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FORORD

Den greske filosofen Aristoteles karakteriserte mennesket som et samfunnsvesen. Med like stor rett kan man si at mennesket er et symbolsk vesen, fordi hverdagen er så sterkt preget av den hærskare av symboler vi omgir oss med. Vi mennesker kommuniserer ved hjelp av språk, som i seg selv er et symbolsk system. Våre sosiale institusjoner består i kraft av de symbolske kommunikasjonssystemer vi benytter for å meddele oss til hverandre.

 Symbolene signaliserer holdninger, normer og verdier som det enkelte ganger kan være vanskelig å forstå betydningen av, hvis vi ikke ser dem i sin historiske sammenheng. Noen av symbolene er relikter eller etterlevninger fra en svunnen tid, og viser til foreldede samfunnstilstander og forestillinger som ikke lenger har gyldighet for oss. Vi kjenner for eksempel godt til at kjærlighetsguden Amor rammer folk med pilene sine, men hva er egentlig betydningen av disse pilene, og hvor har han fått dem fra? Ofte må vi ty til fag som arkeologi, folklore, religionshistorie og sosialantropologi for å forstå bakgrunnen for utgamle skikker og normer som fremdeles styrer oss; andre ganger kan det være folkelig medisin eller tidligere tiders billedkunst som gir nøkkelen til forestillinger og symboler vi tar for gitt.

 Også vår moderne vesterlandske kultur skaper stadig nye symboler som vi må forholde oss til. Tenk bare på hvordan fjernsynskulturen åpner for en rik symbolverden, eller hvordan masseidretten med sine flagg, vimpler og medaljer er fylt av symbolikk…

 Ofte har vi lett for å se med overbærenhet på eldre tiders tenkemåter. De er imidlertid ikke underlige, latterlige bevis på våre forfedres mangel på logisk evne, men vitnesbyrd om måter å se verden på som vi bare vanskelig kan trenge inn i i dag. Men tar vi strevet med å tenke over hva slags ideer folk tidligere tumlet med, vil vi snart oppdage at de er deler av større tankesystemer med sin egen logikk. Vi vil også se at ett og samme symbol kan ha ulike betydninger gjennom tidene, og det er ikke rent sjelden at betydningen varierer i samsvar med den kulturelle sammenheng symbolet opptrer i.

 Slik er det interessant å se hvordan gamle oppfatninger og symboler går igjen også i moderne litteratur, film og billedkunst. Vi møter dem i alt fra mellomkrigstidens flom av varulv-filmer til den innadvendte og dystre vampyrberetning den kjente tyske filmskaper Werner Herzog signerte på slutten av 1970-tallet; i science fiction og fantasy-genrene blomstrer fortsatt nifse gjengangere, blodtørstige vampyrer, ondskapsfulle dverger om kapp med tenkende datamaskiner og eiendommelige pestformer…

 Vi må ha klart for oss at de symboler og ideer vi møter, påvirker våre liv. De er med på å aktivisere og rettlede oss i viktige valgsituasjoner, derfor er det viktig å utvikle en bevissthet om dette åndelige kartet som vi langt på vei styrer våre liv etter. Denne boken er ment som et bidrag i denne retning og gir i form av korte innføringer en viss innsikt i forskjellige sider ved både svunne tiders og vår egen epokes oppfatninger, skikker, ritualer og symboler.

 For øvrig må det nevnes at en oppslagsbok som denne naturligvis aldri blir fullstendig og uttømmende. Mange emner krever egentlig en grundig behandling i lengre artikler eller i egne bøker.

*

Kildene til denne boken har vært svært mange, og vi kan bare bringe et lite, men representativt utvalg i litteraturlisten. Hovedvekten er lagt på norsk materiale, som vi har forsøkt å sette inn i en større historisk og europeisk sammenheng der dette har vært mulig.

 En del stikkord behandler forestillinger vi ikke har direkte paralleller til i Norge. Disse er tatt med fordi de har hatt stor betydning i europeisk kultur, og dermed er velkjente hos oss.

Flere oppslagsord drøfter magiske ritualer og forestillinger. Det vil være lettere å få tak i hva disse dreier seg om hvis man først slår opp på oppslagsordet Magi.

 Kryssreferanser er satt inn for å lette bruken av boken.

Jeg er redaktør Kari Skodvin stor takk skyldig for hennes hjelp og støtte.


A

Amasoner (se Fabelfolk)

Abrakadabra

Denne magiske formelen finnes i en latinsk legebok på vers fra det tredje århundret etter Kristus. Idansk tradisjon er formelen meget utbredt; vi finner den for øvrig også igjen i tittelen på en komedie av Ludvig Holberg.

Opprinnelig ble formelen brukt mot feber. Den stammer formodentlig fra hebraisk, og i dag tror man at betydningen er denne: Svinn bort som dette ord svinner bort. Meningen er at ordet gjentatte ganger skal skrives ned på en lapp, men slik at det mister en bokstav for hver linje. Samtidig som ordet forsvinner, blir feberen borte:
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Alrune (se Mandragora)

Amor

Amor er kjærlighetsguden i romersk mytologi. Han er også kjent under navnet Cupido, mens grekerne kalte ham Eros. Han blir gjerne fremstilt som en liten gutt med pil og bue, noen ganger har han også bind for øynene. Den som blir rammet av pilene hans blir plutselig og heftig forelsket.

Amor er personliggjørelsen av den store, altoppslukende kjærlighet. De gamle grekere mente at en plutselig, uforklarlig forelskelse var det samme som å bli rammet av sinnssykdom. Dermed er guden Amor en sykdomsdemon som sender ut sine giftige piler mot det vergeløse offer. Tilsvarende forestillinger om demoner som sprer sykdom ved hjelp av pil og bue har for øvrig eksistert over hele Europa, blant andre guden Apollon hadde pestpiler i sitt kogger.

Amor blir utstyrt med pil og bue i det fjerde århundre før Kristus. Kunsthistorikerne mener at dette våpenet er lånt fra Apollonstatuen til billedhuggeren Praxiteles. Den romerske dikteren Ovid forteller i sitt verk Metamorfoser om hvordan Apollon spotter buespennet til Amor –som hevner seg ved å skyte av sted en pil som vekker en flammende kjærlighet hos guden. Samtidig sender han en annen pil mot nymfen Daphne, men dette er en pil som gjør henne uimottagelig for Apollons kjærlighet.

Amulett

Amuletter verner mot fiendtlige, demoniske makter. (Se også Talisman.) Det har vært vanlig å bruke dem som beskyttelse mot det onde blikk (se Øye), for eksempel i antikken, da slike amuletter var meget utbredt, gjerne formet som et øye.

Amuletter av forskjellige edelsteiner vernet mot ulike lidelser: Ametyst jaget bort melankoli, diamanter ga vern mot mareritt. (Se Edelsteiner.)

I renessansen kom det på mote å bruke astrologiske symboler som amuletter. Iden engelsktalende verden har det vært vanlig å bruke harelabber; deler fra dyr er i det hele tatt ofte brukt for å verne seg mot de onde kreftene i tilværelsen. (Se Dyr.) I Italia var rød pepper et populært middel til å holde djevelen unna –i tørket form ligner det på djevelens horn. Ieldre tid var det ofte bjeller som skulle beskytte mot det onde; her var det klangen som virket skremmende. Dette gjaldt særlig veifarende som vandret gjennom øde, ukjente landskaper.

Ellers ble ulike relikvier –som splinter av Jesu kors, beinrester etter helgener og fliker av klærne deres –brukt som amuletter. Det hendte at grådige mennesker, ikke minst munker, rev tennene ut av munnen på helgener som lå i sine sarkofager, for så å selge dem som vernemidler. Enkelte stjal og solgte beinrester, klær, ringer og hud fra helgengravene, mens andre inngikk avtale med hellige personer om å få deler av liket deres når de døde.

Tidligere var det vanlig å bære på seg sedler med nedskrevne formler og bønner mot stikk og hogg på slagplassen og ved dueller. Våpensigninger og våpenformler av dette slaget har en ganske lang historie: Da riddervesenet begynte å ta form, skapte kirken spesielle benediksjoner eller velsignelsesformularer for riddernes våpen. Slike tekster foreligger allerede fra 1000-tallet. Vi vet at i Frankrike måtte duellantene sverge på at de ikke hadde hjelpemidler av denne typen mot stikk og hogg på seg. De stridende ble kroppsvisitert foran tvekampen for å finne ut om de bar slike sedler på seg. Det er på det rene at den moderne private duellformen oppsto omkring 1500, og de eldste oppskriftene med slike formularer stammer fra denne tiden. Enkelte bar såkalte himmelbrev på seg. Dette var forskjellige religiøse bønner som skulle verne mot alt vondt, spesielt under lange reiser. Disse mente en stammet fra selveste erkeengelen Mikael eller i noen tilfeller fra erkeengelen Gabriel, og de var således av himmelsk opprinnelse.

Animalsk magnetisme

Den tyske legen Franz Anton Mesmer (1734–1815) er den animalske magnetismens far. Han mente at han kunne få mennesker til å sove ved gjentatte ganger å stryke dem med en magnet, og påsto også at han kunne helbrede sykdommer på denne måten. Han utførte gjerne demonstrasjoner i nærvær av publikum: Ved hjelp av magnetene sine fikk han forsøkspersonen til å sovne. Deretter ba han vedkommende beskrive hendelser som foregikk samtidig på et helt annet sted –og ifølge øyenvitneskildringer skal de ha kunnet gjøre dette meget nøyaktig.

Forklaringen er nok at pasienten var hypnotisert og befant seg i en form for transe. Man oppfattet dette som en slags søvn –også kalt magnetisk søvn –fordi pasienten syntes døv overfor alt og alle unntatt Mesmers stemme. Når pasienten våknet, hadde han ingen forestilling om hva som hadde foregått.

Det moderne uttrykket hypnose, som rett og slett betyr søvn, har sitt grunnlag i den transetilstanden Mesmer satte pasientene sine i. Mesmers forestillinger inspirerte for øvrig til en oppblomstring av tilsvarende eksperimenter som underholdning rundt om på markeder og varieteer.

Aprilsnarr

Skikken med å narre folk til å begå dumheter på første april er kjent over store deler av verden. Og den som slik blir gjort til narr –han er altså en aprilsnarr.

Oppfinnsomheten er stor: Én stirrer intenst i en bestemt retning, og narrer forbipasserende til å glane samme vei. Blant nederlendere og frisere er det populært å henge dukker eller fisk laget av papir på ryggen til den arme aprilsnarr. Noen sender av sted spøkefulle brev eller sprer rykter om at noe besynderlig har hendt eller kan ses på et bestemt sted. De falske nyheter i aviser, radio og TV kjenner vi alle; en virkningsfull klassiker er den om at Vinmonopolet skal selge ut overskuddslageret av sprit billig, og at kundene på grunn av flaskemangel bør ta med seg bøtter og spann… En velbrukt type spøk er å sende offeret av sted til apoteket for å hente krepseblod eller munkefett, tørket snø, svart kritt, solbor, spunnet sand eller andre legemidler av tvilsom eksistens.

Det finnes flere mulige forklaringer på skikken. Noen har ment at den er et minne om at Jesus ble sendt fra Herodes til Pilatus (jevnfør uttrykket «å bli sendt som et pisket skinn fra Herodes til Pilatus»). Dette skulle ha skjedd 1. april. Teorien stemmer imidlertid dårlig overens med den kjensgjerning at det er naive mennesker som blir løyenes offer. Andre igjen forbinder 1. april med Judas’ fødselsdag –en dag da man må være på vakt for ikke å bli narret, forrådt og misbrukt.

Andre teorier går ut fra at skikken stammer fra forskjellige romerske vårfester, fester der alt ble snudd på hodet: Soldatene fikk kommandere sine offiserer for en dag, offiserene ble soldater. Kvinner kledde seg i mannsklær og menn i kvinneklær, og klasseforskjellene mellom fattig og rik ble opphevet for en stakket stund. Nær sagt alt var tillatt –innbefattet seksuell tøylesløshet –i denne gamle romerske feiring av sol, vår, fruktbarhet og nyåret som startet omkring mars–april.

Det er også nærliggende å tenke på karnevaltidens utallige løyer, med et gatebilde som kryr av djevler, prester, narrer, hoffmenn, udyr og villmenn fra skogen. Folk kaster mel, sukker, bedervede plommer og råtne egg på hverandre –og narrer sine medmennesker på alle vis. Karnevalsløyene kan tilbakeføres direkte til antikkens vårfester, og kan godt tenkes å være bakgrunnen for at vi fortsatt gjør hverandre til aprilsnarr. (Se også Karneval.)

Atlantis (se Øy)

Avskyelig snømann

Allerede på 1800-tallet fortalte flere britiske utsendinger om en «snømann» som levde på Himalayas høysletter. Æren for å ha oppdaget denne merkelige skapningen er det diplomaten B.H. Hodgson som har fått. Han var britisk representant ved hoffet i Nepal mellom 1820 og 1843, og meldte hjem om at hans bærere ved en bestemt anledning var blitt skremt av en håret og haleløs villmann. Selve skredet av snømannsberetninger ble imidlertid utløst i 1921, da den første rekognoseringsekspedisjonen til Mount Everest, ledet av oberstløytnant C.K. Howard-Bury, fant menneskelignende fotavtrykk ved Llakpa-La i ca. 6000 meters høyde.

Senere har flere andre ment å ha sett slike fotavtrykk, blant andre Mount Everests beseirer Sir Edmund Hillary og hans sherpa Tenzing Norgay. Det mest overbevisende indisium på at snømannen –eller yetien som han kalles lokalt –eksisterer, er frembrakt av Eric Shipton, som fotograferte fotspor i størrelse 35 x 17 cm på Menlungbreen på grensen mellom Tibet og Nepal i november 1951. Sammen med Michael Ward fulgte han sporene halvannen kilometer langs kanten av isbreen.

I Tibet og Nepal finnes atskillige beinrester som skal stamme fra yetien. De oppbevares som relikvier i klostrene, men er av temmelig tvilsom opprinnelse.

Det er blitt sendt ut flere ekspedisjoner for å bringe klarhet i dette mysteriet, men de har vendt tomhendt tilbake. En og annen har riktignok fotografert noe som i beste fall kan tolkes som fotspor etter uhyret, men disse bildene har alltid vært uklare.

Antropologen Myra Schakley mener allikevel det er fullt mulig at snømannen er en slags sen etterkommer av neanderthalmenneskene som i dag angivelig holder til på høyplatåer i Tibet, Kina og Mongolia. Det skal i så fall dreie seg om to typer eller raser –den større yetien, og en mindre som kalles alma i Mongolia.

Det har også vært spekulert på om snømannen kan være en kjempeape, gigantopitecus, som man har forsøkt å konstruere på grunnlag av asiatiske tannfunn. Apen skulle ha vært omtrent 270 cm lang og ha en vekt på 250 kilo. Den antas å være oppstått for ca. åtte millioner år siden og utdødd i løpet av de siste 500000 år. Det er imidlertid tenkelig at små stammer kan ha søkt tilhold på høyslettene og overlevd der.

Et mulig sidestykke til den avskyelige snømann på det amerikanske kontinent har vakt stor oppmerksomhet de senere årene. Det er tale om Bigfoot (Storfot) eller Sasquatsch, som han kalles i indianske beretninger. Det forekommer rapporter i tusentall om dette monsteret, som er blitt sett i skogområdene langs den nordlige Stillehavskysten. De første rapportene kom allerede tidlig på 1800-tallet. Det var imidlertid den amerikanske journalisten Roger Patterson som med sitt filmopptak fra 20. oktober 1967 virkelig satte i gang debatten. Han mener å ha tatt autentiske bilder av Bigfoot, mens andre igjen tror at filmen er en forfalskning. Enkelte tror at Bigfoot er en levning fra neanderthaltiden, mens andre hevder at all ståheien baserer seg på indianske sagn uten rot i virkeligheten.


B

Bakvendt

Mange magiske ritualer må utføres bakvendt hvis de skal ha noen virkning. Dette kommer av at alt er bakvendt i den andre verden, og skal en komme i kontakt med maktene som råder der, bør en utføre de magiske handlingene bakvendt. Det er uvisst hvorledes en slik tanke er oppstått. Den finske religionshistorikeren Uno Harva mente at ideen har sin bakgrunn i at folk iakttok speilbilder i hellige sjøer og vann. Her ville jo alt synes speilvendt.

I de nordiske landene er det alminnelig folketro at huldra kan føre en vill i skogen –en kommer på villstrå. Da må en vrenge klærne sine og la innside være utside, så kommer en trygt hjem igjen. (Se Hulder.) Den samme forestillingen er kjent fra Russland, mens man hos de germanske, slaviske og finsk-ugriske folkeslagene også kan oppnå det samme ved å flytte skoen fra venstre fot over til den høyre eller motsatt.

Den som skal vekke opp de døde for å få vite fremtiden eller skaffe rede på skjulte hemmeligheter, må gå baklengs rundt kirkegården eller graven tre ganger uten å si et ord. Og når trollkjerringene møtes i kirken sankthanskvelden går de mot solen når de ofrer til Fanden, fortelles det fra Hadeland. (Se Heks.)

De underjordiske fører en tilværelse omvendt av vår: For dem er nord sør, øst er vest, opp er ned… Dette trekket har Ibsen brukt i Peer Gynt der Dovregubben forsikrer Peer at alt er omvendt hos trollene, også de moralske egenskapene deres som er i strid med vanlig etikk blant folk flest. At alt er bakvendt i den andre verden, kjenner vi også fra antikken: Ferjemannen som frakter de døde over dødsfloden i gammelegyptisk mytologi, har for eksempel hodet vridd bakover. (Se Vann.)

(Se også Omvendt verden.)

Bank i bordet

«Bank i bordet» sier vi gjerne når vi vil hindre at noe uheldig eller ubehagelig skal skje. Selv mennesker som mener de ikke er overtroiske, gjør dette –for sikkerhets skyld. IDanmark heter det at en også skal telle på en bestemt måte og si 7–9–13. Alternativt kan man nevne disse tallene uten å banke i bordet.

Fra England kjenner vi et berømt tilfelle av bordbanking fra 1940: Det var den 27. februar, og Churchill fortalte i Underhuset at bortsett fra slagskipet «Royal Oak» og hangarskipet «Courageous» var hittil ingen større britiske krigsskip senket under krigen. Men ikke før var ordene uttalt, så ropte Labour-representanten Allen Wilkinson «Touch wood» –«ta på tre», det engelske motstykke til bank i bordet. «Jeg deler fullt ut den ærede representants synspunkt, og jeg kan forsikre om at jeg sjelden frivillig er langt borte fra et stykke tre,» repliserte Churchill og banket i regjeringens dispatch box, en slags dokumentkasse laget av tre overtrukket med lær. Episoden er behørig nedtegnet i Underhusets offisielle referater.

Én forklaring går ut på at skikken skal stamme fra klosterlivet: Når en munk begynte å skryte mer enn godt var under måltidet, banket prioren under bordet og pekte på korset i munkens rosenkrans: Vær ydmyk!

Ifølge en annen teori har uttrykket sammenheng med relikvier i form av biter av Kristi kors. Mange katolske kirker oppbevarer slike, og det har vært vanlig tro at de hadde en egen kraft til å avverge alt ondt. Særlig virksomt var det om man fikk berøre det hellige trestykket. (Se Amulett.) Også jagede forbrytere som søkte et fristed i kirken, kunne finne et ekstra vern ved å berøre splinter av Jesu kors.

Noen har også tenkt seg at skikken kan ha forbindelse med de germanske folkestammenes hellige trær. Den som for eksempel tok omkring et eiketre viet til tordenguden, var under gudens beskyttelse og derfor urørbar. Mest sannsynlig er det imidlertid at bordbankingen bunner i troen på at demoner og onde ånder blir skremt og drevet på flukt av skarpe og ubehagelige bankelyder.

I dag tenker vel ikke folk i slike baner. Likevel hender det at folk banker i bordet for å avverge mulige farer og ulykker som sykdom, biluhell, arbeidsløshet, fallitt, uheldige karakterer ved eksamen osv. Denne gesten er nokså automatisert, men har i beste fall en psykologisk virkning ved at den til en viss grad avverger stress.

Bergtaking (se Underjordiske)

Berserk

Uttrykket betegner en vill krigsmann som kunne hensette seg i ekstatisk raseri under kamp. Etterpå lå han utmattet i en døs. Det ble sagt at berserkene var brynjeløse og gale som hunder eller ulver. De bet i skjoldene sine og ble sterke som bjørner eller okser. De drepte for fote, men verken ild eller jern bet på dem. Ofte opptrådte de som leiesoldater og tok tjeneste hos kongen eller andre stormenn. Det heter seg at berserkene hadde dannet mannsforbund med Odin, som var deres beskytter.

De kan ha vært mennesker med labilt temperament som suggererte seg til å tro at de var villdyr. Ordet berserk betyr bjørneserk eller bjørneskinn. Oppfatningen av berserkene synes å være påvirket av trosforestillinger om varulven. (Se Varulv.) Man har lenge ment at berserkene spiste fluesopp for å komme i den rette kampstemning, men nyere forskning tviler meget sterkt på dette.

Sagaene beretter ofte om omstreifende berserker som for mellom gårdene og utfordret eieren til tvekamp (holmgang). Hvis berserken vant, overtok han eiendommen til den som ble utfordret. Noen ganger utfordret berserken til tvekamp fordi han ville ha datteren på gården. Iberetningene dukker det ofte opp en heltemodig mann som beseirer berserken og dermed redder den unge kvinnen fra en forferdelig skjebne. Som regel siger berserken sammen fordi han får hugget av beinet ved kneet.

I vår tid forbinder vi uttrykkene gå berserk eller berserkgang med balstyrig opptreden som å rasere danselokaler i fylla, kaste glass i veggen under drikkekalaser osv. Uttrykket som er nevnt ovenfor, knyttes gjerne til asosial atferd med ødeleggelse av annen manns eiendom eller personskader. Minnet om berserkene er ennå levende i folks bevissthet, men den religiøse og magiske dimensjonen som hørte den norrøne epoken til, er forsvunnet i dag.

Besettelse

Besettelse er en tilstand som karakteriseres ved at en blir invadert av vonde ånder som tar tilhold i kroppen. Dette fenomenet var godt kjent allerede i antikken. Grunnlaget for en slik tro kunne være patologiske tilstander som epilepsi, hysteri, nevroser og psykoser. Hundegalskap kunne også være aktuelt. Itillegg til dette kommer visse parapsykologiske fenomener som klarsynthet, telepati og ekstatiske opplevelser av forskjellige slag. Isenere tid kan også varulvtroen (lykantropi) ha hatt noe å si her.

De vonde demonene plaget pasienten og talte gjennom munnen på denne, men kunne ikke direkte drepe den besatte. Jesus drev vonde ånder ut av sine pasienter ved en bydende, personlig befaling.

En pasient i denne kritiske tilstanden måtte behandles av eksperter blant prestene. Det var viktig å fastslå om pasienten virkelig var besatt av demoner, eller om det var tale om simulering eller ren innbilning. Det kunne også være mulig at pasienten led av melankoli. Presten måtte derfor spørre demonene hvor de kom fra, hvor mange de var, om de var stumme eller ikke. Pasientene som var i prestenes varetekt måtte spise en egen diett og ble daglig dynket med vievann. Inoen tilfeller badet de til og med i dette hellige vannet.

De måtte avlegge sine gamle, ofte utslitte og fillete klær og få nye. En mente at demonene ikke trivdes i nye, fine klær. Mange av disse pasientene levde i usle kår, og kvinnene hadde lite å si hjemme. Mange fattige koner og ungjenter følte det som de hadde havnet i paradis. De fikk god mat og drikke hver dag. Dessuten var de i sentrum for oppmerksomheten for både lærd og leg. Her kunne de virkelig utfolde seg. Her kunne de være fri fra hverdagslivets strev, og her ble de virkelig sett! Det hendte at pasientene i all hemmelighet så sitt snitt til å stappe munnen full med tøystykker og nåler som de spyttet ut. Det var rene sirkuset. Folk kom strømmende utenfra for å se opptrinnene som pasienten var mester for.

I katolsk tid brukte prestene lange latinske bønner som oppfordret de urene ånder til å dra sin vei. Det hendte at de tydde til en fremgangsmåte som ble kalt «Rituale romane», og som kun prester av biskops rang hadde rett til å bruke.

Demonutdrivelse praktiseres også i vår tid, særlig i karismatiske bevegelser.

Bil

Uttrykket mandagsbil betegner en bil som allerede fra fabrikken har en mengde større eller mindre skjulte feil, og som derfor ustanselig må inn til reparasjon. Ifølge folketroen er det i det store og hele uheldig å begynne på noe på en mandag, og bilfabrikasjon er tydeligvis ikke noe unntak…

Det bringer uhell å ta med en kvinne når en kjører en fabrikkny bil for første gang. Og amerikanerne hevder at det å kjøpe helt svart bil varsler ulykke for eieren –svart er i tradisjonen knyttet til djevelen og andre mørke makter; i vår kultur er fargen dessuten forbundet med død og begravelse.

Å kjøre forbi et flagg på halv stang på høyre siden av veien varsler heller ikke noe godt, det er nemlig et dødsvarsel. Derimot bringer det hell hvis man i bilnummeret har bokstaven U, for den bringer tanken hen på hestesko som jo bringer lykke…

Den moderne teknologien skaper nye trosformer. Folk er ikke så rasjonelle i sin tankegang som de gjerne innbiller seg. Selv om miljøet rundt en er blitt sterkt teknifisert med datamaskiner og elektroniske hjelpemidler, vil eldre tiders tankeformer likevel henge igjen og dominere menneskenes normer, verdier og holdninger. Det er tale om meget motstandsdyktige former for tenkning. Gamle dødsvarsler kan ha samme betydning som i tidligere tider.

Moderne science fiction opererer med romskip som iler av sted med tilnærmet lysets hastighet gjennom galaksen, men menneskene om bord resonnerer magisk og følger gamle ideer som f.eks. at transportmidler kan ha egen vilje og sjel. Dette reflekteres også i den amerikanske skrekkforfatter Stephen Kings roman Christine som for øvrig er blitt filmatisert. Her berettes det om en bil med en usedvanlig ondsinnet karakter. Den raser av sted på landeveien besatt av ønsket om å rasere og drepe. Eventyrsamlingen Tusen og en natt opererte blant annet med et flygende teppe som førte eieren over land og strand i høyt tempo. Idag tumler fantasien med biler som raser av sted uten at eieren kan styre dem.

Bilder som gråter og blør

En dag like før påske i april 1975 ba fru Anne Poore fra Boothwyn, Pennsylvania, foran et 66 cm høyt gipsbilde av Kristus. Med ett ble hun oppmerksom på to røde dråper som tøt ut av gipsen og rant nedover…

Leger som undersøkte dråpene kunne fastslå at det var menneskelig blod. Tallet på blodceller var imidlertid underlig lavt, noe som tydet på høy alder. Det tok også lang tid før dråpene koagulerte, en klar indikasjon på at blodet var friskt og ferskt, men det lot seg ikke plassere innenfor de kjente blodtyper. Røntgenundersøkelser av gipsfiguren viste ingen uthuling eller hemmelige rom som kunne forklare hvor blodet kom fra.

Enkelte katolikker mener at det i dette tilfellet virkelig var Jesu blod som dryppet ut av bildet. Allerede i middelalderen fantes det for øvrig en lang rekke tilsvarende beretninger om krusifikser og statuer av Jomfru Maria som blødde eller gråt –noen slike skikkelser kunne dessuten straffe mennesker som vanhelliget dem ved å påføre gjerningsmannen sår og skader.

Forskerne mener det må være en eller annen form for menneskelig påvirkning som får enkelte kristusfigurer og helgenbilder til å gråte blod. Hvordan dette skjer, vet man imidlertid ikke.

Bjørn (se Dyr)

Blod

Fra gammelt av er blodet betraktet som selve bæreren av livet, og det har en tilsvarende viktig rolle i både folkelige og religiøse forestillinger. Et nærliggende eksempel finner man i blodets rolle i det kristne nattverdsmåltid, og man kan også tenke på Bibelens ord om at sjelen er i blodet (Tredje Mosebok 17, 11), et bibelsted som gir bakgrunnen for at medlemmer av sekten Jehovas vitner nekter blodoverføring. De vil heller dø enn å underkaste seg en slik behandling.

I de fleste kulturer har blodet hatt rituelle og magiske betydninger. Ieldre tiders Norge drakk man bjørneblod for å bli sterk; dette nevnes allerede i sagalitteraturen. Kraften i blodet overføres på magisk vis til den som drikker.

Sagaene beretter også om menn som inngår fosterbrorskap ved å blande blod med hverandre. Seremonien har et navn som kan oversettes med «å gå under torvstripen» –et uttrykk som henger sammen med at blodsblandingen skulle skje under en torv som holdes oppe ved hjelp av stenger.

Enten man velger en metafysisk eller helt jordnær innfallsvinkel, er det fare på ferde hvis man ikke klarer å stoppe en blødning. Særlig i tidligere tider var det derfor behov for mennesker som hadde evne og kunnskaper til å «stemme blod». Det finnes også overlevert en lang rekke trollformler med makt til å stoppe blødninger. (Se Magi.) Svært ofte kunne neseblod stanses på denne måten, men også andre former for blødninger. En slik trollformel, hentet fra Drevja i Nordland, lyder slik:

Jesus gikk til Jordans flod,

at døve verk og stilla blod.

Statt dit blod som den mann i graven sto

og som den mann i helvete sto.

I navn Gud Fader, Amen.

Begynnelsen skildrer hvorledes Jesus går til Jordans flod, men at han ble døpt der, omtales ikke. Vi vet ikke hvem mannen i graven er, men det kan naturligvis ikke være Jesus det siktes til. Heller ikke har vi rede på hvem som «står i helvete». Mens første halvdel av formelen forteller at Jesus vandrer til Jordan, retter den andre seg mot den aktuelle situasjonen, slik at blodstemmeren retter ordene direkte til pasientens blod.

I mange trollformler heter det at slik Jesus stilte sitt eget blod på korset, slik skal også pasientens blod slutte å strømme. Blodstemmeren skal ta på såret, eller holde over nesen hvis det er neseblødning som skal stanses. Imens skal han tenke igjennom ordene i formularet uten å trekke pusten.

Blødninger etter fødsel kunne stemmes ved hjelp av trollformler, men menstruasjonsblødning ble ikke behandlet på den måten. Det gikk vanligvis heller ikke an å stoppe blodet på seg selv; det eneste man kunne gjøre i slike tilfeller var å lære bort kunsten til en annen, så kunne han stoppe blodet.

Også svart magi har vært i bruk for å stemme blod. Da var det gjerne djevelen og de onde makter man påkalte for å få hjelp, men det finnes også beskrivelser av metoder basert på uforståelige ord og formularer. Disse skulle man gjerne mumle eller fremsi, eller i noen tilfeller bruke i form av seddelmagi: «At stille Blod: Skriv disse Ord paa et Stykke Papir, som er rent: Burig, Berto, Berig, og sæt det i Næsen. Det hjælper.» De magiske ordene allittererer (begynner med samme bokstav), men betyr ingenting. Ordenes mystiske klang har magisk virkning.

Noe rasjonelt grunnlag for blodstemmerkunsten er vanskelig å finne. De fleste blødninger stanser riktignok av seg selv, og man må ta i betraktning at den tillit pasienten gjerne hadde til blodstemmeren gjorde ham ekstra mottagelig for suggesjon. Dette er allikevel ikke tilstrekkelig til å forklare fenomenet; skal man forstå hva som foregår, strekker ikke de vanlige, rasjonelle forklaringer om blodets koagulering til. Blodstemmerne må på en eller annen måte kunne innvirke på selve blodcellene slik at blodstrømmen stanser. Ienkelte tilfeller trenger imidlertid ikke stemmeren engang være i nærheten av pasienten for å stanse blodstrømmen, det er nok at han får vite navnet på pasienten. Fra nyere tid har man beretninger om mennesker som har stillet sterke blødninger over store avstander via telefon. Knut Lunde fra Dyrøy var kjent for å stemme blod telegrafisk. Når han hadde fått telegrammet, stanset blodet.

(Se også Årelating.)

Blondiner

I filmens barndom hadde heltinnene fra Hollywoods drømmefabrikker påfallende ofte bølgende, blondt hår. Samtidig var de gjerne utstyrt med de egenskaper samtiden oppfattet som særlig attraktive, enten det nå gikk i retning av det varmhjertede, tapre eller dydige –eller i helt andre retninger. Tenk bare på Marilyn Monroe, med sin blanding av tiltrekningskraft og uskyld… De mørkhårete kvinnene som opptrådte på det hvite lerret, var derimot gjerne lastefulle, slu, intrigante, grådige og svikefulle.

Også i billige misseromaner og annen triviallitteratur kunne man på samme måte finne tidens dyder og udyder fordelt mellom blonde og mørke, og det var langt fra noe nytt fenomen. Ifolketradisjonen symboliserer den gylne eller hvite fargen de gode krefter i livet, mens svart står for mørkemakter og alt som er ondt. Og går vi enda lenger tilbake, har vi vitnesbyrd om at fenomenet gjorde seg gjeldende allerede i det gamle Egypt. Dronning Nitokris, som levde ca. 3000 år før Kristus, ble beskrevet som sin tids vakreste kvinne. Hun var lys og skjær i huden og hadde gyllent hår. Også hos romerne var lyst hår populært, og kvinnene farget gjerne håret lyst.

Det gamle norrøne skjønnhetsidealet innbefattet gyllent, silkebløtt hår, blå øyne og snøhvit hudfarge med røde roser i kinnene. De franske trubadurene besang sine lyshårete elskede; i England var «my fair lady» en vending som gikk igjen i poesi og sangtekster. Ordet fair betydde opprinnelig lyshåret, det samme gjør det norske beslektede ordet fager. Å være lyshåret var det samme som å være vakker. Snøhvit skal ha lyst hår og hvit hud slik navnet antyder; det var en «feil» av Walt Disney å utstyre henne med svart hår.

Heltinnene i folkediktningen og de middelalderlige eposene har ikke bare lyst hår, men hvit, ren hud. Iet fransk diktverk heter det for eksempel at ridderen Parsifal kommer til å tenke på den skjønne Condwiramurs hvite hud og rosenrøde munn da han ser en falk støte mot en villgås, og det faller tre dråper blod fra den ned på snøen. Han blir da grepet av en uendelig lengsel etter henne… Italienske eventyr beretter gjerne at heltinnen har hud som marmor, melk eller ost. Inyere italiensk folkediktning kan man møte uttrykket «pike av melk og blod».

Amerikanske psykiatere har vært opptatt av problemet blondt kontra mørkt hår. Mange av pasientene deres deler fullt og fast forestillingen om at den blonde fargen i seg selv er god og har iboende positive egenskaper. En ung og mørk amerikansk kvinne fryktet for eksempel at hårfargen hadde sammenheng med at hun var skitten og uønsket, og hun hadde ikke noe høyere ønske enn å være blond. Hun følte at noe var galt når hun ble tiltrukket av mørkhårete menn. En kvinne av spansk herkomst var så grepet av sorg over å se sin mørke hud at hun utviklet alvorlig depresjon på randen av sinnssykdom.

Det er kulturhistoriske og religionshistoriske årsaker til at den hvite, lyse fargen har hatt slik prestisje gjennom tidene. De gamle gudene i vår sivilisasjon var gjerne lyse i huden og hadde blondt eller gyllent hår. De greske gudene på Olympen var kledd i lyse klær, og i kristen forestillingsverden har englene og de salige i himmelen lyse gevanter. Guddommene i Hellas og Rom var ofte knyttet til fruktbarheten i naturen og blant menneskene, derfor ble de gode sidene av livet knyttet til lyset og dermed de lyse fargene. Heltinnene i eventyrene ble begavet med gudenes spesielle farge, og denne skulle være både lykkebringende og vernende.

Så kan man jo på den annen side fundere på hvor vi har uttrykket «dum blondine» fra…

Blåmandag

Uttrykket blåmandag kommer fra tysk og ble opprinnelig brukt om fastelavnsmandag, etter det blå kledet som dekker alteret i katolske kirker denne dagen. Idag forbindes ordet med fridag, en dag som en skofter. Å holde blåmandag er et spøkefullt uttrykk for å ta seg en ekstra fridag. Blåmandag betegner også dagen etter helgen, bakrusens og bondeangerens dag. Uttrykket brukes dessuten billedlig om tilstander man ikke gjerne vil konfronteres med. Idebatten om EØS-avtalen uttalte for eksempel fiskerne frykt for å oppleve en blåmandag hvis norske fiskerier ble underlagt avtalens bestemmelser.

Selv om den religiøse bakgrunnen er glemt av mange, er «blåmandag» et uttrykk som fremdeles brukes flittig.

Blått (se Farger)

Blått for gutter, rødt for jenter

I Norge skal babyer ha blå klær om de er gutter, og røde eller rosa klær om de er jenter. Itidligere tider gjaldt imidlertid denne «fargekoden» ikke bare barn. Ide tysktalende delene av Europa har det vært vanlig at kvinner og menn har hatt bestemte og ulike farger på klærne sine. På 1800-tallet bar for eksempel mennene i Oberpfalz og Bayern blå strømper, mens det i 1698 nevnes at kvinnene i Steiermark i Østerrike skulle gå i røde strømper. Denne kjønnsbetonte fordelingen av fargene på klær møter man også ofte i eldre malerier fra de samme områdene.

Begrepet blåstrømpe peker på kvinner med streng moraloppfatning, gjerne forankret i kristendommens ulike læresetninger og moralske krav. (Uttrykket ble også brukt spottende om kvinner som var opptatt av litteratur og vitenskap, med andre ord intellektuelle, og denne bruken stammer fra 1700-tallets England.) Betegnelsen rødstrømpe kom i bruk på slutten av 1960-tallet, knyttet til feminister med uforsonlige holdninger overfor et mannsdominert samfunn. De kjempet for kvinnens frigjøring på alle fronter, var gjerne meget radikale og stilte seg svært skeptiske til kristendommens krav om at kvinnen skal være mannen underdanig. Enkelte hadde også en klar tendens til å utvikle sitt samfunnsengasjement ut fra marxistisk ideologi.

Også innenfor det religiøse området møter man strenge regler for hvordan guddommer og helgener skal avbildes. Jesusbarnet avbildes således fra middelalderen av helst i blå klær. Dette gjaldt spesielt i Spania, hvor det også i barokkens Madrid var meget utbredt å dyrke den såkalte «Blå herregud».

Himmelherskernes blå kåpe, slik denne fremstilles i eldre malerier, må ha gitt støtet til at også jordiske fyrster og konger ofte bar himmelblå kapper eller kåper. Dette gjaldt i Norge, blant mange andre land. Blåfargens tilknytning til de kongelige finner vi også igjen i uttrykket «kongeblått».

Jomfru Maria ble derimot tradisjonelt gjerne avbildet med rød kåpe –igjen et utslag av at fargeparet blå og rød har lange tradisjoner for å symbolisere kjønn, i tillegg til de bestemte religiøse overtoner de fikk i den kristne billedkunsten.

Bro

Når man i tidligere tider bygget broer over kløfter, juv, fosser og elver, trengte man samtidig inn på enemerkene til de overnaturlige vesener som rådet over naturen. Disse fant seg ikke uten videre i å bli forstyrret på denne måten, og måtte derfor blidgjøres med menneskeoffer. Den som ble ofret, fungerte senere som verneånd og sørget for at broen holdt og ikke gikk i stykker.

I europeisk folketradisjon oppholder vanndemoner seg under broene. Dette har vi et eksempel på i balladen «Villemann og Magnill»: Her berettes det at nøkken under broen har bortført Magnill og hennes to søstre, men han må gi dem fra seg når Villemann spiller på sin magiske harpe. (Se Nøkk.)

I mange middelalderlige visjoner leder en bro til den andre verden, til himmel og helvete. Mest kjent i norsk mytologi er Gjallarbrua, som opptrer i middelalderballaden «Draumkvedet». Den fører over den larmende elven Gjoll (navnet betyr den larmende, den brusende), er som besatt med skarpe pigger og voktet av ville dyr, og den henger høyt oppe der vinden er sterk. Gjallarbrua forekommer også i norrøn mytologi, og i eddakvadet «Grimnesmål» heter det at den fører til dødsriket Hel.

Denne broen har sin opprinnelse i det gamle Persia. Her kalles den Cinvatbroen, og den rettferdige kan trygt vandre over; for ham er broen bred og fin, men den blir som en knivsegg når den urettferdige våger seg utpå. Dermed faller han eller hun ned i dødens flod og evig fortapelse.

I middelalderen og renessansen hendte det ofte at fyrster, konger og hærførere møttes på en bro for å forhandle. Broen fungerte da som et nøytralt sted.

Middelalderens mennesker mente at den som bygget en bro, ville være sikker på sin sjels salighet etter døden. Denne forestillingen er bevitnet i gamle runetekster, og må forstås på bakgrunn av at det var ufremkommelig mange steder, og at flere satte livet til under forsøk på å komme seg over vassfar og juv. Broen som bygges i denne verden blir et jordisk sidestykke til broen sjelene må vandre over til den andre verdenen. Brobyggeren vil ikke få vanskeligheter med å krysse Gjallarbrua.

Brudeslør

Vi kjenner brudesløret fra norrøn tid. Ieddakvadet «Trymskvida» berettes det hvorledes guden Tor må kle seg ut som brud for å få tak i hammeren sin, etter at jotnene har stjålet den. Han blir utstyrt med brudeklær og brudeslør. Her gjaldt det selvsagt at «bruden» ikke skulle bli gjenkjent. Hensikten med å skjule ansikt og særlig øyne hos mer ordinære bruder var en helt annen: Man mente at brudens øyne kunne skade brudgommen og være årsak til at kvinnen fikk makt over mannen i ekteskapet. (Se Øye.) Sløret skulle altså verne mannen. Etter ekteskapsinngåelsen var imidlertid kvinnens magiske kraft sterkt redusert, slik at hun kunne la de eldre gifte kvinnene sette på seg koneskautet som lot ansiktet være fritt og synlig.

Når de antikke gudinnene gjerne ble fremstilt med slør, symboliserte dette renhet, uberørthet og jomfruelighet i videste forstand. Romerne foreskrev at jomfruer skulle gå med slør, men ikke enker.

Også i dag er den hvite brudekjolen og brudesløret forbundet med jomfruelighet og renhet. Derfor reagerer enkelte på at kvinner gifter seg i kirken med brudekjole og brudeslør når de for annen gang trer inn i ektestanden.

Brunt (se Farger)

Bryllupskake

Det er en utbredt skikk at brudeparet i fellesskap skjærer opp bryllupskaken, mens gjestene står rundt og følger med i seremonien. Bryllupskaken med figurer som fremstiller brudeparet i all sin stas på toppen, har også røtter langt tilbake i tiden. Idet gamle Roma opererte man med en såkalt conferratio, en rund, saltet melkake bakt av de jomfruelige prestinner spesielt for bryllupsseremonien. Kaken ble båret foran bruden når hun gikk til sitt nye hjem, der ble den brutt over hodet hennes, før hun spiste av den sammen med brudgommen som et offer til guden Jupiter. Deretter ble kaken servert til de øvrige gjestene.

I Makedonia ble en stor og fin kake påbegynt mandagen før bryllupet, dagen da bruden og hennes venninner siktet kornet. Kaken ble knadd på onsdag, mens en gutt med sverd sto ved den ene enden av trauet, og en liten jente slapp en ring og en mynt ned i deigen. Denne deigen ble delt mellom gjestene, og så måtte brudgommen løskjøpe ring og mynt med gaver til dem som fant dem. Deigen ble deretter stekt, til sang og dans fra de feirende, og siden ble den ferdige kaken delt opp og kastet over hodet på brudeparet. Kaken var laget av markens grøde og må forstås som et fruktbarhetssymbol.

Bryllupskaken er også i vår tid gjenstand for oppmerksomhet under bryllupsfeiringen, men den inngår nå bare som et festlig, men viktig innslag uten at en tenker på de magisk-religiøse ideene den opprinnelig var knyttet til. Jo prektigere kaken er, desto større prestisje får brudeparet. Den er i dag også et konkret bevis på bakerens ferdigheter. Kaken skal helst være bygd opp i flere etasjer med figurer som fremstiller brudeparet på toppen. Bryllupsfeiring uten bryllupskake er nesten utenkelig.

Bytting

Det var alminnelig folketro at de underjordiske kunne bortføre nyfødte barn fra vuggen og plassere et av sine egne der i stedet. Det fantes flere utveier til å bli kvitt denne besværlige snyltegjesten, som ikke ville røpe hvem han var eller hvor han kom fra. Man kunne ta byttingen med til en gjødselhaug nord for gården og banke ham grundig tre torsdagsnetter på rad. (Se Torsdag.) Da ville en underjordisk kvinne dukke opp, med menneskebarnet på armen, og klage over at hun behandlet det bedre enn kona behandlet byttingen. Man kunne også koke grøt i et eggeskall og røre omkring med en diger kvist, eller lage pølser av katteskinn. Når byttingen ser dette underlige opptrinnet, utbryter han at han har sett Varaldskogen (eller en annen skog) vokse opp og falle ned sju ganger, men aldri har han sett noe så merkelig. Dermed har han røpet seg og forsvinner.

Troen på byttinger har sannsynligvis kommet til Norge fra keltisk område i senmiddelalderen. Forestillingen har trolig sammenheng med mongoloide barn eller barn med alvorlige kroppslige skavanker.
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