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Til Mattis, 8 år, og Lily, 5 år, som hver gang vi er sammen minner meg om livets flotte øyeblikk og den spennende framtiden.
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Forord

Da jeg for over fire år siden fikk brystkreft, utløste sykdommen mange spørsmål. Hvorfor ble jeg syk, og hva kunne jeg selv gjøre i møtet med sykdommen? Jeg har intervjuet krefteksperter, men også forskere og eksperter som jobber tverrfaglig, blant annet med stressforskning og kunnskap om hjernen.

Som journalist har jeg jobbet både med konvensjonell og alternativ helse og som sakprosaforfatter skrevet bøker, særlig om psykisk helse. Det gav meg en ballast i møte med behandlingssystemet og påvirket også valgene jeg gjorde i samarbeid med sykehusets behandlere.

For legene kan det være vanskelig å vite hvor mye de skal informere pasienten om mulige bivirkninger av etterbehandlingen. Og mange kvinner kommer med kunnskap og forestillinger om sykdommen fordi de kjenner andre som er behandlet for brystkreft og kanskje også har lest om sykdommen på nettet. Hva skaper trygghet og hva skaper angst i møte med en alvorlig diagnose?

Det er ingen gitt å veilede andre når det gjelder vanskelige valg, men egen erfaring og også intervju med andre kvinner om deres erfaring og valg når de har fått brystkreft, har gitt meg innsikt og kunnskap om hvor sammensatt livet oppleves når man får en alvorlig diagnose. Som pasienter er vi dessuten ekspert i eget liv fordi vi har kunnskap om sykdom og genetiske disposisjoner i familien. Kunnskap som det er viktig å formidle videre til behandlere fordi det vil kunne påvirke kvaliteten på livet etter behandlingen.

Jeg har ønsket å skrive en bok med spørsmål kvinner som får brystkreft naturlig vil stille seg, og slik kanskje styrke dem i forhold til vanskelige valg som de blir stilt overfor i det viktige samarbeidet med legene.

Solveig Bøhle,

April 2013
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