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Forord

Dette er mitt første år som mor. Savannah ble født 19. oktober 2012. TV-programmet Johanna Project Baby gikk på TLC månedene før fødselen og dokumenterte i et reality-/dokumentarprogram over åtte episoder hvordan det er å føde i Norge. Programmet fulgte meg og mannen min Vince mens vi undersøkte alle de forskjellige måtene man kunne føde på og våre møter med kvinner i Norge som alle har tatt forskjellige valg om fødsel og graviditet.

Programmet ble tatt veldig godt imot, og TLC har derfor signert oss for en ny sesong som skal handle om livet etter fødselen sett fra mitt ståsted og basert på mine valg i denne perioden i livet. Denne sesongen skal gå på TV i november 2013.

Det fokuseres mye på hvor fint det er å få barn. Jeg synes også det fokuseres en del på fødselsdepresjoner, som man kan rammes av i ettertid. Jeg fikk ikke fødselsdepresjon. Jeg synes bare ting generelt var ganske dritt. Jeg synes ikke noe var så fint og flott som folk hadde beskrevet det som. Jeg synes heller ikke ting var så gøy som jeg hadde trodd det skulle bli. Samtidig ville jeg ikke si dette høyt, for da høres man jo veldig bortskjemt og utakknemlig ut. Jeg skulle ønske at noen hadde sagt det høyt; at selvfølgelig er man takknemlig for at man har fått et fantastisk, friskt lite barn. Selvfølgelig er man glad for det. Men likevel så er ting ganske kjipt. Det er som regel ikke noen fin tid de første månedene. Jeg fikk mange råd da jeg gikk gravid, men jeg tenker mye på hvilket råd jeg aller helst skulle ønske jeg hadde fått. Jeg tror jeg ville likt å høre dette:

Det blir bedre! Det kommer til å gå over.

Denne boken kommer ikke til å bli fylt av gode råd. Det skal verken være en guide eller en bok som forteller deg hvordan du bør gjøre ting. Forhåpentligvis kommer boken bare til å gi deg en god latter i en tid da du virkelig trenger det. For dette er slik jeg opplevde det. Helt ærlig! ☺




Barn, jeg?

Jeg var kommet i en alder da folk hadde sluttet å spørre meg når jeg skulle ha barn, og i stedet hadde begynt å spørre om jeg skulle ha barn. Det er klart jeg skulle ha barn. Hvis alle andre skulle ha barn, så skulle også jeg. Det virket bare aldri som det fantes en passende tid til å sette livet mitt på pause.

Jeg var jo «Hollywood-Johanna». Hun som bodde i byen med alle stjernene og drakk champagne til lunsj. Jeg hadde stort hår og alltid høye hæler. Hvordan skulle jeg kunne bevare dette med et lite barn? Jeg jobbet som programleder i byen hvor det er ulovlig å bli feit –i hvert fall på TV. Folk fikk jo barn i denne byen, men de hadde noen andre til å passe på dem, og selv var de tilbake i jobb og i god form før en uke var gått etter fødselen.

Jeg har i tillegg alltid vært litt egoistisk og ikke redd for å innrømme det. Det var kanskje derfor jeg hadde havnet i Hollywood. Jeg har alltid satt karrieren først og alltid vært veldig ærlig på det. Nå skulle plutselig alt dette settes til side? Plutselig skulle alt i livet mitt handle om barn? Skulle jeg bli en som bare hadde tid til barn, som bare snakket om barn og som ikke hadde tid til å sette jobben i første rekke? Jeg husker at folk som hadde fått barn, alltid sa at barnet forandret prioriteringene deres helt. Men jeg likte mine prioriteringer. Disse «gale» menneskene mente til og med at min lille hund Daisy, som jeg de siste fem årene hadde behandlet og sett på som mitt eget lille barn, nå plutselig skulle være bare en hund. Det var jeg i hvert fall helt sikker på at ikke kom til å skje. Plutselig skulle visst livet mitt få en helt annen mening. Men problemet var bare at jeg likte livet mitt. Jeg likte meningen med livet mitt. Jeg ville ikke forandre noe, men likevel forstod jeg at det kom til å skje.

Vi hadde ikke planlagt å bli gravide. Vi var ikke på noen måte forberedt. Jeg kan ikke si at vi prøvde å få barn, men jeg sluttet med prevensjon, og da vet man jo hvordan det kan gå. Jeg husker jeg en dag skulle kjøpe noe i butikken, og plutselig gikk jeg bare bort til hyllen der graviditetstesten stod. Jeg kjøpte med meg to graviditetstester, en stor sjokolade og en flaske vin. Pussig kombinasjon, men akkurat da husker jeg at det virket veldig riktig. Jeg skjenket meg et stort glass vin, drakk et par store slurker, slukte hele sjokoladen og tok testen. Jeg var gravid. Da tok jeg en liten slurk til med vin. Jeg var ikke hoppende glad, men heller ikke lei meg. Jeg var ikke i sjokk, jeg fikk heller en slags følelse av ro over meg. Ganske rart, men jeg husker det som en veldig god følelse.

Da jeg skulle fortelle sjefen min og kollegaene mine i TV-kanalen i Hollywood at jeg var gravid, forventet jeg selvfølgelig glede og gratulasjoner, kanskje også kake.

Men dessverre skuffet Hollywood. Jeg var jo ikke ukjent med å bli skuffet i denne byen. Enten det handlet om at jeg var for feit i forhold til de andre programlederne, eller at jeg begynte å bli for gammel eller at jeg ikke brukte nok botox. Men denne nyheten hadde jeg trodd Hollywood skulle ta bedre imot.

Det er jo kjempesøtt, Johanna, men ikke for oss, smilte produsenten til meg. Det er bare så vanskelig å jobbe når man blir så stor. Hun slo hendene ut for billedlig å forklare den størrelsen vi alle frykter. Men du skjønner sikkert hva jeg mener? Avsluttet hun, fortsatt smilende.

Det gjorde jeg. Det var aldri vanskelig å forstå hva Hollywood mente. Selv om jeg sjelden var enig. Det syke med Hollywood hadde til slutt begynt å bli en vane for meg. Det var ingenting som sjokkerte meg lenger. Det var heller ingenting som såret meg. Men det var fortsatt ting som ikke var greit. Som jeg ikke godtok. Det var greit å kalle meg feit, det var på en måte bare deres mening som jeg var uenig i. Men når det ikke var greit å være litt feit når man skulle ha barn, da var det ikke ok lenger. Og selv om jeg hadde jobbet mange år i denne byen og i en hard TV-bransje, hadde jeg fortsatt et norsk hjerte og en god sans for hvem jeg var og ville være.

En av mine venninner og kolleger i Los Angeles inviterte meg i fjor med på en tur til Las Vegas. En tur for barna og familien, kalte hun det. Hun har to små gutter. Jeg undret meg over at Las Vegas skulle være noe særlig barnevennlig sted, men hun hevdet bestemt at det faktisk var et av de beste stedene man kunne ta med seg barn og familie. Vi reiste med privatfly og tre barnepiker. Noen timer senere lå hun og jeg i en privat bungalow ved bassengkanten mens to av hennes barnepiker fløt rundt i den mekaniske flyteelven med de to barna hennes.

–Ser du, sa hun til meg, med et stort smil over champagneglasset. Jeg sa jo at Vegas var barnevennlig.

Var det slik jeg skulle bli når jeg fikk barn? En mor med tre barnepiker og champagneglasset hevet i Las Vegas på barneferie? Hva ville de hjemme si? Jeg var jo norsk og tenkte fortsatt norsk selv om jeg hadde blitt amerikanisert de siste årene. Mye av det som kanskje var normalt for mine venner i USA, var fortsatt sjokkerende og feil for meg. Det var ikke sånn jeg vokste opp, og jeg ville heller ikke at mine barn skulle vokse opp sånn. Jeg vokste opp med å plukke blåbær, som mamma og  jeg trædde på en snor og senere spiste med melk på.

Da jeg satt hos legen og prøvde å komme på ordene morkake og livmor på engelsk, forstod jeg at jeg bare måtte hjem. Hjem til det landet hvor det var greit å være både stor og gravid, og hvor Las Vegas og nannyer ikke var ensbetydende med barnevennlig. Landet der mamma og hjemme var.

Jeg hadde taklet å være «programleder i Hollywood» og alt det medførte. Jeg hadde blitt analysert opp og ned av produsenter, managere og kanalsjefer som gjerne diskuterte høyt foran meg om jeg ville passe inn i det idealet Hollywood så for seg. Jeg husker at en av mine produsenter en gang sa til meg:

–Johanna, du kan ikke både være feit og gammel når du er på TV, og det at du blir eldre, får vi ikke gjort så mye med.

Det prellet bare av meg og jeg klarte å le av hele episoden. Jeg husker også en gang jeg hadde søkt på en jobb som programleder i en av USAs største TV-kanaler og hadde kommet langt i utvelgelsen, det stod kun mellom meg og en til. Jeg ble geleidet inn på kontoret til produsentene og følte meg ganske sikker på at jeg hadde fått jobben. De hadde laget en stor plakat av meg som hang på veggen. Jeg klarte nesten ikke å holde tilbake jubelen. Jeg tenkte at denne jobben må jo være i boks. Hvorfor ville de ellers ha tatt seg bryet med å lage en plakat av meg? De ba meg sette meg, og så kom de inn med en like stor plakat som de hengte opp ved siden av min. Den andre plakaten viste TV-programmets daværende programleder. En kjent amerikansk dame som ofte står frem i sladderbladene og som er sykelig tynn.

–Ser du forskjellen, Johanna, spurte de meg.

–Ja, sa jeg.

–Det var jo en helt klar forskjell.

–Jeg er jo mye større enn henne, sa jeg litt lattermildt.

–Ja, det er du, og det blir jo seende veldig rart ut, fortsatte de.

Jeg hadde tenkt å forklare dem at bare skuldrene mine gjorde at jeg var nesten dobbelt så bred som denne damen, men noe fortalte meg at de verken var i humør for spøk eller forklaringer. De ville bare ha en tynn programleder, og jeg var ikke tynn nok.

Denne episoden klarte jeg også å komme meg ut av uten for mange tårer. Jeg hadde ikke jobbet meg opp i denne bransjen uten selvtillit om hvem jeg var og jobben jeg var god på. Men nå føltes ting annerledes. Som gravid følte jeg at jeg trengte litt medfølelse og forståelse, og noe fortalte meg at dette ikke var byen hvor jeg ville få det.

Selvtilliten som alltid hadde vært der, var ikke så sterk lenger. Borte bra, men hjemme best, hørtes plutselig veldig riktig ut. Og derfor bestemte vi oss for å reise til Norge og føde barnet vårt.

Jeg kommer fra en utrolig stor familie. Ikke bare er den stor, men den er også ganske komplisert. Jeg har syv søsken, men alle er halvsøsken. Jeg har ingen hele søsken og er det eneste barnet min mor og far har sammen, men altså –syv halvsøsken! Det betyr at jeg egentlig er enebarn, men likevel del av en stor søskenflokk.

Da jeg gikk på barneskolen, det var vel 3. klasse, kan jeg tenke meg, så fikk vi i oppgave å tegne et familietre. Mens klassekameratene mine kastet seg over oppgaven med iver og glede, var jeg bekymret. Det var ikke lett for meg å tegne et familietre med den familien jeg hadde. Jeg visste ikke engang hvordan jeg skulle få plass på arket jeg hadde fått.

Bestemt på å klare oppgaven rakk jeg opp hånden og spurte frøken om jeg ikke kunne tegne en hekk i stedet.

Det har alltid vært sånn for meg. Min familie har bestandig føltes litt annerledes. Men jeg har aldri sett på det som noe negativt. Jeg har alltid elsket å ha mye folk rundt meg og har satt utrolig stor pris på å ha så mange søsken. Derfor har jeg alltid tenkt at jeg ville ha mange barn. Mine barn skulle også ha store familietrær med mange søsken. Mine barn skulle også tegne hekker på skolen.

I tillegg til å ha mange barn skulle jeg også bli en mor helt uten rutiner, hadde jeg bestemt meg for. Jeg hadde aldri likt rutiner og var veldig glad når jeg kunne bryte dem.

Jeg husker for eksempel en gang da jeg var liten og det var rett før jul. Mamma var rammet av det kjente julestresset og handlet, bakte og vasket om hverandre. En natt jeg hadde lagt meg og så vidt sovnet, vekket hun meg. Det var midt på natten, tror jeg i hvert fall, for det var bekmørkt. Mamma hvisket.

–Hei, vil du komme opp på kjøkkenet og bake med meg?

Jeg husker jeg tenkte at hun var helt gal. Men jeg elsket det! Jeg gikk opp til kjøkkenet i pysjen. Det var så koselig, husker jeg. Jeg kan fortsatt kjenne den følelsen. Det luktet jul og kaker, mamma spilte julesanger svakt i bakgrunnen, og det var varmt. Jeg kunne ikke tro at vi var så gærne, mamma og jeg. Der stod vi i pysjen på kjøkkenet og bakte midt på natten. Vi rotet til alle rutiner som var, og det var helt fantastisk.

Når jeg nevner dette for mamma i ettertid, husker hun det godt, men hun ante ikke at det skulle bli et så sterkt minne for meg.

Det skremmer meg. Man aner nemlig ikke når man lager evige minner i barnets hode. Både gode og dårlige.

Det har egentlig aldri vært slik at jeg har vært så glad i barn til tross for at tre av de syv søsknene mine er yngre enn meg. Jeg har bare ikke hatt den generelle interessen. Når folk får barn og man drar på sykehuset for å besøke, så spør de alltid om du vil holde barnet. Da er det alltid jeg som sier nei takk. Trenger ikke det, jeg. Vet ikke helt hva jeg skal gjøre med så små barn, og jeg forstår dem ikke, derfor liker jeg dem ikke noe særlig. Jeg er også en av dem som synes det er irriterende med dem som alltid skal ha med seg barna sine overalt og automatisk tror at det også er hyggelig for alle som ikke har barn. En gang ble jeg invitert hjem på vin til en venninne. Hun sa akkurat det: Vil du komme hjem og drikke vin hos meg. Da gikk jeg ut fra at barnet ikke var der, bare vinen. Derfor ble jeg kjempeirritert da en liten unge iført pysj møtte meg i døra, da følte jeg meg lurt. Det var sånn jeg var. Ikke så veldig barnevennlig, kan man si.

En gang var jeg vikarlærer på en av skolene på Nesodden hvor jeg vokste opp. Jeg skulle ha en hel klasse i gym, og det var orientering som stod på timeplanen. Jeg har aldri vært så god med kart, men alltid tenkt at det kun skyldtes manglende interesse og ikke intelligens. Derfor dro jeg optimistisk opp i skauen med 23 barn. Da dagen var over, hadde jeg kun med meg 21 barn tilbake, og lærerne var i harnisk. Selv syntes jeg det var et ganske ok tall. Det var jo bare et svinn på to. Jeg så med andre ord humoristisk på det, men det gjorde ikke lærerne. Jeg skjønner det. Jeg har bare en tendens til å se på det jeg ikke er så god på med humoristisk sans, for da blir det fort litt mindre alvorlig. Men når man skal ha et barn selv, blir man jo faktisk nødt til å ta den jobben litt på alvor.

En venninne av meg fortalte at hun en gang glemte sitt eget barn i matbutikken. Hun var så langt inne i ammetåke at hun bare tok med seg matvarene og dro hele veien hjem uten barnet sitt. Da hun kom løpende tilbake til butikken ti minutter senere, stod kassadama med barnevogna hennes og lo godt. De syntes det var morsomt at hun hadde glemt barnet sitt. Det er jo bra, tenker jeg, at folk klarer å ha humor i sånne tilfeller. Jeg tenker bare at om det er vanlig å glemme barnet sitt sånn i ammetåka, så blir sikkert jeg verre. Lurer på om de butikkansatte synes det er like morsomt når man ikke kommer tilbake før dagen etter? Det kunne sikkert jeg gjort.

Min mann, Vince, er amerikaner. Født og oppvokst i Los Angeles. Vi møttes på den røde løperen i Hollywood da jeg intervjuet ham. Det var på den tiden jeg jobbet for musikkanalen MTV, og han var musikkprodusent. Det var ikke tvil om at det var ham jeg ville ha, og jeg var sikker på at han følte det samme. Han fikk telefonnummeret mitt, men jeg hørte aldri fra han.

Til slutt ringte jeg ham selv etter tre dager og lurte på hva som i alle dager hadde skjedd siden han ikke hadde gitt lyd fra seg. Etter det gikk ting fort. Jeg visste så godt at det var ham jeg ville være sammen med resten av livet, og heldigvis følte han det samme.

Akkurat som jeg ikke var så opptatt av å få barn, var jeg heller ikke så fryktelig opptatt av å gifte meg. Ikke sånn som de fleste amerikanske damene som måtte være forlovet før de fikk vitnemålet, virket det som. For meg var det kun et papir som jeg ikke nødvendigvis trengte. Men da jeg hadde vært sammen med Vince i bare noen måneder, visste jeg at det ville bli oss for alltid, og det var klart at jeg også ville gifte meg. Vi giftet oss i Norge bare syv måneder etter at vi møttes på den røde løperen. Men det skulle ta lengre tid før vi ble gravide. Jeg var langt ifra klar for å ta på meg rollen som mor, og Vince var heller ikke klar for å bli far. Han var en fantastisk onkel og koste seg med det. Jeg var jo ikke en bra tante engang, så han tenkte vel sitt om meg og barn.

Jeg synes egentlig det er litt sprøtt at sånne som meg får lov til bare å få barn, sånn helt uten at det sjekkes litt. IUSA har de et TV-program som heter Pregnant in Heels. Der er det en «mommy-concierge», en slags mammavertinne som hjelper New York-mødre som venter barn. Hun tilrettelegger og forbereder dem på det de kan vente seg. Iden anledning gir hun dem noen spørsmål  for å se om de er klare for barn. Imangel på en slik person i Norge gikk jeg ivrig i gang med denne amerikanske er-du-klar-testen:



Hva er din mamma-IQ?

1. Hvilke av disse er tegn på at babyen din er sulten?

A) Flytter hodet fra side til side

B) Åpner munnen (dette svarte jeg)

C) Stikker ut tungen

D) Lager sugemunn

E) Alle over (er visst det rette svaret)

2. Hvor ofte skal en nyfødt få mat den første måneden?

A) En til fire ganger om dagen

B) Fem til syv ganger om dagen (dette svarte jeg)

C) Åtte til tolv ganger om dagen (det rette svaret)

D) 15 til 20 ganger om dagen

3. Hvor lenge er for lenge mellom måltidene?

A) Ikke la det gå mer enn 3 timer

B) Ikke la det gå mer enn 4 timer (det rette svaret)

C) Ikke la det gå mer enn 5 timer (mitt svar)

D) Ikke la det gå mer enn 6 timer

4. Du burde være bekymret for farge og konsistens på babyens avføring hvis:

A) Den er svart (unntatt rett etter fødsel)

B) Den er rød eller blodig (mitt svar)

C) Den er hvit eller grå

D) Den er vannaktig over tid

E) Alle over (det rette svaret)

5. Det er mulig at babyer som spiser fast føde får oransje eller grønn avføring

Sant (rett svar)

Usant (mitt svar)



Jeg svarte feil på samtlige og fikk dette i svar fra testen:

Du er avslørt!! Det ser ut som om du trenger mye mer hjelp før du er klar til å bli mor!

Testen hadde helt rett. Det var akkurat sånn jeg følte meg. Som om jeg var avslørt.  Med andre ord presiserte testen kun det jeg var redd for. At jeg absolutt ikke var klar til å ta vare på barn.

Da jeg spurte folk, sa de bare at alt det kommer naturlig. Dette morsinstinktet skulle visst sette i gang idet man fødte, hørtes det ut som. Plutselig ville man bare være en supermor som kunne bak frem på en bleie og som visste når badevannet var varmt nok. Det hørtes fint ut, jeg var bare redd for at jeg manglet noen av disse sansene. Jeg har nemlig ganske nedsatt retningssans. Hva om mammasansen også uteble?

Jeg bestemte meg tidlig for å skrive en dagbok til Savannah. Kanskje mest for å huske hva jeg hadde tenkt og følt hele denne tiden mens jeg var gravid og ikke minst i tiden etter fødselen, men også for å forklare. Jeg ville gjerne at Savannah skulle forstå hvordan jeg hadde hatt det og hvorfor jeg hadde tatt mange av de valgene jeg gjorde.

Slik ble et utdrag fra dagboken den første dagen:

2. juni 2012

Kjære Savannah,

For en uke siden var pappa og jeg på ultralyd og fikk se deg for første gang, og vi fant ut at du var en liten jente. Pappaen din har allerede planlagt at du skal bli tennisspiller, på proffnivå. Ekte amerikaner som han er ☺ Du forstår nok at vi gleder oss til å se deg. Vi har forresten ikke kjøpt inn en eneste ting ennå. Ingen klær, ingen seng, ingen vogn –ingenting. Men i går hørte jeg om en jente som bar barnet sitt rundt i en sånn bananeske fra Bama den første måneden fordi hun aldri rakk å kjøpe noe før barnet kom. Og barnet hennes vokste visst opp helt ok, så jeg stresser ikke.

Gleder meg til du kommer, Savannah.

Hilsen mammaen din

Vi visste med en gang at vår datter skulle hete Savannah. Ganske rart egentlig for to mennesker som aldri har tenkt på barn eller planlagt noe rundt det på forhånd. Men en morgen da Vince og jeg hadde vært kjærester bare en liten stund, gikk jeg rundt i en T-skjorte fra Marc Jacobs, foran på T-skjorta stod det SAVANNAH. Det er det første stedet Marc Jacobs åpnet en butikk. Vince syntes det var morsomt at det stod Savannah på T-skjorten, for han hadde alltid tenkt at barnet hans en dag skulle hete det. Det høres kanskje ut som et ufint sjekketriks for å få meg i seng. Men vi syntes begge det var et kjempefint navn, og dermed var valget enkelt.

Jeg tror Vince ble ganske bekymret da han fant ut at vi skulle ha en jente. Han hadde tenkt at en liten gutt som skulle spille amerikansk fotball, skulle han lett kunne takle. Men en jente, sikkert stappfull av følelser og tanker –noe han, som så mange andre menn –ikke var så god på, ville bli mye verre. Men jeg tror det var meningen, det var nok dette som skulle få frem den myke siden hans enda mer. Samtidig som jeg var kjempeglad. Jeg tenkte at selv om en datter kanskje ikke var noe lettere enn en gutt, så var det i hvert fall kjent farvann. Om jeg bare kunne komme meg gjennom de første årene, hadde jeg jo litt kunnskap om hvordan en liten jente og hennes tankeverden fungerte.

I begynnelsen av graviditeten, da man tar innover seg det at man faktisk er gravid og skal ha et lite barn, brukte jeg mesteparten av tiden på å tenke på hvordan det skulle bli når hun begynte på skolen. Hvor hun skulle bo, hvor vi burde bo. Hvilket språk vi skulle lære henne. Hva slags menneske hun kom til å bli, og jeg gledet meg til å bli kjent med henne. Jeg tenkte lite over hvordan tiden rett etter fødselen kom til å bli. De første månedene etter at man har blitt mor. Det var ingen som snakket så mye om det. Det var mye prat om selve fødselen, men ingen snakket noe særlig om tiden rett etter fødselen. Jeg forstår nå hvorfor. Noen har nok fortrengt den tiden. Noen har glemt det, og de sier at det er noe kroppen og hodet vårt gjør slik at vi skal orke å få flere barn. De første månedene etter fødselen er som et hemmelig mysterium som ingen vil snakke om. Det er egentlig godt at ingen fortalte meg om det, for da ville nok min graviditet blitt helt annerledes.
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