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Forord

Kunnskaper om selvmord hos eldre forteller oss noe om hvordan det er å bli gammel og om hvilke livsbetingelser eldre har i dagens samfunn. Slik kunnskap er helt sentral for å kunne hjelpe dem som trenger det. Om man arbeider med eldre mennesker, enten profesjonelt eller på annet nivå, er denne kunnskapen viktig. Forståelse og kunnskap om livsbetingelser og selvmord er også nyttig for pårørende, og ikke minst er den viktig for enhver som en gang kommer til å bli gammel. Å se og forstå hvordan dagens eldre har det, sier oss noe om hvilke forventninger vi selv kan ha til vår egen alderdom.

Utgangspunktet for denne boken er min doktorgradsavhandling om eldres selvmord og undersøkelse av selvmord blant eldre i Norge. Mange har inspirert meg og gitt meg tro på prosjektet underveis. Noen har hatt avgjørende betydning, og jeg vil takke dem: Svein ga meg ideen til at temaet kunne bli bok. Senterleder Toril Araldsen ved mitt arbeidssted RVTS Øst har gitt meg gode arbeidsbetingelser for å gjennomføre prosjektet. I forlaget Cappelen Damm Akademisk var man fra starten positive til at en bok om dette temaet er viktig.

Å forebygge selvmord blant eldre handler om å skape et samfunn som det er godt å bli gammel i. Jeg håper denne boken kan bidra med kunnskap og gi grunnlag for refleksjon til alle som møter eldre, både i og utenfor helsevesenet.

Der ikke annet er nevnt er oversettelsen gjort av forfatteren selv.

Oslo, juni 2014
Ildri Kjølseth
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Innledning

Hva er spesielt ved eldres selvmord?

Hovedtemaet i denne boken er selvmord blant eldre. Slik jeg ser det, er dette et tema knyttet til aldring og eksistensielle problemstillinger som kan melde seg i livets siste fase. Når eldre gjør selvmord har det alltid flere og sammensatte årsaker. Kanskje er årsaksforholdene ved selvmord mest komplekse nettopp når det gjelder eldre. Det handler om individuelle forhold hos den enkelte som velger å avslutte livet, men også om hva slags forhold samfunnet skaper for de som blir gamle i dag. Problemstillingen åpner for vanskelige etiske spørsmål, fordi det angår mennesker som uansett befinner seg i den siste fasen av livet.

En bok om eldres selvmord kan ha mange innfallsvinkler. Denne boka belyser problemet først og fremst ut fra et aldringsperspektiv. De aller fleste av oss har et ønske om å få leve lenge. Vi har bare et forskjellig antall år igjen før vi når alderdommen. Derfor omhandler denne problematikken ikke bare de som gjør selvmord, men er noe som angår oss alle. For alle som møter eldre, som behandlere og hjelpere, eller gjennom en personlig relasjon, er det viktig å ha kunnskap om temaet.

Tabu og aksept

Mye av den grunnleggende kunnskapen som finnes om selvmordsatferd, både om risikofaktorer og beskyttelsesfaktorer, vil være relevant for alle selvmordsutsatte, uavhengig av alder. Men det er også viktige forhold ved eldres selvmordsatferd som gjør det nødvendig at temaet får en egen omtale i Norge.

Det kan se ut som om eldres selvmord fortsatt er et større tabuområde. Selvmord blant yngre årsklasser har gjennom de siste årene vært løftet frem i offentligheten i Norge. Det er satt søkelys på årsaksforhold, forebyggingsstrategier, verdien av åpenhet om temaet og hjelp til de etterlatte. Selvmordshyppigheten blant eldre i Norge har vært høy, i perioder høyest av alle aldersgrupper, uten at dette har ført til mer oppmerksomhet om fenomenet. Det kan se ut til at holdningene til problemet er annerledes når det gjelder de eldre. Vi har lettere for å «forstå» at eldre mennesker tar sitt eget liv. Når samtalen kommer inn på eldres selvmord, har jeg hørt kommentarer som denne: «Om jeg kommer i en situasjon der jeg blir gammel og hjelpeløs, kan jeg tenke meg en slik mulighet»!

Vår tids idealer, ikke minst i Norge, handler om ungdom, skjønnhet og en aktiv livsstil. Teksten i en populær vise illustrerer vårt forhold til alderdom: «Vi vil leve lenge vi, men gammel vil vi aldri bli!» Typisk er også at betegnelsen «gammel» nesten er forsvunnet fra vår ordbruk. Vi erkjenner at vi blir eldre, men vil ikke være «gamle». Først når man passerer nitti (med helsen i behold), kan «gammel» bli en hedersbetegnelse!

På et vis bekrefter selvmord hos eldre at det er grunn til å frykte alderdommen. Helsepersonell kan være påvirket av de samme holdningene og er mindre aktive i utredning og behandling når det gjelder selvmordsutsatte eldre. Det er et faktum at forebygging av selvmord hos eldre ikke har vært noe tema i Norge, hverken i den faglige eller den offentlige debatten. Og i de siste retningslinjer fra 2008 om forebygging av selvmord i psykisk helsevern (Helsedirektoratet, 2008) nevnes ikke eldre i det hele tatt. For å kunne hjelpe selvmordsutsatte eldre er det nødvendig med kunnskap både hos helsepersonell og hos andre som møter denne gruppen.

Tabuer og mangel på oppmerksomhet rundt dette temaet kan også være med på å gjøre forholdene vanskeligere for etterlatte etter eldres selvmord. Ofte er de etterlatte selv eldre. For denne aldersgruppen kan selvmord i familien oppleves særlig stigmatiserende og vanskelig. Denne generasjonen er heller ikke vant til å søke hjelp for psykiske problemer. Erfaringene viser at eldre nedprioriteres i DPS systemet (Krùger, 2008). Tilbud om profesjonell sorghjelp i helsevesenet har noen steder en øvre aldersgrense på 60/ 65 år. I «Leve», som er en støtteorganisasjon for etterlatte etter selvmord, har de knapt hatt kontakt med etterlatte etter selvmord i denne aldersklassen. Å løfte frem dette temaet og alminneliggjøre at selvmord faktisk også skjer blant gamle mennesker, vil kunne lette tabuforestillinger hos pårørende.

Hvem er «eldre» når vi snakker om selvmord?

Det neste spørsmålet blir da hvem som er eldre i denne sammenheng? Alderdom er på mange måter et relativt begrep og avhenger av historiske og samfunnsmessige forhold. På 1800 tallet var en 45-åring gammel. I dag opplever ikke spreke 70 åringer seg nevneverdig alderspreget. Definisjonene endres også over tid, men i dag er man «yngre eldre» og deretter «eldre» fra 65 års alder til man runder åtti. Dette tidsrommet karakteriseres også som den «tredje alder», med gode muligheter til utfoldelse om helsen holder, før de aldersbiologiske endringene for alvor slår inn ved åtti pluss (den «fjerde alder»). Internasjonal forskningslitteratur om eldres selvmord omfatter grupper helt ned til 55 år. Dette gjør diskusjonen av resultatene fra slike studier vanskelig å se i sammenheng med aldersrelaterte årsaksforhold. I flertallet av studier er imidlertid aldergrensen satt til 60, eller oftest 65 år. Rundt dette tidspunktet oppfattes man som eldre av omgivelsene og etter hvert av en selv, slik at 65 år derfor blir den naturlige grensen for å regnes som «eldre» i selvmordssammenheng.
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