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Til datteren min, Kristina Braly

Jeg er dypt takknemlig for at du opprettet bloggen Channeling Erik. Hadde du ikke gjort det, hadde jeg ikke lagt ut på reisen fra mørke til lys. Eriks død ville ha vært tragisk bortkastet, og han og jeg ville ikke ha hatt en plattform for å hjelpe andre mennesker verden over. Du har i stor grad reddet både mitt og din brors liv.




ET RÅD

SELVMORD ER ALDRI NOEN LØSNING

Jeg har mistet sønnen min i selvmord, og jeg ønsker ikke på noen måte å se andre gå gjennom den samme smerten som jeg opplevde, og i en viss grad ennå gjennomgår. Hvis du lider av depresjon og har noen som helst tanker om selvmord, må du søke hjelp i det psykiske helsevernet, og ta imot støtte fra alle i livet ditt som bryr seg om deg, og som kan hjelpe deg. Hvis du vurderer selvmord, må du huske at selvmord er en endelig løsning på et midlertidig problem.




FORORD

AV ELISA MEDHUS

Erik Rune Medhus kom stille inn i verden klokken tre om ettermiddagen uten så mye som et klynk. Han stirret rundt seg i rommet som om han undret seg over dette nye stedet der han skulle bo i altfor kort tid. Da øynene våre møttes, var kjemien mellom oss til å ta og føle på. Jeg visste han ville bli et klart lys i livet mitt.

Som barn var Erik veloppdragen og lekte ofte stille med legoklosser på rommet sitt mens søsknene løp larmende omkring. Selv da han bare var halvannet år gammel, viste han en sterk evne til medfølelse. Jeg husker den dagen jeg hadde ham med hjem fra barnelegens kontor, etter at han hadde fått en rekke vaksiner. Hoftene hans var overstrødd med plaster, og kinnene var strimete av tårer. Mannen min, Rune, spurte hvordan han hadde hatt det, og med hodet hvilende på skulderen min sa han: «Jeg har hatt det fint.» Han ville ikke at vi skulle bekymre oss for ham. Han ville faktisk ofte støtte oss. Når jeg holdt ham og beroliget ham etter at han hadde gjort en tabbe, klappet han meg på skulderen som om han ville trøste meg.

Erik vokste opp i hjemmet vårt i Houston sammen med de  fire andre barna mine og Rune og meg, så familien vår var stor og støyende. Det var aldri et kjedelig øyeblikk i den energiske og lekne familien vår. Erik var nummer tre i søskenflokken og familiens spilloppmaker. Han likte godt å finne på skøyerstreker mot søsknene og tøyset ofte med dem ut fra en ertelysten glede. Det var ikke bare søsknene som var utsatt for fantestrekene hans. Han gjemte seg ofte bak kjøkkenskapene og hoppet deretter frem og ropte «bø!» når Rune og jeg kom hjem fra jobben.

Leken med søsknene var alltid kreativ og ofte støyende. En av favorittlekene hans var å jage dem gjennom huset med en truse på hodet, mens han bombarderte dem med sokker som han hadde rullet sammen. Han likte også godt å leke krig utendørs sammen med brødrene og søstrene og noen av barna i nabolaget. Da gikk han rundt med en softgun og hadde på seg fullt kamuflasjeantrekk og ansiktsmaling.

Erik hadde en vakker blanding av mykhet og tøffhet ved seg. Han elsket alt som var vakkert – særlig kvinner. Han fridde til og med til førskolelæreren sin. Han elsket også alt som hadde hjul, akkurat som faren. Av den grunn så Erik opp til pappa, som arbeidet som aksjemegler, og ønsket sterkt å være en del av hans verden av raske biler og enda raskere motorsykler.

Når det gjaldt oss to, hadde vi et svært nært forhold. Vi kunne faktisk snakke med hverandre om alt mulig, og Erik hadde ingen problemer med å diskutere det andre barn ville betrakte som upassende temaer, med en forelder. Han spurte til og med om råd når det gjaldt sex. Jeg satte stor pris på denne nærheten og var forbauset over hvor åpen og tillitsfull han var.

Til tross for denne lykkelige starten endret Erik seg ved fjortenårsalderen. Han led av alvorlig bipolar lidelse – en sykdom som kan bli dødelig. Lyset i ham begynte å svekkes idet han gikk inn i tenårene, og livet her på jorden ble svært vanskelig for ham.

Vi er en kjærlig og omsorgsfull familie. Vi avslutter aldri en telefonsamtale eller skiller lag uten å si: «Jeg er glad i deg», og det er aldri mangel på klemmer. Nesten hver kveld etter ritualet vårt med sanger og eventyr fortalte jeg Erik hvor takknemlig jeg var for å ha ham i livet mitt, slik jeg gjorde til de andre barna mine. Jeg fortalte ham om alt jeg mente var spesielt ved ham. Erik hadde sine gode dager, men selv ikke medisiner, terapi og nærheten i familien var nok til å holde ham fra det mørke stedet han ramlet ned i, der elendigheten ble hans nesten evige ledsager. Den psykiske lidelsen gjorde at humøret hans ofte stupte ned i den dypeste fortvilelse. Han sov ofte for å forsøke å unnslippe den mørke skyggen som ble kastet over ham. Når han var våken, var han ofte gretten og lett å tirre. Konflikt og drama ble en velkjent del av familielivet hos oss.

Erik forsøkte å dempe de indre demonene ved å få oppfylt ønskene sine umiddelbart. En ny hobby kunne kanskje gjøre ham glad en liten stund. Kanskje en ny sykkel. Kanskje et nytt rullebrett. Dette ga ham aldri den varige lykken han var på jakt etter. Det brakte ham heller bare korte glimt av solskinn før lykken ble vasket vekk av den bipolare lidelsens ustoppelige regnvær. I tillegg hadde Erik lærevansker og merkelige motoriske og verbale nervøse trekninger. De gjorde ofte at han ble målskive for mobbere – ikke bare jevnaldrende, men i enkelte tilfeller også lærerne.

«Vennene» hans sviktet ham ofte ved at de sa én ting, men gjorde noe annet. De brøt det ene løftet etter det andre, og de lot som om de brydde seg om ham, men baktalte ham etterpå. Av og til inviterte de ham over for å «slappe av», men gikk sin vei før han kom frem. Jeg var ofte et trist vitne til hvor grusomme de var. Jeg husker jeg satt ute sammen med ham en dag og hørte at han ringte til den ene vennen etter den andre. De tok telefonen, men la på igjen.

Til tross for den dårlige behandlingen slengte Erik aldri noen personlige fornærmelser mot noen. Han ble så klart sint eller skuffet, men han forsøkte aldri å trekke noen ned ved å snakke stygt om dem. Den dype evnen hans til medfølelse ble ofte oversett, men den bleknet aldri. Han var alltid der hvis en fortvilet venn trengte hjelp. Han stilte seg fullstendig til rådighet og sa for eksempel: «Jeg er her for deg. Vil du jeg skal komme bort og sitte hos deg?» Og jeg er sikker på at når han satt hos den vennen, lyttet han grundig.

Det virket som om fremmede ble trukket til Erik. Jeg vet ikke hvorfor. Kanskje de også fornemmet det gode i ham, slik vi alle gjorde. Folk pleide å komme bort til ham på vår lokale Starbucks, der han likte å oppholde seg og bomme sigaretter. De fortalte Erik historiene sine mens han lyttet tålmodig og kjærlig. Når en av disse nyoppdagede fortapte sjelene begynte å gråte, slik de ofte gjorde, ga han vedkommende en varm omfavnelse og sa: «Hør her, kompis, du blir med meg hjem. Mor kan gi deg et måltid hjemmelaget mat.» Jeg tok mange uplanlagte turer til matbutikken, men det var alltid verdt det.

Erik var også svært åpen og oppriktig. Samtalene hans var krydret med typiske sjømannsuttrykk og stor ærlighet, og denne oppriktigheten gjorde at det var lett å komme i kontakt med ham. For ham var ord bare en rekke med bokstaver. De fikk kraften sin fra den intensjonen som lå bak dem, og hans intensjon var alltid ren og positiv.

Som mor var det fryktelig å se på hvordan han led. Det virket ikke som om noe av det jeg gjorde, var til hjelp, og jeg prøvde alt. Jeg mener alt. Ingenting vi gjorde eller sa, kunne lindre smerten hans. Alt jeg kunne gjøre, var å følge med fra sidelinjen med det knuste hjertet mitt i hendene. Jeg var vitne til hvordan sykdommen langsomt tappet livskraften ut av ham.

Rett etter at Erik fylte tjue år, døde han etter å ha skutt seg selv i hodet.

Denne boken er en beretning fra sønnen min, Erik, som med sine egne ord forteller om reisen over til den andre siden, fra det øyeblikket han døde så altfor tidlig, til her og nå. Den gir oss et glimt av hva som venter oss alle. Vissheten om at han «overlevde» døden, og nå trives i en ny dimensjon, gir oss i det minste en pustepause, og i beste fall trøst, opplysning og inspirasjon.

Det var smertefullt å være vitne til noen av disse opplevelsene, og det er fortsatt av og til smertefullt for meg å gjenoppleve enkelte av dem. Likevel har de vært en anledning til utrolig healing og vekst. Jeg er svært stolt av det Erik gjør i rollen som åndelig veileder, der han gir mye til mange mennesker over hele verden. Han redder ofte liv, ikke bare i overført betydning, men også bokstavelig talt. Jeg måtte grave dypt i meg selv for å finne mot og styrke til å gå videre etter at Erik var gått bort. Men jeg vet nå at selv om prisen var høy, var det meningen at jeg skulle dele sønnen min med verden.

For det meste kommuniserer Erik med meg gjennom medier. Med deres hjelp har Erik formidlet alt han vet om døden, livet i det hinsidige, livet hans som ånd og mer til. Alt dette fortalte jeg om i den første boken min, Sammen på tvers av døden. Her beretter jeg også om den strevsomme utviklingen min fra skeptisk lege som var oppdratt av to ateister, til en troende som nå ikke har et snev av tvil.

Denne boken handler mer om hans reise enn min. Ved hjelp av det dyktige mediet Jamie Butler forteller Erik historien sin om livet etter døden slik at det virker helbredende på mange måter. Det er for eksempel ganske forbløffende å se hvordan Erik helbreder seg selv gjennom sine egne ord, mens han bearbeider og formidler opplevelsene sine ut gjennom boken. Han har utviklet seg og blitt voksen ved at han har funnet seg til rette i sitt nye hjem, og oppdaget sin egen verdi på en måte som han aldri ville ha klart mens han var «i live».

Eriks ord har også helbredet hele familien min. Vi vet nå at han ikke er gått bort for bestandig, men lever videre med en fornyet følelse av glede og hensikt. Vi ser at han ikke lenger er så ulykkelig som han var her på jorden, og på grunn av ham er åndelighet blitt en integrert del av familiens liv og overbevisninger. Vi innser nå at sjelen overlever døden, og at vi er evige vesener som er her for å vokse og utvikle oss ut fra det vi opplever som menneske.

Det er Eriks håp  at ordene hans vil bidra til å avmystifisere døden ved å hjelpe oss til å legge bort noe av den frykten og forferdelsen som omgir den, og som så mange av oss opplever. Ved å rette et skinnende lys inn i det ukjentes mørke og mystiske skog, formidler han både innsikt og trøst til alle som i sin tur vil komme til å dø – det vil si alle. Samtidig forteller han om viljen til å leve livet slik det er ment å skulle leves: ikke lenger tildekket av vår egen dødelighets slør.

Gjennom Eriks ord, kjærlighet og glede har forholdet vårt endret seg. Det er bedre. Rikere. Dypere. Vi «snakker» mer enn vi noen gang har gjort, men samtalene våre dreier seg ikke bare om elendigheten hans. De har et bredere fundament og dreier seg om emner som ikke bare er ment å skulle endre mitt og familiens liv, men livet til folk over hele verden. Det kjærlige forholdet vårt har nådd nye høyder, men jeg vet likevel at det vil fortsette å vokse og styrke seg enda mer, for kjærligheten kjenner ingen grenser – ikke engang døden.

Erik, mor vil være glad i deg i all evighet.




EN KOMMENTAR FRA ERIK MEDHUS

Hei, jeg er Erik, den døde fyren. Sprøtt, ikke sant? Tok en stund før jeg ble vant til det. Jeg er ikke en zombie og  ikke et spøkelse. Bli med, så skal jeg vise deg hvordan det funker.

For det første: Leste du forordet? Hvis du ikke gjorde det, går du glipp av noe. Jeg vil ikke egentlig mase om det, men mor har noen ganske viktige saker å si der om hvem jeg var, og hvordan jeg var mens jeg levde, og hvorfor jeg i det hele tatt skriver denne beretningen. Så bla tilbake og les det nå!

For det andre: Som du trolig merker, er jeg ikke det som folk flest forventer av en åndelig veileder fra den andre siden. Jeg snakker omtrent på samme måte som jeg gjorde da jeg var i live. Jeg banner, jeg glemmer av og til hva poenget var, og blir frustrert over meg selv, og jeg holder ikke noe tilbake. Tenkte bare at du burde vite det med en gang. Jeg har ikke til hensikt å fornærme noen eller å avvise folk. Jeg ønsker meg akkurat det motsatte. Bare en advarsel: Jeg sier det jeg mener, og mener det jeg sier, og måten jeg sier ting på, er av og til ikke akkurat poetisk.

Jeg er her for å fortelle historien min og forhåpentligvis kaste litt lys over hva som skjer når vi dør og går over til det åndelige riket, og alle de kule greiene der. Jeg håper du vil la meg få fortelle deg om dette. Det er vel egentlig det jeg ønsker meg mest  – å vise folk at livet ikke slutter ved døden, og ikke bare fortelle dem at det ikke er slik. Det skjedde ikke for meg. «Livet» mitt nå er rikere og mer fantastisk og givende enn det noen gang var mens jeg var «i live», og det virker ikke rettferdig å holde det for meg selv. Mens jeg gikk rundt på jorden, var jeg ikke i stand til å hjelpe folk (heller ikke meg selv), så jeg gjør det nå. Jeg håper du vil bli et av disse menneskene.
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