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FORORD

Et av de viktigste målene jeg har hatt som mor, er å se alle mine barn som fem ulike individer. Jeg har hatt et bevisst ønske om å behandle dem forskjellig, men samtidig likt. Likt i den forstand at jeg har gjort mitt beste for å gi dem den samme porsjonen kjærlighet, omsorg og likeverdig behandling. Også uavhengig av om de er gutter eller jenter. Enhver med flere enn ett barn vet jo at det fort blir lagt merke til og kommentert dersom noen av barna føler seg mindre «sett», og det kan raskt oppstå sjalusi og misnøye om man føler at de andre søsknene får mer.

En setning jeg har grublet en del over  i det siste er: Så lenge du gjør ditt beste, er det godt nok for oss. Dette har vi sagt til alle fem, både en og mange ganger. Men vi foreldre er også preget av vår tids mantra om at vi skal bli vårt beste. Fallhøyden kan dermed bli stor dersom vi ikke greier det. Det kan gi mindreverdighetsfølelse og en opplevelse av å aldri strekke til. Og man skal være ganske sterk for å si at man er fornøyd med at ting er godt nok.

Mye av jobben med å skrive bok er lesing og ikke minst å tenke lange tanker. I arbeidet mitt med denne boken har jeg oppsøkt stillheten, og deler av skriveprosessen har foregått i et kloster. Der har jeg fått lese, tenke og skrive i fred, og det ga meg et ekstra perspektiv å oppholde meg nettopp der. Er det mennesker man ikke forbinder med kropps- og perfeksjonsjag, så er det vel nonner som lever sine enkle liv med faste rammer.

Det ble ekstra spesielt å sitte og skrive om temaer som sosiale medier, porno og kosmetiske inngrep på et slikt sted. Det hjalp meg å se ting klarere, og jeg fikk enda større respekt for de fine menneskene jeg har blitt kjent med innenfor klosterets nøkterne, men samtidig rause vegger. De har også fått meg til å forstå at forfengelighet er universelt, at kroppsmisnøye også angår dem, og at man kan snakke om de mest utfordrende og kontroversielle temaer også med nonner og munker. Jeg har dyp respekt for deres klokskap og generøsitet, også for at andre lever andre liv og har andre verdier enn dem. Deres vennskap gjør meg klokere.

Tilblivelsen av Kroppsklemma har vært en lærerik reise, helt fra jeg ble spurt av Cappelen Damm om jeg kunne tenke meg å skrive en bok, til jeg nå er ferdig med skrivingen. Jeg har også som lege lært veldig mye, og gjennom prosessen har jeg fått en bredere og mer allsidig kompetanse innen flere felt som jeg i mange år har brent for. Jeg er takknemlig for å kunne kombinere min legegjerning og skriveglede med å drive folkehelsearbeid på denne måten.

I en bok med et slikt format og målgruppe, er det ikke mulig å gå i dybden på alle fagfeltene og temaene jeg tar opp. Men jeg håper allikevel at jeg har klart å anvende det jeg har lært og erfart på en måte som gir leseren økt innsikt og interesse for denne viktige tematikken. Skrivingen har dessuten gitt meg en unik mulighet til å oppsøke fagfolk innen helt nye fagområder som jeg ikke har hatt kjennskap til tidligere. Jeg er takknemlig for all god hjelp og innspill jeg har fått av alle rundt omkring på ulike universitet, klinikker, redaksjoner, kontorer og hos bloggere. Takk!

Jeg har hatt noen gode folk til å lese gjennom manuset. Takk til Tone Sofie Aglen, politisk redaktør i Adresseavisen – en kvinne jeg kjenner som en skarp analytiker og kommentator, med blikk for aktuelle saker og trender i samfunnsdebatten. Institutt for samfunnsmedisin og sykepleie ved NTNU er min deltidsarbeidsplass, og de har vært støttende til prosjektet mitt. Der jeg har fått nyttige og konstruktive tilbakemeldinger fra instituttleder og professor Siri Forsmo og professor og filosof Berge Solberg. Tusen takk til dere to også.

Jeg må også si takk til en som har «reddet» meg fra flere våkenetter mot slutten, ved å få orden på referanselisten min. Tusen takk til legestudent Torstein Slettmoen.

Noen som virkelig skal takkes for at Kroppsklemma har blitt virkeliggjort, er Norske Kvinners Sanitetsforening, som ga meg stipend for å kunne jobbe med boken. Jeg har hatt et forhold til organisasjonen siden jeg var liten jente, og jeg er imponert over deres lange og stolte tradisjon for å jobbe for kvinner og barns ve og vel. Mitt engasjement for NKS startet med foredragsvirksomhet, hvor jeg har dratt landet rundt for å snakke om ungdom og kroppspress. Jeg skal fortsette å være deres stolte ambassadør for å bekjempe skjønnhetstyranniet. En spesiell takk til Elisabeth Torstensen Swärd, som er seniorrådgiver innen kvinnehelse og forskning i NKS, og som har støttet meg i hele denne lange prosessen.

Takk til stiftelsen Fritt Ord, som hadde tro på boken min, og ga meg et stipend for å jobbe med prosjektet.

En takk også til Ingrid Schibsted Jacobsen, som var min redaktør i Cappelen Damm de første månedene av bokprosessen. Og til Mari Bjørkeng, som tok over stafettpinnen, og som har geleidet meg med fast hånd i sluttfasen.

Denne boken ville ikke blitt noe av om jeg ikke hadde hatt så rause og tålmodige ansatte og kolleger ved legesenteret mitt. Jeg har vært mye borte, og det krever sitt av fleksibilitet og raushet; takk til dere!

Men de som virkelig har måttet være like utholdende og tålmodige som meg i et skrivemaraton, der mor i huset har vært i sin egen boble, er dem jeg lever sammen med til daglig. Det er ikke særlig familievennlig å skrive bok. Men dere har gitt meg masse inspirasjon til dette bokprosjektet, bare ved at jeg er moren deres. Takk også for at dere har latt meg få et innblikk i deres verden på sosiale medier, vært gode rådgivere, og lært meg mye om hvordan det er å vokse opp i dag, både som gutter og jenter. Jeg er takknemlig for at jeg får lov til å dele noen av historiene her i boken.

Jeg er så glad for å oppleve at mine egne jenter har utviklet seg til å bli to selvstendige unge kvinner, som tar for gitt at de har akkurat de samme forutsetninger og muligheter som sine brødre. Vi vet at det for mange ikke er en selvfølge, og at kreftene som på ulike måter marginaliserer jenter også er sterke i vårt samfunn. Jeg er også evig takknemlig for  å ha vokst opp med foreldre som  selv har vært gode forbilder, og en mor som med sin stamina har gitt meg alle muligheter og vært et stort forbilde for meg.

Og aller sist; jeg er også usigelig takknemlig for å ha verdens beste mann og hjertevenn, Nils, som gir meg en indre styrke og tro på meg selv.


 

INNLEDNING

«Hvordan har du det?»

«Jeg vet ikke, jeg har ikke sett meg i speilet ennå.»

Hjemme hos oss har vi heldigvis mer enn ett bad. Med flere tenåringer i huset kan det være en utfordring å få pusset tennene før jobb, når ungdommene skal bli ferdige med morgenritualene sine. Det er ikke bare jentene som bruker tid på badet nå til dags: Selv har jeg både gutter og jenter som bruker god tid foran speilet når de gjør seg klare til en ny dag. De må omtrent jages ut av badet for å rekke skolen.

Jeg møter dem igjen på legekontoret mitt. Ungdommer som investerer mye tid og tankevirksomhet i hvordan de ser ut, og hvordan verden ser dem, både i vennegjengen og på sosiale medier. Ungdommer som er utslitte og utbrente, nesten før livet tar ordentlig til. Ungdommer som egentlig skulle hatt det gøy, lekt og festet, vært forelsket og hatt kjærlighetssorg, kjent på spenningen og frustrasjonen ved det å være nettopp tenåring. I stedet sitter de på legekontoret og gråter, de føler seg apatiske og uten livsglede, stadig flere i en slik grad at det går ut over helse og livskvalitet. Som lege bruker jeg mer og mer tid på å forsikre unge mennesker om at de er både normale og friske, og ser flotte og fine nok ut som de er.

Vi lever i en verden der utseendet ditt, og hvordan du presterer og presenterer deg, betyr mer enn noen gang tidligere. De sterke ytre kreftene, ledet an av mote-, medie- og reklamebransjen, gjør at mange lever med det jeg vil kalle et slags imaginært korsett. Et overdrevent og usunt utseendefokus gjør at selve livsutfoldelsen blir redusert og strammet inn. Dette er slett ikke bare de unges feil. De er født inn i et samfunn vi andre har skapt, med de verdisett det innebærer, også når det kommer til hvilke rollemodeller vi er overfor dem, og de må hanskes med andre typer utfordringer enn generasjonene før dem. Intensiteten er høyere, både med hensyn til tempo, kraften av ytre påvirkninger og raske omveltninger. Kanskje kan noe av kroppsfokuset i samfunnet vårt i dag ha utspring i et forsøk på å beholde kontrollen over livene våre, i en ustabil og uforutsigbar verden som raser stadig fortere forbi? Eller kan det være en form for sosial kontroll, der det evige fokuset på kropp og utseende gjør jenter og kvinner mer usikre, til tross for økte sosiale rettigheter og likestilling?

Jeg hører allerede motforestillingene: «Slik var det også da jeg var ung, det har alltid vært tøft å være tenåring.» Joda, jeg har hørt mange slike røster som synes pratet om kroppspress og prestasjonsjagende tenåringer både er overdrevet og selvoppfyllende. De har rett i at det å gå fra barn til voksen alltid har vært vanskelig, med hormoner i uorden og komplekser for den man er. Det heter vel å være menneske, det. Synet på kropp og utseende, og hvordan vi snakker om andres kropper, har også endret seg gjennom tidene. Likeså synet på hva som er attraktivt og tiltrekkende. Mens vi nå har en uskreven regel om at det er ufint å kommentere andres kropper, har det ikke alltid vært slik. Tidligere har det ikke vært uvanlig at voksne kommenterte barns utseende eller skavanker, eller kløp ungene i mageskinnet om de hadde litt ekstra å bære på. Såpass måtte vel barna tåle. Uttrykket «ungdommen nå til dags» har nok eksistert så lenge det har vært mennesker. Allerede på Sokrates sin tid, 400 år før vår tidsregning, fantes mange av de samme utfordringene som nå, og filosofen skal ha uttalt at ungdommen nå for tiden foretrekker luksus, har dårlige manerer, fornekter autoritet, mangler respekt for eldre mennesker, prater når de egentlig burde arbeide, motsier foreldrene sine og tyranniserer sine lærere. Hver generasjon skaper nye normer og kulturer som vi foreldre ikke kjenner oss igjen i, og gjerne ser på med skepsis. Det kan bli en del brytninger og konflikter, nettopp fordi ungdomstiden handler om å bryte seg løs fra foreldrenes trygge favn, finne sin egen vei og bli selvstendig. Men i dag er det altfor mange varsellamper som blinker, både her til lands og i andre deler av verden, og advarer om at det er ekstra tøft å vokse opp akkurat nå.

Våre barn er de aller første digitale innfødte. De har fått internett inn med morsmelken og hele verden inn på smarttelefonen sin. Om de sier, gjør eller skriver noe dumt, risikerer de å bli gjort til latter ikke bare for klassen, men for tusener på nettet. De har trolig sett flere bilder av tynne og perfekte kjendiser før skoledagen starter, enn vi så på en hel uke. Kvalitativt sett er mange av utfordringene de samme, men verden ser helt annerledes ut for barna våre enn den gjorde for oss, fordi de lever med internett. Dette er én av de tingene vi som er digitale innvandrere er nødt til å forstå om vi vil vite hvordan barna våre egentlig har det. Vi må forstå hvor annerledes det er å ha hele verden som omgangs- og vennekrets, i stedet for naboungene og klassekameratene. Vi må forstå at det gjør noe med dem å se perfekte kropper konstant. Vi må forstå at det å høre at verden står for deres føtter og at de er eksepsjonelle hele bunten, gjør noe med våre barns oppvekst. I stedet for å utvide horisonten deres og å sikre dem et større mangfold, kan det på noen fronter se ut som om dette begrenser dem, og gir dem mindre frihet og spillerom.

Når det gjelder kropp og utseende, er det blitt et stadig trangere rom for hva som er trendy og hvordan man skal se ut. Vi nærmer oss samme mål og ideal alle sammen, enten vi er 13 eller 30, 15 eller 50. Mange voksne sliter med de samme utfordringene, enkelte trender flyter tilnærmet fritt mellom generasjonene. Samtidig skal vi prøve å være gode foreldre og sunne, voksne forbilder. Mange av oss er mer enn bra nok, og det holder lenge. Samtidig kan det å få en nærmere forståelse av oppvekstkulturen til ungdommene våre gjøre oss tryggere – både som foreldre og som forbilder.

Både i Norge og i store deler av verden har vi fått en skjønnhets- og slankeindustri som vokser i lynfart. Særlig jenter går drastisk til verks med operasjoner og andre inngrep i et forsøk på å komme nærmere det rådende vestlige skjønnhetsidealet. Kroppen er blitt en handelsvare og et middel, som genererer mye penger og makt til dem som tjener på andres følelse av tilkortkommenhet.

Sosiolog Hans Erik Næss har skrevet boken Forbedringsindustrien, [1] der han tar for seg denne delen av samfunnsutviklingen. Han beskriver blant annet det økende utbudet av bransjer som skal forbedre livene våre, og som skal fortelle oss hvordan vi skal få ut det beste i oss selv, hele tiden. Næss skriver blant annet at det vi ser av trekk hos dagens ungdom, den såkalte generasjon prestasjon, ikke er et generasjonstrekk, men en kulturell systemfeil i dagens Norge.

Trolig har folk aldri før brukt mer penger på eget utseende, eller vært mer opptatt av å være «den beste utgaven av seg selv». Enkelte ungdommer skulker skolen hvis de ikke synes de ser fine nok ut i speilet om morgenen, og forskning her til lands viser at jenter bruker mer tid på badet enn på lekser og lesing til sammen. [2]

Forskningen viser at kroppspresset er størst blant jentene. Vi ser også større og mer alvorlige forekomster av helseproblemer, både fysiske og psykiske, blant jentene. Det betyr ikke at guttene ikke kjenner på samfunnets økte perfeksjonskrav. Mange gutter jeg møter på legekontoret er opptatt av å se bra ut og være godt trent, og for de større guttene er det viktig å være god i senga. Dagens unge menn er også blitt ettertraktede objekter for en stadig mer kynisk skjønnhetsindustri, og det er ikke lenger uvanlig at gutter har velfriserte øyenbryn, barberte underliv og velstelte negler.

Det er forsket lite på gutter og menn når det gjelder kroppsbilde, psykiske vansker og spiseforstyrrelser. Derfor blir det en del antakelser. Gutter har andre måter å være sammen på, og andre måter å kommunisere på, og det er mindre aksept for å snakke om slike temaer. De viser kroppsopptattheten sin på andre måter enn jentene, og de bruker sosiale medier annerledes og får kanskje mindre direkte negativ påvirkning derfra. Men mange gutter ser mye porno, er storforbrukere av kosttilskudd og proteinpulver, og strømmer til treningssentrene for å bygge de riktige musklene. De er også under press fra skjønnhetsindustrien.

Denne boken er mitt bidrag i kampen mot det jeg kaller kroppsklemma. Kroppsklemma kan defineres som den ubehagelige følelsen av å være ufri og ukomfortabel i egen kropp. Den er i stor grad skapt av et ytre press og snevrer inn den naturlige livsutfoldelsen. Jeg har et ønske om at vi kan få være oss selv, på våre egne premisser og med våre forskjellige kropper, forutsetninger og preferanser. Men dette ønsket går ikke i oppfyllelse av seg selv. Mange tjener store penger på at vi og ungene våre går rundt og er misfornøyde med oss selv, både med hvordan vi ser ut og hvordan vi har det. Derfor må vi prøve å avdekke hva som bidrar til presset, vi må forsøke å se det store bildet. For presset kommer fra mange kanter, og med stor kraft. Svaret ligger ikke ett sted, vi er nødt til å sette sammen biter fra mange ulike fagområder og miljøer for å få et helhetlig bilde av kreftene og strømningene som virker inn på dagens utseendeideal. Dette er verken bare psykiatri eller sosiologi. Det er begge deler, i tillegg til sosialantropologi, psykologi, pedagogikk, medisin, statistikk, media og markedsføring, for å nevne noen. Og det er rett og slett menneskologi.

Hva er dette «kroppspresset» som så mange snakker om? Begrepet er ganske snevert og lite håndfast. For meg dreier dette seg om mye mer enn bare ønsket om å ha en fin kropp. Jeg er opptatt av å se på hvilke mekanismer som bidrar til å gjøre mange unge syke, slått i bakken av et lavt selvbilde og dårlig livskvalitet. Vi må se på samfunnsstrukturer og trender, vi må se på seksualisering, likestilling, og hvordan samfunnet ser på jenter og kvinner i forhold til gutter og menn. Og vi foreldre må være innstilte på å kikke litt innover i oss selv. Det er ikke alltid like behagelig eller fristende, men vi kommer ingen vei uten å innse hvor viktig vår egen rolle og vårt eget ståsted er dersom barna våre skal få en bedre hverdag og fremtid.

Det kan også være interessant å lytte til dem som mener det er for mye snakk om nettopp kroppspress. Det faktum at det i så stor grad er blitt et tema, kan rett nok øke selve presset. Samtidig er vi nødt til å sette det på dagsorden, slik at vi kan ta stilling til det.

Vi kan alle bidra til endring. Min måte er å forsøke å beskrive, for oss som er voksne, hvordan det er å være ung i dag. Jeg vil finne noen redskaper som gjør oss bedre i stand til å være der for ungdommene våre, og hjelpe dem til å frigjøre seg fra urealistiske krav og forventninger. Vi må hjelpe hverandre ut av kroppsklemma, ut av korsettet. Slik kan vi få mulighet til å leve fritt og puste fritt, tilbringe tid med hverandre og fokusere på andre og viktigere ting enn hvordan vi ser ut.

Boken er delt inn i tre deler. I første del  tar jeg for meg de fysiske og psykiske konsekvenser vi ser hos generasjon perfekt. I andre del beskriver jeg viktige samfunnsfenomener som henger sammen med det økte perfeksjonsjaget og kroppspresset vi møter i dag. Dagens utseendefokus og snevre kroppsidealer kommer jo fra et sted, og mitt ønske er å få satt dette inn i en sammenheng.

I tredje del ser jeg på hva vi kan gjøre. Her deler jeg noen tanker og velmente råd om hvordan man kan være der for ungdommene sine. De aller fleste av oss som er foreldre er genuint opptatt av å være gode foreldre for barna våre, og vi er også eksperter på våre egne barn. Men jeg kjenner meg iallfall igjen i at jeg stadig kan gå i baret, føle meg maktesløs og mislykket, selv om jeg gjør mitt beste.
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