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Denne boken er dedikert til min gode venninne H.

14 år gammel tok hun dop for første gang.

Treneren visste at hun var skadet. Likevel presset han henne til å gjennomføre trening og kamper. Hun var jo så god. Beskrevet som et av Norges største håndballtalent. Fremtiden var lysende.

Så ble hun skadet. Og redd. Redd for å skuffe, for å mislykkes. Redd for ikke å leve opp til forventningene. Hun dopet seg for å holde ut på trening. Slik mistet vi kanskje en fremtidig landslagsspiller til et liv på gata.

H er i dag ute av rusen. Hun lever. Hun vet at hun er heldig. Det er jeg og. For jeg har en venn som beriker livet til familien min. Og som dessverre har vært gjennom så altfor, altfor mye.

La oss ta vare på hverandre.

Takk for at du deler, H.


 

Velkommen

Gjennom min tid som håndballspiller har jeg fått møte tusenvis av ungdommer, trenere og foreldre som på hver sin måte har bidratt til innholdet i denne boken. Dette er den rå virkeligheten. Historiene er ekte. Følelsene er ekte.

Dette er en bok om talentene. Om dem som kjemper hver sin indre kamp, og som tror de må kjempe den alene. De har foreldre og trenere som på hver sin måte gir dem tilbakemeldinger, de aller fleste med intensjon om å hjelpe og bidra til sportslig vekst. Og i mange tilfeller – bidra til at den neste landslagsspilleren vokser frem.

Jeg har møtt mange voksne med store ambisjoner for akkurat sitt barns talent. Av og til lever barnet opp til disse ambisjonene og blir den neste landslagsspilleren. I andre tilfeller trener barnet for mye, får skader, mister motivasjonen, og blir deprimert av den påfølgende frykten for å skuffe sine støttespillere. Jeg vet at mange unge spør seg selv: Hva er egentlig godt nok? I et samfunn hvor vi daglig får høre at vi må utvikle oss, kan det være vanskelig å føle at vi noensinne er bra nok. Mange lever i et jag etter noe mer, uten helt å vite hvorfor. For å kunne hjelpe barn og unge er vi nødt til ikke bare å vite hva et talent er, men også forskjellen på talent og identitet. Og vi må vite hvordan vi voksne skal påpeke denne forskjellen.

Denne boken er skrevet for å sette ord på tankene og følelsene idretten kan vekke, og for å hjelpe utøverne å finne en måte å håndtere dem på. Det finnes utallige bøker om idrettspsykologi og teknikker som kan benyttes for å håndtere ulike idrettsutfordringer, og det er bra. Noen teknikker vil du også se her. Men det viktigste budskapet i boken er de reelle følelsene og problemstillingene utøverne kjemper med. For idretten er ikke en drømmeverden der du, om du bare tenker riktig og trener riktig, til slutt er garantert en plass på landslaget.

I denne boken vil du bli invitert med på et foredrag om talentets indre kamp. Jeg tar utgangspunkt i et foredrag jeg holdt i Larvik. Boken er delt inn i tre deler, og du får møte tre oppdiktede menneskers tanker og følelser om det som blir fortalt fra scenen: En håndballspiller, en trener og en mor. Mine tidligere lagvenninner og kolleger beriker foredraget og boken med sine historier. Innimellom tar vi en «timeout» fra foredraget. Her utdyper jeg forskjellige temaer. På neste side finner du også en QR-kode, som du kan scanne med mobilen for å få opp spennende videoer om temaer som blir diskutert.

Takk til alle som har bidratt med sine historier og hjulpet meg med å realisere boken. Spesiell takk til Heidi Løke, Marit Malm Frafjord, Thorir Hergeirsson, Hanne Halén, Karoline Dyhre Breivang, Britt Tajet og Tine Stange for at dere ble med opp på scenen. Takk til Sander Edin og Marius Sørlie for at dere har bidratt til å heve nivået. En stor takk rettes også til alle spillere, trenere og foreldre der ute som de siste årene har hatt mot til å fortelle meg de ekte historiene. Og sist, men ikke minst: Mio og Gro – dere videreutvikler kjærlighets- og nysgjerrighetstalentet mitt hver dag.
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DEL 1

KRISTIAN


1

Hva er et talent?

Kristian kikket seg rundt. Det var håndballspillere, foreldre og trenere overalt i kulturhuset Bølgen i Larvik denne kvelden. Han kom rett fra håndballkamp, der laget hans Sandefjord hadde spilt mot topplaget Urædd. De tapte. Kristian kjente fortsatt skuffelsen i kroppen. Hvordan kunne han bomme på det skuddet? Det var 19–19, og han fikk ta straffekastet.

– Hei, Kristian. Kult å se deg her. Hørte du var god i dag.

Det var Tore. For en idiot. Hvordan kunne han si det? Kristian ble irritert. Han hadde jo bommet på det avgjørende skuddet. Han hadde ikke taklet presset. De beste spillerne takler press. Hvorfor måtte Tore rippe opp i det? Kristian trakk pusten. Holdt den et lite sekund mens han tok inn over seg hva Tore nettopp hadde sagt. Med en kraftanstrengelse blåste han luften ut igjen.

– Skjerp deg, Tore. Jeg bomma på det avgjørende straffekastet. Treneren fra juniorlandslaget satt på tribunen. Det blir sikkert ingen juniorlandslagssamling på meg. Du får den plassen lett foran meg, og det veit du. Så, ja, du synes nok det var bra. Det er bra for deg. Orker ikke prate mer om det jeg, ass.

Kristian snudde seg, og håpet Tore gikk videre. Akkurat nå ville han bare få med seg det obligatoriske foredraget og få denne bedritne dagen overstått. Aller helst ville han være i fred. I hvert fall fra Tore. Men et klapp på skulderen vitnet om at han ikke tok hintet.

– Hei, du. Opp med humøret, kompis? Jeg mente det. Det går rykter om at du var skikkelig god i dag. Folk elsker å fore meg med informasjon om at du er god, jeg får vite det med én gang. Hver gang. Jeg så på insta at du hadde åtte mål og fire målgivende?

Tore spilte på samme posisjon som Kristian i naboklubben Runar, og de var kaptein på hvert sitt lag. Begge ble kalt talenter, og de kjempet mot hverandre øverst på toppscorertabellen. Det nærmet seg slutten av sesongen, og ryktene hadde begynt å svirre om at gutter 16 på Runar og Sandefjord skulle slå seg sammen for å vinne landsserien neste år. Kristian grøsset bare av tanken.

Kristian kjente en tåre presse seg frem i øyekroken.

– Hva er det du vil? Ser du ikke at jeg er skuffet?

Han kjempet for å holde gråten på avstand, samtidig som han blikket Tore med et blodrødt ansikt. Tore så ned. Kristian innså at han hadde skapt en litt klein stemning, men ble reddet av musikken som begynte å spille. Folk gikk inn i salen for å finne plassene sine.

Tore forsvant i folkemengden. Musikken var høy. Den dundret helt ut til aulaen der Kristian sto. Denne låta hadde han ikke hørt før, men umiddelbart kjente han seg bedre. Sterkere. Det var puls. Følelser. På den gode måten.

Bare test meg, la meg vise hvem jeg er

Jeg er en kriger, en soldat, ingen kan stoppe meg her.

Jeg presser meg for å nå den drømmen jeg har

Det er tøft, men jeg kjemper så kom å se meg når jeg tar

NYE STEG NYE STEG NYE STEG

Kristian måtte smile. Budskapet i låta føltes som om noen forsøkte å provosere ham. Teksten sa det stikk motsatte av hva han selv følte, likevel lyttet han intenst. Teksten uttrykte den han ønsket å være. Han ville jo ikke være en som spredte klein stemning og ga opp når det ble vanskelig. «Soldat», tenkte han. Er det dette de mener? Er dette kanskje vår sjanse til å vise oss frem som modige soldater? Være sterke også når vi føler oss så bedritne som jeg gjør nå?

Lyset ble dempet, på scenen var det bare et spotlys. Så kom Anja Hammerseng-Edin inn på scenen.

– Som idrettsentusiaster lar vi oss stadig vekk imponere av spektakulære teknikker. Piruetter, flyvere eller trickskudd. Sannheten er at dette kan de aller fleste mestre. Det handler bare om å øve nok ganger, med den rette teknikken. Der det stopper for mange, er når de opplever at de mislykkes. Istedenfor å fortsette, begynner de fleste utøvere i stedet å trene på elementer de kjenner mestring i. Dermed gir de ikke seg selv mange nok repetisjoner til å mestre det de først ikke klarte. Denne utholdenheten er kanskje den viktigste å trene opp for en utøver, sa hun.

Det var stille i salen. Anja fortsatte:

– I løpet av kvelden kommer jeg til å be dere om å reflektere over noen spørsmål. Jeg ber dere ikke nødvendigvis om å finne svaret, det er refleksjonen som er poenget. Kanskje dukker det opp et svar, kanskje kommer det en følelse, kanskje dukker det opp en tanke. Vær så åpen overfor deg selv som mulig, uten å tenke over hva det riktige svaret burde være, eller om dette er en tanke du kan være stolt av eller ikke. Kanskje vil du også forsøke å bortforklare eller unngå de følelsene som oppstår. Men vær modig. Spør deg selv: Hvorfor reagerte jeg som jeg gjorde nå? Hvorfor kom denne følelsen? Vi begynner med én gang, så bruk ett minutt på å reflektere over dette: Hva vil det si å være et talent?

Et talent? Kristian kjente umiddelbart svaret inni seg. Selvfølgelig visste han hva et talent var, det var ikke nødvendig å reflektere særlig lenge over det. Det var jo det han selv hadde vært. Født god, men ræva etter hvert som årene gikk. Kristian kikket ned. Tankene og minnene kjentes overveldende. Alle cupene han hadde vært på. Alle de beundrende blikkene da han på kamp etter kamp hadde mottatt bestemannprisen. Stoltheten til pappa når han lyktes.

Blikket til pappa i dag hadde vært vondt å se. Som om han syntes synd på det store talentet sitt, som plutselig var så liten. Han hadde skuffet pappaen sin, rett foran øynene på landslagstreneren.

– Hvor mange her har blitt kalt et talent?

Anjas stemme rykket Kristian ut av tankene. Flere i salen rakte opp en hånd.

– Spennende. Hvor mange foreldre og trenere har definert for gruppen sin hvem som er talenter?

Flere hender gikk i været, fra de voksne denne gangen.

– I dag skal vi snakke om nettopp dette: Hva er et talent? Hva er de viktigste faktorene for å bli skikkelig god? Og hvordan kan vi utvikle mental styrke hos utøvere, slik at de makter å fortsette når det begynner å bli vanskelig? Til å hjelpe meg med dette i dag har jeg med meg en fantastisk idrettsutøver: Heidi Løke!

I invitasjonen hadde det ikke stått noenting om at Heidi skulle komme, og applausen sto i taket. Heidi entret scenen i en altfor stor joggedress, med åpne skolisser og en ball i hånda. Hun kastet ballen til Anja, men bommet med en halvmeter. Publikum lo.

– Slik følte jeg meg, sa Heidi.

– I mange år følte jeg meg som kløna som var dårligere enn de andre.

Anja gikk frem på scenen. I hendene hadde hun tre håndballer, som hun selvsikkert sjonglerte ved siden av Heidi.

– Det gjorde ikke jeg, sa Anja, og kastet ballene til Heidi.

Hun tok imot samtlige. Selvsagt, tenkte Kristian, hun er jo verdens beste strekspiller. Anja fortsatte.

– Jeg følte meg stort sett god, jeg. Jeg blei fortalt av alle at jeg var et kjempetalent.

– Du er heldig, avbrøt Heidi.

– Jeg blei fortalt av alle at venninna mi var et kjempetalent. Er det noen her som har hørt det før? At venninna deres er et talent?

Nok en gang ble flere hender løftet i været. Heidi og Anja sto stille på scenen og kikket utover salen, og Anja begynte å snakke.

– Ja, jeg var kanskje heldig. Men merkelig nok føltes det ikke alltid som en fordel. Jeg var vant til å være best, og jeg husker sjokket jeg fikk i 13-årsalderen da venninnene mine begynte å ta meg igjen. Det stemte verken med bildet jeg hadde av meg selv eller av dem. Jeg skulle jo være best. JEG var talentet. Plutselig ble jeg usikker. Kanskje jeg var en som kun er god som barn?

Det brant i magen til Kristian. Dette er meg, tenkte han. Jeg har det akkurat sånn som Anja beskriver. Tankene ble dratt tilbake til sesongåpningen. Vegard, som aldri hadde vært spesielt god, hadde plutselig vokst 10 centimeter i løpet av sommeren og begynt å ta igjen Kristian på håndballbanen. I den første kampen scoret han flere mål enn Kristian. Det hadde ført til en sjalusi som Kristian ikke visste hvordan han skulle takle. Han skulle jo være best? Vegard ble intervjuet av lokalavisa etter kampen. I intervjuet sa han at han egentlig aldri hadde følt seg god, men at han hadde trent mye. Sannsynligvis mer enn alle andre, fordi han syntes det var så gøy, og at han hadde merket at han ble litt bedre for hver gang han trente.

Kristian husket hvor smertefullt det hadde vært å se bildet av Vegard i avisa. Han ble trist, og så sint på seg selv, fordi han var trist istedenfor å være glad på Vegards vegne. Hvorfor klarte han det ikke? Hvorfor satt han med disse følelsene?

Heidis stemme dro ham tilbake til salen.

– Talent er noe vi kan utvikle. Dedikasjon og trening trumfer det du er født med, og dette er det viktig å formidle til spillerne. Det er mange måter å nå toppen på. Det vi er født med – eller uten – kan være en fordel, men nøkkelen er: Elsker du det du gjør? Er du oppslukt nok til å gi kroppen din så mange repetisjoner at du kan automatisere bevegelser og ta lynraske avgjørelser? Det handler om trening, ikke om hva du er født med, presiserte Heidi.

– Mange sier at de drømmer om å spille på landslaget. Men for de fleste stopper det der. De gjør ikke det som må til for å lykkes. Noen fordi de ikke vet hva som kreves, andre fordi de gir opp når det begynner å bli vanskelig. Jeg har møtt mange spillere som sier at de vil bli landslagsspillere, men som også vil være den kule på fest. Å skulle gjøre en drøm til virkelighet har konsekvenser. Du må stå i det når du feiler, og du må velge bort andre ting som du også synes er gøy. Og du må tåle at det tar tid å bli god. Det er kanskje den viktigste utholdenhetstreningen du kan gjøre. Jeg vet hva jeg snakker om. Jeg spilte min første landskamp da jeg var 26!

Heidi gikk et skritt frem på scenen og tok av seg skoene. Deretter dro hun joggebuksen og hettegenseren av seg, til hun sto der i landslagsdrakta. LØKE sto det på ryggen. Tallet 6 kom tydelig frem.

– Gi aldri opp, sa hun. Selv når andre forteller deg at du ikke kommer til å bli god. Det vet de ingenting om.

qr-kode.jpg







rose180-t.png







cappelendamm-logo-t.png
CAPPELEN DAMM









