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Til Brayden og Briella.

Jeg ville ikke vært den jeg er i dette livet

hvis ikke sjelene deres hadde valgt meg til sin mor.

Takk for at dere lærer meg å gi og motta

betingelsesløs kjærlighet; det er en stor gave.

Måtte dere la deres lys skinne klart og

gjøre denne verden til et bedre sted.

 

Namaste, og all min kjærlighet til dere begge for alltid.

 

Mamma


 

Innledning

Alle kommer til verden med evnen til å helbrede seg selv, men de husker ikke alltid hvordan de skal gjøre det. For de fleste av oss er det en prosess som utvikler seg som en vakker blomst som folder ut ett kronblad om gangen. Av og til er det smertefullt og vanskelig, men jo mer vi renser og helbreder, desto mer gir vi sjelen anledning til å komme igjennom, og desto mer stråler vi.

Min vei til å huske og hjelpe andre med oppvåkningen ble dokumentert i den første boken min, Discovering the Medium Within: Techniques & Stories from a Professional Psychic Medium. Etter hvert aksepterte jeg alle mine evner som helbredende medium, men det som ble en katalysator for hukommelsen min, var at jeg fikk to barn med de samme evnene som jeg selv har. Disse to vakre sjelene med begavelser fra universet hjalp meg virkelig til å huske hvem jeg er, og hvorfor jeg kom til denne jorden. Nå er evnene mine blitt en integrert del av meg, og jeg bruker dem daglig i arbeidet med klientene mine. Vi reiser sammen under behandlingene for å fjerne karmiske avtrykk og harmonisere dem med sjelens vei. Det er en vakker prosess, og jeg er takknemlig for å få lov til å være en del av andres helbredende opplevelser.

Hvis vi tar et skritt tilbake fra de situasjonene som skremmer oss, og fjerner følelsene, oppdager vi at disse opplevelsene ble gitt oss med kjærlighet, alt for vårt høyeste beste. Kanskje noen hadde en lite omsorgsfull mor eller opplevde avvisning fra en av foreldrene sine. Hva lærte sjelen av den erfaringen? Kanskje den lærte å bli sterk og uavhengig. Kanskje sjelen hadde behov for å lære denne leksen tidlig i livet, som en forberedelse til det intense arbeidet den skulle utføre som voksen. Hvis vi ser på alt som skjer, gjennom sjelens øyne, på et sjeleplan i stedet for et emosjonelt plan, forstår vi hva opplevelsene virkelig handler om. De som utfordrer oss mest i dette livet, har de største gavene å gi oss og hjelper oss til den største veksten.

I dette livet er vi her på jorden for å oppfylle sjelens hensikt og oppleve kjærligheten. Men før vi fullt ut kan motta kjærlighet fra en annen person, må vi elske og akseptere oss selv betingelsesløst. Når vi gjør dette, helbreder vi hjertet og sjelen, og da kan vi leve det livet det er meningen at vi skal leve. Alle mennesker kan helbrede seg selv – vi må bare våkne opp og forstå det som ligger i vår vei.


1

Jeg aksepterer healingen
og den veien jeg skal gå

Gjennom størstedelen av livet mitt lurte jeg på hvorfor jeg kunne se, føle og høre noe andre mennesker ikke kunne oppfatte. Uforklarlige lyder hadde alltid et ansikt – noen ganger et kjent ansikt, men som regel var det et vilt fremmed menneske som snakket et stumt språk. Jeg kunne oppfatte og oversette disse tause ordene for andre som ikke kunne høre dem. Det eneste positive ved dette var når mottakeren av budskapet bekreftet de detaljene jeg formidlet til dem.

På grunn av den strenge, katolske oppdragelsen min, som ikke eide rom for klarsynte talenter eller kommunikasjon med ånder, og en nærfamilie som virkelig ikke ante hva de skulle stille opp med evnene mine, forsøkte jeg å blokkere de oversanselige opplevelsene mine for å bli like «normal» som alle andre. Men da jeg fikk sønnen min, Brayden, var han i stand til å se, fornemme og høre alt dette som ikke er merkbart for de fleste mennesker. Han var bare tre år gammel første gang jeg ble klar over dette. En morgen da han sto inne på soverommet mitt, pekte han på døren til badet og sa, rolig og avslappet: «Jeg ser barn.» Jeg så dem, jeg også – de sto der og betraktet oss uten å si noe. Jeg oppfordret ham til å beskrive utseendet deres, og han gjenga i detalj alt det jeg selv så: den lille gutten i grønn overdel og brune shorts som sto hånd i hånd med en liten pike på omtrent samme alder, kledd i en hvit solkjole. Jeg ble fylt av en følelse av fred da det gikk opp for meg at det var en grunn til at Gud hadde sendt meg denne spesielle sjelen. Denne fredfylte forankringen ble enda sterkere da datteren min, Briella, ble født, for hun hadde også disse evnene. Jeg ville ikke at de skulle vokse opp slik jeg selv gjorde, med følelsen av å være en bevinget sommerfugl som ble holdt nede av sommerfugllarver. Fra den dagen av har jeg akseptert og satt pris på evnene mine. Ved å gjøre det håpet jeg at Brayden og Briella ikke ville skjule vingene sine når de vokste opp, men i stedet føle seg fri til å spre dem ut og sveve dit livet fører dem hen.

Mens jeg arbeidet med evnene mine, visste jeg at jeg ikke ønsket å foreta readinger for folk, for det virket ikke riktig for meg. Men jeg visste ikke hva den guddommelige hadde planlagt for meg i stedet. Jeg var usikker på hvorfor han hadde skapt sønnen min og meg slik, men det var mer enn et sammentreff. Jeg tok aldri noen kurs for å utvikle meg som klarsynt eller medium, for disse evnene var aktivert hos meg fra fødselen av. Alt jeg lærte om evnene mine, ble formidlet fra dem som er i ånden, blant andre min mormor, Nanny. Jeg fortalte Brayden alt jeg lærte om ånder, energi og klarsynt bevissthet.

En kveld mens jeg satt og så på TV, oppdaget jeg at håndflatene mine på mystisk vis begynte å utstråle varme. Jeg gned dem mot hverandre, og temperaturen steg. Jeg hadde en følelse av å ha en roterende plate midt i hver hånd. Jeg la hendene mot brystet, midt på. I løpet av få minutter spredte den varme følelsen seg gjennom hele kroppen og innhyllet meg i fred. Noen dager senere nevnte jeg denne opplevelsen for en av kusinene mine. Hun sa at håndchakraene mine hadde åpnet seg, og at det var vanlig for naturlige helbredere å oppleve at håndchakraene åpnet seg av seg selv.

En eldre kusine av meg underviste en reikiklasse på første trinn, så jeg meldte meg på for å lære av henne. På fars side av familien er det nå femten reikimestere, inklusive begge barna mine. Mange av søskenbarna mine er også klarfølte og klarsynte. Selv om de aksepterer disse evnene, er klarhørthet og evner som medium så vidt jeg vet bare godtatt av meg, en av søsknene mine og de to barna mine – men hvem vet hva de fremtidige generasjonene av familien har med seg i sekken? Jeg har erfart at når én generasjon aksepterer slike evner, vil neste generasjon være mer åpen for dem, fordi de lærer av de eldre. Når vi møtes i familiesammenkomster, er det ikke så rent lite energi som spraker rundt oss. Jeg trivdes på kurset til kusinen min, for hun er en god lærer. Hun veiledet meg med dyp innsikt og forståelse. Hun fortalte meg at reikitilpasningen bare var en formalitet, og at jeg hadde medfødte evner som healer. Jeg var takknemlig for hennes støtte på min vei inn i healingens spennende verden. Jo mer jeg lærte, desto mer fortrolig ble jeg med det, som om jeg husket noe jeg alltid hadde hatt kjennskap til i mitt innerste vesen.

Til å begynne med arbeidet jeg bare med familiemedlemmer. Når jeg arbeidet med en klient, brukte jeg ikke reikimetoden. Jeg la ikke hendene på klientens kropp i det hele tatt. Jeg arbeidet om lag femten centimeter over den fysiske kroppen. Jeg brukte ikke håndstillingene eller symbolene fra reiki heller. I stedet arbeidet jeg rent intuitivt med en oversanselig skanning som viste meg hvor jeg skulle gå. Jeg plasserte hendene over den aktuelle delen av personens kropp og avleste energien og de erfaringene som hadde satt avtrykk der. Så slettet jeg alle avtrykkene, med tillatelse fra klienten. Healingmetoden min var annerledes. Vi skrelte vekk lag for lag og helbredet alle følelser, forestillinger og erfaringer som blokkerte sjelens vei. Vi etablerte balanse mellom personen og sjelen, og derav kommer navnet Soul-Centered Healing. Jeg fikk både navnet og metoden av åndeveilederne mine for å hjelpe folk til helbredelse ut over de fysiske manifestasjonene – for å hjelpe dem med å finne årsakene til at de manifesterte sykdom, så de kunne fjerne dem og komme i harmoni med livsveien sin. Jeg visste at dette var annerledes, men det gikk ikke helt opp for meg før en av vennene mine fra videregående skole kom til behandling hos meg.

Jeg hadde kjent Heather siden jeg begynte på videregående skole. Vi fortsatte å holde kontakten og møttes noen ganger i året for å spise lunsj sammen. Hun hadde bestilt en behandlingstime, og jeg kunne ta imot henne med en gang. Da hun kom inn på kontoret, satte vi oss ved det hvite kurvbordet og oppdaterte hverandre om alt som hadde skjedd siden sist. Vi snakket om barna våre, jobben og selvfølgelig om hvordan det sto til med andre venner fra videregående. Dette var første gang Heather var i det nye kontoret mitt, og hun sa at hun var begeistret for innredningen med engler og planter, som ga henne en følelse av å være i en hage.

«Jeg liker energien her, den er så fredelig,» bemerket hun.

«Plantene og naturlig lys gir høye vibrasjoner, og jeg har nett av klare kvartskrystaller på gulvet og langs taket. Krystallene er selvrensende og holder energien balansert,» sa jeg. Hun kikket rundt i rommet etter hvert som jeg pekte ut alle krystallene i de firkantede nettene.

«Det er ingen tvil om at det har sin virkning, det merker jeg,» sa Heather smilende. Da hun smilte, vippet hun ansiktet litt ned mot brystet, og det eneste jeg kunne se, var issen med det korte, brune håret. Jeg visste at det var noe som plaget henne, men jeg regnet med at det ville komme frem under behandlingen, så jeg sa ikke noe om det. Vi gikk bort til behandlingsbordet, og hun la seg godt til rette mens jeg la det hvite lakenet og det myke, matchende ullteppet over henne fra føttene til brystet. Jeg sa frem en åpningsbønn for å balansere og beskytte rommet, og så begynte vi på behandlingen. Jeg holdt hendene mine rundt femten centimeter over kroppen hennes og skannet energifeltet. Auraen hennes inneholdt en ujevn, grå energi som føltes tung og kaotisk.

«Du verden! Det ser ut som du har hatt mange baller i luften, og du blir dratt i mange forskjellige retninger,» kommenterte jeg.

«Akkurat. Det har vært helt vilt,» sa Heather. Etter at jeg hadde renset og balansert auraen hennes, ble hendene mine trukket ned mot sakralchakraet, rett under navlen. På et fysisk plan er sakralchakraet senteret for seksuell energi, og hos kvinner styrer det eggstokkene og livmoren. Det rommer også fornemmelsen av klarfølthet, som er evnen til å oppfatte og ta inn andres følelser. Denne sansen gir oss mulighet til å oppfatte energi gjennom følelser. Vi kan fornemme både andre menneskers energi og energien i omgivelsene. Da jeg skannet sakralchakraet hennes, så jeg at det var misdannet og ikke spant skikkelig. Jeg fornemmet at hormonene hennes var litt ute av balanse, og jeg visste at hun opplevde humørsvingninger. Jeg plasserte hendene rett over Heathers sakralchakra for å se hva som lå lagret der. Jeg så og fornemmet et minne som hadde satt et avtrykk der, nesten som om jeg så en video fra barndommen hennes. Hun satt alene i en sofa og ventet på at moren skulle leke med henne, men moren var travelt opptatt med andre gjøremål rundt omkring i huset. Jeg hørte at hun ba moren om å leke med henne, men moren sa at hun ikke hadde tid. Jeg merket Heathers tristhet i tilknytning til denne erindringen – den lå lagret i det emosjonelle laget av auraen. Ut fra det jeg hadde sett, visste jeg at Heather hadde vært et følsomt barn som hadde behov for omsorg og oppmerksomhet, men hun fikk ikke så mye av dette fra moren mens hun var liten.

Jeg fortalte henne hva jeg så, og hun bekreftet opplevelsen og bemerket også at dette var noe som hadde skjedd gang på gang – moren var alltid travelt opptatt med andre oppgaver. Jeg spurte om hun var klar til å gi slipp på alt dette, og hun sa at hun ønsket å frigi det. Vi trakk ut disse avtrykkene, ryddet dem vekk gjennom alle lagene i auraen og fylte områdene med hvitt lys for å balansere dem. Jeg forklarte Heather at når vi hadde ugunstige avtrykk lagret i områder av kroppen, kunne vi manifestere lidelser eller sykdommer der for å gi oss selv beskjed om at dette stedet trengte å bli tatt hånd om og helbredet. Hun lyttet i stillhet.

Så flyttet jeg hendene videre til halschakraet, som ligger midt i strupen. Halschakraet styrer den fysiske halsen, bihulene, ørene og skjoldkjertelen. Det er dette energisenteret som gjør det mulig for oss å forsvare oss selv og gi uttrykk for sannheten vår. På et metafysisk nivå huser det tre av de oversanselige evnene våre, og derfor kaller jeg det gjerne den oversanselige kraftstasjonen vår. De evnene som er lokalisert der, er klarhørthet, klarluktesans og klarsmaksevne. Klarhørthet er evnen til å høre energetisk informasjon, og vi bruker den når vi kommuniserer telepatisk. Klarluktesans er evnen til å ta inn energetisk informasjon gjennom dufter og lukter, og ved hjelp av denne evnen kan vi oppfange lukt fra ånd – fra kilder som ikke er fysisk til stede. Klarsmakssans er evnen til å ta inn smak fra noe som ikke er fysisk til stede. Kanskje en persons bestemor var kaffedrikker, og når hun kommer på besøk i ånden, smaker barnebarnet hennes på kaffe, selv om han eller hun ikke drikker det selv. Da jeg holdt hånden over dette området hos Heather, var chakraet på størrelse med en golfball i stedet for den normale størrelsen, som er omtrent som en baseball eller et voksent menneskes håndflate. Energien der var treg, nesten som honning, og jeg så at det lå problemer med moren hennes der som burde vært formidlet, men som i stedet var fanget i dette energisenteret.

«Hva er dette med moren din og alt det du har behov for å si til henne, men som du holder tilbake for å unngå konflikt?» spurte jeg. Heather så spørrende på meg, og jeg smilte rolig. «Vi leker ikke her, Heather. Vi graver i søla og blir skitne på hendene,» sa jeg. Hun måtte le.

«Å, ja … Ikke noe tøv. Jeg hører hva du sier!» sa hun. «Moren min er veldig sta. Alt må skje på hennes måte. Hun hører aldri på meg, så derfor forteller jeg henne aldri noe heller,» fortalte hun. Jeg forklarte at hun måtte få disse problemstillingene ut av seg og formidle dem, om det så bare ble til at hun skrev dem på et ark og kastet det etterpå, eller bare sa dem høyt til seg selv. Energien var blokkert, og hun kunne få problemer med halsen hvis hun ikke begynte å frigjøre noe av energien der. Hun sa at hun ville arbeide med det.

Noen sekunder etter fikk jeg se en eldre kvinne på høyre side av behandlingsbenken. Hun hadde et vennlig ansikt med et stort smil, og jeg merket at hun utstrålte varm, kjærlig energi. Hun sa at hun var mormoren til Heather. Da jeg fortalte Heather at mormoren hennes var til stede, trillet tårene nedover kinnene hennes som regndråper før et uvær, og hun sa navnet hennes: «Muzzy», med lav, hviskende stemme. Mormoren var død for kort tid siden, og Heather sa at hun hadde håpet at Muzzy ville vise seg under behandlingen. Mormoren sa at hun hadde tatt kontakt med Heather i en drøm like etter at hun var gått bort. I drømmen hadde hun bedt Heather om å gå ut og spise frokost, som var noe av det hun hadde vært mest glad i å gjøre mens hun var på jorden. Heather bekreftet det Muzzy fortalte. Jeg forsto på det Muzzy sa at denne kvinnen var svært omsorgsfull og moderlig overfor Heather.

Hun informerte Heather om at hun måtte utvise tålmodighet og forståelse overfor moren, fordi hun hadde en vanskelig personlighet. Muzzy fortalte at moren til Heather alltid hadde vært litt krevende som barn, og at dette personlighetstrekket hadde forsterket seg da hun ble voksen. Heather lyttet oppmerksomt mens tårene rant. Muzzy forklarte at moren til Heather ikke forsøkte å fryse henne ut eller overse behovene hennes – hun var bare mer opptatt av seg selv enn av andre. Muzzy sa at det var derfor Gud hadde sendt henne til Heather. Selv om Heather ikke hadde noen sterke bånd til sin egen mor, var forbindelsen mellom henne og bestemoren dyp og kjærlig, og den fylte det moderlige tomrommet i livet hennes. Muzzy behandlet Heather som om hun skulle være hennes egen datter. De hadde det veldig hyggelig sammen, og Heather kunne betro seg til henne. Før Muzzy forlot oss, sa hun til Heather at hun ville komme til henne i drømme, og hvis Heather trengte hjelp med noe, måtte hun bare be om det, enten høyt eller i tankene.

Jeg gjorde meg ferdig med å balansere Heathers energi, og så sa jeg frem den avsluttende bønnen om takknemlighet for å avslutte behandlingen, kutte av de energetiske båndene og fjerne eventuell gjenværende energi. Da Heather reiste seg fra benken, la jeg hendene på skuldrene hennes, trakk all energien hennes fra hodet ned til føttene og forankret henne dypt. Så førte jeg henne bort til en myk lenestol, så energien hennes kunne fortsette å falle til ro. Hun satt der mens jeg fjernet lakenenene og teppet fra behandlingsbenken. Øynene hennes var litt glassaktige, og hun virket trett – skuldrene lutet forover. Hun hadde mottatt en mengde informasjon, og det ville ta tid å bearbeide den mentalt. Jeg sa at hun rent fysisk ville oppleve at de energetiske avtrykkene forsvant i løpet av den neste uken. Jeg forklarte at selv om det var snakk om energiarbeid, måtte det uansett ryddes ut av den fysiske kroppen.

«Du vil kanskje oppleve at du er litt overfølsom, ettersom vi åpnet og balanserte sakralchakraet ditt. Hvis du oppdager at du sitter og gråter når du ser på en komedie, skal du bare la det skje.» Heather lo. «Jeg mener det helt alvorlig. Det kan også hende at fordøyelsen din kommer litt i ubalanse fordi vi ryddet en del veldig gammel frykt ut av rotchakraet.»

«Fantastisk. Jeg gleder meg til det melder seg mens jeg er på jobben i morgen,» sa hun. Jeg fortalte også at halschakraet hennes var i ferd med å åpne seg, og at hun ville komme til å kremte mye de neste dagene, slik hun også hadde gjort under behandlingen. Hun lyttet til alt jeg sa, og så stilte hun meg et ganske direkte spørsmål.

«Hva er det egentlig du gjør her? Jeg har fått reikihealing før, men dette er noe helt annet. Du kan se og snakke med ånder i nøyaktig samme tonefall som den personen som viser seg i ånden,» sa hun og holdt opp én finger. «Du kan åpenbart se og høre noe som skjedde meg i fortiden,» fortsatte hun og holdt opp én finger til. «Og du vet hva som skjer i livet mitt nå, uten at jeg har fortalt deg om det.» Den tredje fingeren kom opp. Jeg trakk en av kurvstolene ut fra bordet og satte meg rett overfor henne.

«Du vet jo selvfølgelig at jeg er et medium. Og jeg gjengir informasjonen fra ånden nøyaktig slik som jeg hører den, inklusive de konkrete ordene, detaljene og intonasjonen, for alt kan ha betydning for den som ligger på benken.»

«Akkurat. Det var som å høre henne, og du brukte ord og vendinger slik hun alltid brukte dem.»

«Det er som om alle har en slags usynlig bok om energien sin, og i den står alle opplevelser som har satt avtrykk. Jeg kan lese den boken, og jeg kan se, høre og føle alt som er lagret i den. Og når folk kommer til meg, åpner vi boken og gjennomgår sidene i fellesskap. Vi tar ut de avtrykkene som ikke er tjenlige, og erstatter disse sidene med ny energi. Så rebalanserer vi hele energifeltet deres, så de kan leve i overensstemmelse med den livsveien sjelen deres skal følge. Og de som er forbundet med dem i ånd, besøker dem under behandlingen og bidrar til å helbrede dem.»

«Jeg synes det er helt fantastisk,» sa hun og begynte å ta på seg jakken.

Jeg ba henne om å sende meg en SMS hvis hun hadde noen spørsmål i forbindelse med rensingen av energi de neste dagene. Hun ga meg tommelen opp og gikk. Jeg ble fylt av fred og takknemlighet over at jeg var i stand til å hjelpe Heather med å helbrede seg selv.

ØVELSE:

Gi slipp på fortiden

Fortiden kan holde deg som gissel, fanget i gamle forestillinger og opplevelser. Vi må gi slipp på fortiden så vi kan være «fri» i nåtiden. Det er ingen enkel oppgave. Gjennom livet samler vi opp energetiske avtrykk av det som skjer, og de påvirker vibrasjonen vår. Disse avtrykkene ligger i energifeltet vårt, og når noen eller noe trigger dem, kan vi reagere negativt for å unngå lignende opplevelser. En person kan for eksempel ha vært i et kjærlighetsforhold til et menneske som krenket vedkommendes tillit. Resultatet kan være at vedkommende har problemer med å stole på andre, fordi han bærer med seg avtrykk etter denne erfaringen. Kanskje han skyver fra seg folk for å unngå å føle tillit til dem og kanskje bli såret. Hvis han skal kunne være i et forhold der avtrykkene blir trigget, uten at han projiserer fortiden inn i det nåværende forholdet, må han helbrede og gi slipp på disse gamle avtrykkene. Vi må utføre en mengde arbeid på oss selv for å komme igjennom denne lærdommen, og vi går nok også glipp av muligheter og forhold. Men hvis det er meningen at disse mulighetene og forholdene skal være i livet vårt, vil de presentere seg på nytt når tiden er inne.

Å frigjøre seg fra fortiden og gi slipp på avtrykkene har vært en av de viktigste lærdommene mine på alle områder av livet. For meg har skriving alltid vært en god metode når jeg har behov for å se nærmere på noe og gå dypere inn i det. Å skrive om frigjøring fra fortiden har hjulpet meg til å dissekere prosessen enda litt grundigere, så jeg virkelig kunne forstå den på et sjeleplan.

Når nye mennesker kommer inn i livet vårt, hender det at vi ikke er modne for disse forholdene. Disse personene har lærdom og erfaringer å dele med oss. Vi er kanskje ikke klar til å åpne oss og ta imot de gavene de bærer frem til oss, så vi kaster all slags frykt og alle mulige projiseringer mot dem, og viser dem skyggesiden av oss selv fremfor det guddommelige i oss. Vi risikerer å skyve dem fra oss og sabotere den kontakten vi har etablert til dem. Når de er borte, har vi muligheten til å ta et skritt vekk fra alle følelsene og se hvorfor det gikk galt.

Mange av oss hyller oss inn i skyldfølelse og sorg over slike situasjoner. Men hvis vi gjør det, blir vi værende på det uutviklede stedet inne i skyggene, der vi vibrerer i lav hastighet. Hvis vi derimot utfører arbeidet og løsner røttene på projiseringene og frykten, kan vi kanskje få anledning til å reparere disse forholdene litt lenger fremme på ferden. Hvis det er meningen at disse menneskene skal være en del av livet vårt, vil de vende tilbake til oss når tidspunktet er riktig, når alle er modne for det og vibrerer omtrent med samme hastighet, og når problemene fra fortiden er rensket bort. Å tilgi seg selv er den viktigste delen av denne prosessen. Når vi tilgir oss selv de feilene vi har gjort, frigjør vi sjelen og åpner for å oppleve tilgivelse i forholdene til andre.

I arbeidet mitt ser jeg så mange mennesker som stopper opp i livet sitt med en gang et menneske som har stått dem nær, dør en fysisk død. Det er som om de hver dag spiller en plate som hopper over det samme stedet, og de klarer rett og slett ikke å komme forbi det stedet der kontakten blir brutt. Men hvis de helbreder seg selv og gir slipp på fortiden, vil de oppdage at de menneskene de var glad i, venter på dem på den andre siden. De ønsker å videreføre forholdet dem imellom til en ny fase – et åndelig forhold basert på tegn, symboler og telepatisk kommunikasjon. For å komme til dette punktet må personen på jorden frigjøre seg fra fortiden og gi slipp på eventuell frykt, så de kan øke vibrasjonen sin og komme i kontakt med sine kjære i ånden.

Et av de mange valgene vi har i livet, er om vi skal leve i fortiden, fulle av frykt og anger, med ord som kunne ha, burde ha eller skulle ha, eller gi slipp på alt dette og akseptere fortiden som det den er – et redskap til lærdom og den farkosten som brakte oss frem til nåtiden. Fortiden hører hjemme i fortiden, den har ingenting her i nåtiden å gjøre. Tenk igjennom den, lær av den, og la den gå! Når vi tilgir oss selv og andre for det som skjedde i fortiden, frigjør vi sjelen så den kan være fullt ut til stede og gi oss muligheten til å fly med åpne vinger gjennom livet i kjærlighet, medfølelse og fred.

Det du trenger til denne øvelsen: et ark og en penn eller en blyant

Skriv en liste over alle de erfaringene fra fortiden som dukker opp til overflaten i ditt nåværende liv. De kan ha skjedd for kort tid siden, eller de kan stamme helt tilbake fra barndommen. Dette kan være alt som dukker opp i tankene dine, i drømmer, eller i møter med andre mennesker.

Deretter skriver du ned navnene på alle som var involvert i hendelsene på listen din. Den første erfaringen du har notert ned, kan for eksempel ha noe med en av foreldrene dine å gjøre. Da skriver du navnet på den forelderen ved siden av hendelsen.

Gå gjennom alle hendelsene på listen, én om gangen. Tenk igjennom det som skjedde, og skriv ned de følelsene du har når du tenker på det. Nå bør listen din ha tre punkter:

	alle erfaringer fra fortiden som påvirker ditt nåværende liv

	navnene på de menneskene som var involvert i hver episode

	de følelsene du opplever når du tenker på hver enkelt hendelse (kanskje én erfaring utløser sinne og en annen tristhet)


Så velger du bevisst å tilgi deg selv og alle som var innblandet i hver episode. Si det høyt.

For hver hendelse sier du også høyt at du sletter alle avtrykk og bånd, og den energien som er forbundet med den. Rykk alt opp med roten og send det til lyset.

Til slutt sender du alle de involverte kjærlighet, lys og healing. Send kjærlige tanker til deg selv i forbindelse med din egen healing. Velg å elske deg selv betingelsesløst, og vit at alle opplevelser i dette livet er til ditt eget høyeste gode.
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