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I et folkeeventyr fra den amerikanske urbefolkningen snakkes det levende om å vekke vår hellige kraft til forvandling.

En av de eldre hos cherokeeindianerne sitter ved bålet sammen med barnebarnet sitt og lærer ham om livets grunnleggende forutsetninger.

 

«Det foregår en kamp i meg,» sier han til barnet.

«Det er en vedvarende kamp, og den utkjempes av to ulver.

Den ene ulven er fylt av sinne, misunnelse, sjalusi, frykt, anger, skam, grådighet, arroganse, selvmedlidenhet, skyldfølelse, nag, underlegenhet, falsk stolthet, overlegenhet og ego.

 

Den andre ulven er fylt av ydmykhet, takknemlighet, aksept, tålmodighet, glede, fred, kjærlighet, håp, vennlighet, empati, sjenerøsitet, sannhet og medfølelse.»

Han bøyer seg mot barnebarnet sitt og hvisker:

«Den samme kampen skjer i deg, min kjære gutt

– og i alle andre mennesker.»

 

Barnet blir stille, han tenker over

den dyptgripende essensen i lærdommen.

Så spør han:

«Men bestefar … hvilken av ulvene vinner?»

Den gamle cherokeeindianeren smiler vitende og svarer:

«Den du gir næring.»

 

– – –

 

Denne boken er tilegnet alle som noensinne har spurt:

«Hvilken ulv kommer til å vinne?»


 

Livet er det som er i bevegelse, som puster.

Vi må være villige til å være i vedvarende utvikling.

Fullkommenhet er vedvarende forvandling.

 

Nia Peeples


FORORD

ØYEBLIKKET
FOR DIN OPPVÅKNING

 

 

 

Hvis du leser disse ordene har du allerede lagt ut på din reise på den åndelige veien, eller du befinner deg kanskje ved et veiskille som utgjør et mulig avgjørende øyeblikk i livet ditt. Kanskje fornemmer du en lengsel etter noe hinsides det som eksisterer her og nå, eller kanskje er du forvirret når det gjelder den situasjonen du befinner deg i for tiden. Kanskje går du omkring med en ubeskrivelig fornemmelse i deg – en form for visshet om at det finnes noe mer, noe dypere, noe bedre … et sted der du omsider kan få oppleve sann kjærlighet, ekte overflod, større tilfredshet, eller ganske enkelt fred i sinnet midt oppe i alt det kaoset som omgir deg. Ofte kan man ganske enkelt føle seg fanget av nåværende omstendigheter eller kjenne at man er låst i et mønster som ikke tilfører en noe.

Det finnes en åpning til den friheten du søker nå. Faktisk finnes det fem åpninger og fem veier som du kan vandre mens du finner fotfeste på den åndelige reisen din. Disse veiene er tilgjengelige for alle søkende, enten det er snakk om det første steget ditt inn i det åndelige, eller om du har praktisert i mange år.

Det som allerede har skjedd, kan ikke forandres.

Gjort er gjort, og spist er spist. Men vi kan gå videre …

og den måten du velger å gå videre på fra dette øyeblikket,

er det valget som vil bestemme strukturen i livet ditt.

Å gå inn gjennom denne åndelighetens dør vil lede deg inn på en livslang reise som vil gi deg kraft til å ta det aller beste valget på det absolutt mest fullkomne tidspunktet – et valg som vil bringe deg i fullstendig harmoni med universet, løfte tilværelsen din til neste nivå, og vekke den guddommelige naturen som hviler i din egentlige kjerne. Ja, forvandlingens hellige kraft hviler i ditt innerste. Ikke bare kraft til forandring, men kraft til virkelig å forvandle livet ditt til dyp tilfredshet. Forvandling er utvikling. Den stadfester den evige sannheten som sier at du aldri står fast. Du har alltid kraft til å forandre livet ditt fra der du er, til dit du ønsker å være, og til dit du virkelig har behov for å være.

DEN ÅNDELIGE REISENS FEM VEIER

Universets guddommelige prinsipper vil aldri forandre seg. De går forut for Bibelen, Toraen, Tao, Rigveda og hele menneskeheten. De har eksistert helt fra begynnelsen av. I 10 000 år har de vært vevet inn i hver eneste en av jordens urbefolkningskulturer gjennom hellig lærdom som ble hvisket direkte inn i hjertet hos prester, sjamaner, medisinmenn, medisinkvinner og healere som ledet sine urgamle samfunn. Du trenger imidlertid ikke å være verken mystiker, klarsynt eller guru for å forstå disse guddommelige prinsippene. De er usynlig vevet inn i hvert eneste aspekt av eksistensen din. På vår reise sammen kommer du til å vekke hvert eneste et av dem i tilværelsen din.

I tusener av år har åndelig søkende avdekket de fem guddommelige hemmelighetene til personlig forvandling gjennom å navigere langs fem livsbekreftende veier på sin reise:

	den guddommelige veien for enhet
	den guddommelige veien for oppmerksomhet
	den guddommelige veien for å bli født på ny
	den guddommelige veien for evig flyt
	den guddommelige veien for indre ild


Hver av de guddommelige veiene har sin egen unike åpning til et skattkammer av hellig kraft som – når den først er blitt vekket – vil hjelpe deg med å tre utover det som måtte hindre deg på din vei, åpenbare forvandling på alle områder i livet ditt og fremme den evnen du har til å manifestere drømmene og ønskene dine. Å følge den guddommelige veien for enhet vil vekke den hellige kraften i tilstedeværelse, bølgeeffekt og ånd i deg. Å følge den guddommelige veien for oppmerksomhet vil vekke den hellige kraften i oppmerksomhet, intensjon og handling i deg. Å følge den guddommelige veien for å bli født på ny vil vekke den hellige kraften i aksept, frigjøring og nye begynnelser i deg. Å tre inn på den guddommelige veien for evig flyt vil vekke den hellige kraften i tillit, overflod og shakti i deg. Og utforsking av den guddommelige veien for indre ild vil vekke den hellige kraften i hjertet ditt, i lidenskapen og hensikten din.

Mens du navigerer deg gjennom hver av de guddommelige veiene og tilegner deg veienes tidløse hemmelighet, vil den veiledningen du mottar, bygge gradvis på visdommen i den forutgående veien, lik åndelige byggesteiner. På denne måten vil du, når du har tilbakelagt alle de fem veiene, leve livet ditt med utgangspunkt i de fem guddommelige prinsippene som opprettholder universet. Sammen vil du og jeg legge ut på reisen langs hver av disse forvandlingens veier for å lære de guddommelige hemmelighetene deres og vekke de hellige kreftene som har hvilt i din kjerne helt fra det øyeblikket da universet først pustet liv i deg. Hvert steg du tar, vil avdekke evige sannheter som leder deg på en livslang reise i klarhet og forbindelse, utvidelse og overflod, kjærlighet og glede, mot og tillit, lidenskap og hensikt. Idet du gir slipp på det som ikke lenger tjener deg, vil du vekke en bedre versjon av deg selv, du vil styrke din besluttsomhet, helle mer i retning av drømmene dine, lære å tre inn i din egen kraft, forene deg med guddommelig ånd og leve det livet du er ment å leve.

Det kreves ingen hjelpemidler. Du har allerede alt det du trenger for å oppnå denne forhøyede tilstanden av selvrealisering. Det eneste som skal til, er at du har tillit, leser videre og overgir deg til den veiledningen som følger. Jeg står ved din side hele tiden mens vi tar stegene langs de fem guddommelige veiene og avdekker de storslagne hemmelighetene de rommer. Og jeg vil dele de hemmelige kreftenes evige visdom med deg, som omfatter reelle løsninger på hvordan du kan overvinne din nåværende frykt, dine blokkeringer og begrensninger. Sammen vil vi manifestere drømmene våre!


INNLEDNING

HELLIGE
HVISKNINGER

Vær villig til å ta det første steget,

uansett hvor lite det måtte være …

og rene mirakler vil skje.

Louise Hay

 

 

HVIS DU KAN DRØMME DET …

Det finnes stunder i livet da det kan være nødvendig å justere kursen, starte helt på nytt, korrigere omstendighetene og slå inn på en ny vei. Det handler om de avgjørende øyeblikkene da vi må sette strek mellom alt det som noensinne har skjedd, og alt som noensinne kommer til å skje. Alle de ordene samfunnet for tiden bruker for å beskrive slike øyeblikk, yter dem egentlig ikke rettferdighet – en ny start, en ny begynnelse, en ny sjanse. De forteller ganske enkelt ikke hele historien. For i virkeligheten ønsker vi en fullstendig frigjøring fra de omstendighetene vi har skapt – med alle konsekvenser og ettervirkninger – og muligheten for en fullstendig forvandling, en inntreden i en ny verden, der vi er hele, rene, fullkomne, plettfrie, ufordervede og betingelsesløse.

Kanskje er vi ikke alltid bevisst på at det avgjørende øyeblikket er kommet. Vi har avfunnet oss med det faktum at vi må leve med de kortene vi har fått tildelt, og dermed er vi blitt blinde for den fantastiske muligheten som ligger rett for nesen på oss.

Som regel er vi i stand til både å smake og føle – med hver fiber av vårt vesen – at universet har tatt et dypt åndedrag, at tid og rom har stanset opp og tilkjennegitt en spesiell, om enn flyktig, mulighet, og at vi er blitt gitt muligheten til å ta spranget over i en ny og mer oppbyggende drøm. Den største foregangspersonen innenfor animasjonsindustrien, Walt Disney, får gjerne æren av å ha sagt: «Kan du drømme det, kan du gjøre det.» Dette demonstrerte han ikke bare gjennom med stor kraft å manifestere sine egne drømmer, men også ved at han vekket de drømmene som finnes i oss alle. Hans omfattende arv av filmer, temaparker og tegneserier har lært (og fortsetter å lære) millioner av barn og foreldrene deres rundt om i verden at vi er skapninger i forvandling, i stand til å manifestere det vi ønsker, uansett hva det måtte være.

Mange betrakter prinsippet om å manifestere drømmer som fantasi. Et helt liv bygget på tillærte forutsetninger hindrer dem i å ta det dristige, forvandlende steget. Frykt gjør at de har stivnet, at de klamrer seg desperat til gamle drømmer, og den dunkende smerten etter tidligere feilsteg holder dem låst i en malstrøm av etterpåklokskap. Dermed står de der med den ene foten godt plantet i fortiden og en tå som vifter og venter på å komme i kontakt med den friske, fruktbare jorden i den fremtiden de nettopp har sett for seg.

Enkelte lever hele livet på denne måten – de holder seg selv tilbake, er fanget i et fengsel de selv har skapt, de setter drømmene sine på vent og aksepterer en nedtonet versjon av den beste utgaven av seg selv.

Frem til jeg oppdaget de fem guddommelige hemmelighetene og den hemmelige kraften til forvandling de bærer i seg, var jeg selv en av disse personene.

LIVET VED VEISKILLET

Jeg gikk som en søvngjenger gjennom livet. Presset over brystet mitt var så tungt at jeg knapt nok fikk puste. Jeg arbeidet 18 timer i døgnet i en bransje som ikke ga næring til sjelen min, og jeg var utkjaset, utbrent, utilfreds og tom. Jeg befant meg langt fra nået, jeg levde vedvarende i fortiden, og bar på en knute i magen som var så stram at den bare kunne løses opp med et glass whisky ved sengetid. Jeg hadde akseptert at dette var livet mitt, og hadde avfunnet meg med det triste faktum at jeg en dag kom til å dø, og da ville marerittet være over.

Men så, i kjølvannet av 11. september 2001, ved håpløshetens, den dype tristhetens, forvirringens og den manglende hensiktens firefelts veikryss, vandret jeg forbi en rad med pappkasser som folk bodde i på en gate nede på Manhattan. Det var der jeg mottok den første hellige hviskningen i livet mitt – et uventet øyeblikk da tiden sto stille og det guddommeliges stemme snakket direkte til meg gjennom kroppen til en person som jeg ikke kjente, og som jeg aldri hadde truffet før. Dette livsforandrende hikket i tiden og rommets sammenhengende hele ble et avgjørende øyeblikk av himmelsk sammenfall som oppslukte meg i en kosmisk strøm av tidløshet – og som i siste instans ga meg en nyvunnet oppmerksomhet og inspirasjon til å drømme en ny drøm.

Først ble jeg forskrekket da jeg fikk et glimt av en sotet hånd som strakte seg ut fra en pappkonstruksjon dekket av et teppe og grep tak i buksebenet mitt idet jeg gikk forbi. Men i stedet for å sette opp farten og haste forbi saktnet jeg av en eller annen grunn farten, stanset opp, lente meg tilbake på den venstre foten, og bød frem det høyre benet som om jeg var i transe og ikke hadde noe valg. Jeg betraktet hånden som strakte seg nærmere og grep tak i en fold i buksebenet mitt rett under kneet. Og plutselig begynte øyeblikket å avdekke seg i sakte film. Jeg gispet, det tettet seg til i halsen, og en kort stund holdt jeg pusten. Så føltes det som om himmelen åpnet seg – alt beveget seg bort fra oss – himmelen distanserte seg, andre personer på fortauet forsvant, bygningene omkring oss gikk i oppløsning. Det var som om vi to var de eneste skapningene i eksistensen. Alle lydene fra gaten og stemmene omkring oss gled inn i bakgrunnen idet et skarpt svisj! omsluttet hodet mitt lik den lyden som lever videre i ørene når man har gått til sengs etter å ha vært på en virkelig larmende konsert. Det gråsprengte ansiktet til en mann, der skitten var dypt etset inn i rynkene i pannen og de uthulte kinnene, kikket opp på meg.

Han strammet grepet, mens han trakk oppmerksomheten min ned idet han ved hjelp av fingrene heiste opp kroppen og beveget ansiktet litt nærmere mitt. Vi bøyde oss mot hverandre og festet blikket. Vi så på hverandre i noe som virket som en evighet. De dypt blågrønne dammene av noen øyne blendet meg og inviterte meg inn i dypet av hans sjel. Og med hes, hviskende pust snakket han som om han ville tvinge meg til å bære byrden av det han sa. Han åpnet munnen og spurte: «Hva skal det stå på gravsteinen din?»

DET AVGJØRENDE ØYEBLIKKET

Ordene suste inn i sinnet mitt og gjenlød lik et ekko om og om igjen. De strømmet ned fra ørene mine, gjennom halsen og ned i skuldrene, de dryppet ned i brystet mitt, ilte inn i hjertet mitt. Hver eneste stavelse integrerte seg i hver eneste celle i kroppen min før de brast ut igjen fra solar plexus, til de ble liggende som en liten dam på fortauet mellom oss. Jeg kan huske at jeg gispet mens blikkene våre var som naglet i hverandres pupiller. Så slappet han av i fingrene og løsnet grepet, mens han lot hånden gli ned langs forsiden av buksebenet mitt til den hvilte på skoen min.

Sannsynligvis varte det ikke lenger enn noen få sekunder, men det føltes som timer. Jeg kjente at knokene hans hvilte på skoen min, og at håndflaten vendte opp, så jeg gikk ut fra at han ba om en almisse. Jeg stakk hånden i lommen og ville gi ham noen kroner. Han forsto hva jeg hadde til hensikt. Han strakte seg opp for å stanse meg, og presset hånden mot lommen min og holdt fast hånden min som befant seg i lommen. «Det handler ikke om penger. Svaret ligger i stjernene,» manet han med hes, hviskende stemme. «Bare finn din hellige kraft.»

Jeg merket plutselig at jeg ikke hadde pustet på et minutt, og gispet igjen. Idet jeg pustet ut igjen, klarte jeg ikke å si annet enn: «Hæ?» Jeg rygget litt tilbake og frigjorde hånden min fra grepet hans. Som om jeg gikk på autopilot, tok jeg ut noen få sedler fra lommen min i sakte film. Igjen tok jeg et langt, dypt åndedrag og rakte hånden frem for å gi ham pengene. Han svarte med en hvisken og blikket rettet mot himmelen. «Hører du? Kan du høre det?»

Å PUSTE INN DET GUDDOMMELIGE

Stillheten var total. Susingen hadde stanset. Ingen lyder fra byen. Ingen lyder fra noe som helst. Rommet mellom ordene han uttalte, var øredøvende. Det var et øyeblikk av ren stillhet. Hjertet mitt føltes fullstendig fredfylt. Sinnet mitt var som en klar dam. Ingenting rørte seg verken i oss eller omkring oss. Vi var sammensmeltet. Det fantes ingenting. Det var intethet. Tidløshet. Enhet.

Mens vi ble fastfrosset i dette øyeblikket, sa han, uten å bryte blikk-kontakten, uten å bevege leppene: «Nå ser du meg. Og jeg ser deg. Kan du vise tillit?»

Det er helt korrekt. Munnen hans var lukket, men ordene strømmet ut av ham og inn i meg! Fingrene mine åpnet seg ukontrollert og slapp sedlene ned på asfalten foran pappkassen hans. Jeg stirret intenst på ham og tok nok et langt, dypt åndedrag, som om jeg trakk inn selve essensen hans – ordene, de gnistrende blå øynene, smerten, hjertet, skitten, kjærligheten, visdommen, hengivelsen hans – alt ble mitt. Og for første gang på flere tiår følte jeg meg veldig lett, veldig fri, veldig våken og vitende, vektløs, ren, hel, elsket og fylt av klarhet. Alt ga mening. Jeg kan bare beskrive det som en følelse av fullkommenhet. Jeg ønsket bare å absorbere øyeblikket for alltid. Men bevisstheten om tid og rom begynte å snike seg tilbake i lykksaligheten, og jeg kjente fornemmelsen av langsomt å komme tilbake i den fysiske kroppen min. Så var lydene fra byen på plass igjen – biler som tutet, trafikken, fottrinn, menneskers stemmer. Plutselig ble det altfor ubehagelig å se på ham. Jeg kuttet blikk-kontakten, så bort, og ble oppmerksom på omgivelsene mine. Sedlene lå på asfalten mellom oss.

Jeg bøyde meg for å ta dem opp og gi dem til ham, men han hadde allerede trukket seg tilbake til mørket i pappkasserommet sitt. Jeg stakk sedlene inn mellom lagene av tepper som fungerte som døråpningen hans. Jeg ble stående og vente på at han skulle dukke opp igjen, men jeg så ham aldri igjen. Jeg snudde meg og gikk videre, men jeg fikk ikke gått mer enn omtrent hundre og femti meter før jeg ble nødt til å stanse og hvile.

Jeg var vek i knærne, hjertet dunket i brystet – og jeg hadde problemer med å puste. Tårene strømmet fra øyekroken, og svetten dryppet fra pannen og ned på de skjelvende leppene mine. Tankene raste av gårde mens jeg forsøkte å fatte det som nettopp hadde skjedd. Jeg skalv på hendene, og jeg var ustø på bena. Jeg satte meg på en steintrapp foran et leilighetskompleks og gjenspilte hendelsen om og om og om igjen for mitt indre blikk. Mannen hadde bare uttalt noen ganske få setninger, men de var blitt dypt innprentet i sjelen min: «Hva skal det stå på gravsteinen din?» «Det handler ikke om penger.» «Hører du?» «Kan du høre det?» «Nå ser du meg.» «Og jeg ser deg.» «Kan du vise tillit?» Jeg ble sittende i en time hensunket i tanker mens jeg integrerte møtet i hver fiber av mitt vesen.

Jeg kunne ha valgt å ignorere hele opplevelsen. Jeg kunne til og med ha avskrevet den som nok et skrullete vekselspill i absurde New York City. Men den traff meg så dypt i mitt innerste at jeg ikke klarte å riste den av meg. Jeg kunne faktisk føle at den forandret meg, celle for celle, idet den bølget gjennom bevisstheten min.

Å OVERGI SEG TIL FORVANDLINGENS LYS

Jeg visste det ikke da, men i dette avgjørende øyeblikket skulle livet  mitt bli forvandlet for alltid. Jeg følte at universet åpnet seg og inviterte meg inn. Oppfattelsen min begynte å forandre seg på måter som jeg først forsto mange år senere. Og for mitt bare liv klarer jeg ikke engang å late som om jeg vet hva som egentlig skjedde. Var denne vennlige, hjemløse mannen en budbringer fra det hinsidige? Hadde jeg nettopp hatt en samtale med det guddommelige? Var jeg blitt rammet av et minisammenbrudd? Var hele hendelsen en hallusinasjon? I løpet av få timer begynte hele min verden å forvandle seg med stor kraft.

Neste morgen hadde hvert eneste hår på hodet mitt begynt å miste pigmentet, og det ble helt hvitt. Jeg hadde hatt rødt hår fra fødselen av. Omverdenen så fullstendig annerledes ut, og det føltes som om et slør var blitt løftet. Hvert eneste øyeblikk hadde en ny, frisk letthet over seg, en letthet som bølget gjennom meg. Tankene mine utfoldet seg med laserlignende klarhet. Mitt tillærte syn på livet begynte å gå i oppløsning, og ble erstattet med uskyldens blikk og nybegynnerens sinn. Glimt av fredfylthet flettet seg inn i alle samtaler, handlinger og hendelser. Jeg sov dypt og fredfylt, slik jeg hadde gjort da jeg var barn. Hver morgen våknet jeg fylt av takknemlighet og entusiasme – jeg var utrolig begeistret bare fordi jeg levde. Og da helgen kom, strømmet kjærlighetsfylt lys inn i hjertet mitt og erstattet de mørke og triste tiårene, og jeg opplevde glede for første gang på årevis. På et blunk var jeg blitt forvandlet.

Flere uker senere, etter en atten år lang karriere i forretningslivet, befant jeg meg på vandring i jungelen i den sørlige delen av India og opplevde energetiske oppvåkninger som med stor kraft forandret den fysiske kroppen min, verdenssynet mitt og evnen til å se utover nået. Og som det skulle vise seg: Det møtet jeg opplevde den friske septembermorgenen, var bare den første av mange flere mystiske oppvåkninger som avdekket seg for meg i løpet av tiåret som fulgte.

I årenes løp har jeg opplevd flere lignende uforklarlige møter som har resultert i dyptgripende innsikt, høyere bevissthetstilstander og tidløs visdom som igjen har ledet meg inn i dypere nivåer av forståelse om livet, kjærligheten, hensikt og avgjørelser. I mitt hjertes dype gjemmer har jeg kalt disse hendelsene sommerfugløyeblikk, fordi hvert av dem har etterlatt meg fullstendig forvandlet fra der jeg befant meg bare få minutter tidligere. Dette aller første sommerfugløyeblikket har jeg beskrevet kortfattet i den første boken min, Hemmeligheten ved meditasjon, men jeg har aldri før avslørt den samtalen som forandret livet mitt, den livslærdommen som fulgte, eller hvordan jeg lærte å vekke de hellige kreftene som ble formidlet til meg mens jeg fortsatte min reise langs den guddommelige vei.

SOMMERFUGLENS KRAFT

Ved hver av disse anledningene åpner himmelen seg, tiden saktner farten til den nesten står stille, og jeg blir omgitt av en boble av stillhet. Konsentrasjonen min sikter seg inn på den andre personen, og jeg er kun bevisst på hans eller hennes gjennomborende blikk, som holder meg fanget i noe som føles som en evighet. Og så formidler noen jeg aldri før har truffet, et dyptgripende budskap som har åpnet enda en dør til min personlige forvandling.

Hver gang beveger disse sommerfugløyeblikkene meg i dager, uker og måneder mens jeg forsøker å integrere intensiteten, dypsindigheten og meningen i dem. Hvert eneste avgjørende øyeblikk har fungert som en kraftfull vei til dyp personlig utvikling. Av og til skjer de mens jeg befinner meg ved et større veiskille. Andre ganger kommer de som lyn fra klar himmel og avdekker et storslagent veikryss som jeg frem til da ikke har vært oppmerksom på. Men hver gang har de fungert som et springbrett inn i tidløs visdom.

Så å si umiddelbart etter sommerfugløyeblikket «Hva skal det stå på gravsteinen din?» forlot jeg karrieren min, koblet meg fra eksistensen min slik den til da hadde vært, og begynte på en livslang oppbyggende søken for å forstå hva som faktisk hadde skjedd den dagen, for å oppdage den hellige kraften og lære forvandlingens fem evige hemmeligheter.

STEVNEMØTE MED SKJEBNEN

Det neste sommerfugløyeblikket mitt utfoldet seg flere måneder senere, da jeg reiste gjennom den sørlige delen av India etter å ha streifet omkring i nord ved foten av Himalaya for å finne svar. Jeg hadde hørt at det skulle være en mystisk sjaman der, en som kunne se langt tilbake i fortiden og langt inn i fremtiden til dem som var forutbestemt til å oppsøke ham. Han var kjent som nadi, som betyr «palmeblad» på tamilsk, et språk i det sørlige India som har vært snakket i mer enn 2000 år. Jeg hadde vært underveis i mange uker, og hadde tilbakelagt flere tusen kilometer – fra nord til sør – og streifet fra den ene landsbyen til den neste i søken etter dyptgripende svar. Jeg endte stadig i blindveier og traff aldri noen som snakket mitt språk, noe som fikk meg til å stille spørsmål ved om dette egentlig var meningen. Men jeg holdt ut, for et eller annet sted i hjertet mitt følte jeg meg guddommelig ledet til å finne ham.

Denne spesielle dagen følte jeg at jeg nærmet meg noe, der jeg sto midt i et travelt marked med den rosa huden min og det hvite håret som tiltrakk seg en sverm av mennesker som ville omfavne meg og ta bilder sammen med meg. Jeg snakket verken tamilsk eller hinduisk, og det virket ikke som om noen i nærheten snakket engelsk. Men så: Pang! Med det samme jeg ytret ordet nadi, ble det helt stille. Lydene fra markedet stilnet til en hvisken. Jeg kunne føle at sommerfuglens vinger var i ferd med å sprenge seg ut av puppen. Folkemengden forsvant inn i bakgrunnen idet en tynn tenåringsgutt kom bort til meg og så meg dypt inn i øynene. I total stillhet stirret vi på hverandre i noe som virket som en time, selv om det sannsynligvis ikke varte mer enn noen få sekunder. Han strakte frem hånden, og jeg grep den idet han ledet meg forbi de mange hundre tilskuerne som stimlet sammen omkring oss, og gjennom en labyrint av sidegater og bakgater. Til slutt kom vi ut ved en kiosk ved fortauskanten der han bestilte to kopper te. Mens vi sto i den støvete veien og nippet fra glassene og så hverandre inn i øynene, innså jeg at jeg befant meg på randen av nok en kraftfull forvandling.

Vi drakk i taushet. Så bestilte han mer te til oss, og begynte å snakke til meg på et ukjent språk. I begynnelsen lyttet jeg bare mens ordene trengte inn i hjertet mitt, men etter en stund gikk de over til å bli en «samtale», idet jeg begynte å fortelle ham om reisen min og at jeg fornemmet at dette var et nytt sommerfugløyeblikk. Vi stirret uavbrutt på hverandre, og selv om han bare snakket tamilsk og helt tydelig ikke forsto engelsk, erkjente han hvert ord jeg uttalte, som om han forsto fullt ut, der han sto og nikket og smilte til meg med det kullsvarte blikket.

EN FREMMED I FREMMED LAND

Der sto vi, da, og snakket til hverandre uten at vi forsto et eneste ord av det den andre sa. Men det var som om en sødmefylt vibrasjon strømmet mellom oss. Vi lo mye, og det ble en hyggelig stemning. Ved hjelp av tegnspråk som vi fant på der og da, et underlig kroppsspråk og mange repetisjoner fant jeg i løpet av tjue minutter ut at han het Rakesh, og at han hadde hørt om nadi, men at han aldri faktisk hadde sett ham. En time senere kjørte han meg fra markedet i den nedslitte skranglekassen sin av en bil på en uasfaltert vei, som formodentlig ville lede meg til et møte med nadi. Han kniste hele tiden, og jeg stolte helt og holdent på ham. Det var hinsides merkverdig, men hvordan skulle jeg kunne stå imot?

Vi reiste i seks timer med bil mens han skravlet uten stans på tamilsk, og jeg fortalte ham om sommerfugløyeblikket mitt der jeg fikk spørsmålet: «Hva skal det stå på gravsteinen din?» En gang stanset vi for å fylle tanken, og han kniste og skravlet i vei hele tiden mens han fylte bensin. Selv om ingen av oss hadde peiling på hva den andre sa, var det som om vi raskt var blitt venner. Vi lo, sang og drakk oss gjennom det fantastiske landskapet mens vi kom stadig lenger bort fra sivilisasjonen. Enkelte steder var veien så smal at bilen hans bare så vidt klarte å presse seg mellom trærne langs veikanten, men vi kom oss videre, og stadig dypere inn i det ukjente. På ett punkt sto han på bremsen og hoppet ut av bilen mens han pekte mot et langstrakt, glatt, grått fjell i det fjerne på den andre siden av en innsjø. «Elefantstein!» Elefantstein!» ropte han i løssluppen glede. Og fjellet hadde faktisk form som en enorm elefant som lå på magen – det må ha vært over hundre og femti meter langt.

Vi kjørte enda lenger, vi kom inn i jungelen i nærheten av en by som het Swamimalai. Der stanset han bilen, snudde seg mot meg mens han kniste, og hvisket: «Hellig kraft.» Jeg stirret på ham i ærefrykt. Han stirret frydefullt tilbake.

TILLIT TIL TEGNENE

Var dette enda en hellig hvisken, eller gjentok han bare de eneste to engelske ordene han husket fra en historie jeg hadde fortalt ham fem timer tidligere? Til denne dag har jeg ikke den minste anelse. Men vi forlot bilen da veien gikk over i en enda smalere vandringsvei, og han fortsatte å skravle mens han ledet meg videre til fots inn i jungelen. Jo da. Jeg vet hva du tenker. Å vandre inn i jungelen i Tamil Nadu, spekket med tigere, krokodiller, villsvin, aper og en elefant i ny og ne, å bli ledet av en guttunge du nettopp har truffet som verken snakker eller forstår språket ditt, og som sannsynligvis ikke engang har førerkort, i et land drøyt ett tusen seks hundre mil hjemmefra, var kanskje ikke så smart.

Men jeg var ute på et oppdrag. Og hvis denne fyren kunne presentere meg for en av de største oraklene på planeten som kunne svare på spørsmålene mine, da ville jeg ta sjansen og følge ham dit han ledet meg. Jeg hadde bokstavelig talt reist til den andre siden av verden på anbefaling av mannen i pappkassen, som hadde spurt meg: «Kan du vise tillit?» Der og da sa hjertet mitt at jeg skulle vise tillit, så jeg overga meg, og vi gikk videre. Mens vi vandret langs den svingete jungelstien, sluttet vi å snakke begge to, og lyttet i stedet til våre egne fottrinn, fuglenes skrik og raslingen fra bladene.

OVERLEVERING

Da vi hadde vandret gjennom jungelen i taushet i en time, kom vi frem til et skur med halmtak der Rakesh presenterte meg for en spedlemmet mann i trettiårene som het Nannan, og som snakket og forsto både tamilsk og engelsk. De snakket sammen en stund, og jeg hørte stadig ordet nadi, men jeg forsto ikke noe annet av samtalen deres. Så pekte Rakesh på Nannan og lo begeistret mens han sa: «Nadi! Nadi! Nadi!» Rakesh omfavnet meg, trakk meg inntil seg og hvisket i mitt høyre øre: «Hellige krefter, Mr. David,» mens han sendte meg et stort smil som fylte meg med uendelig glede – så stor glede at jeg kan føle den her og nå – og det kan kanskje også du. Så bråsnudde han og begynte å gå tilbake langs stien som hadde ledet oss dit. I løpet av kort tid var han forsvunnet i jungelens dyp.

Nannan smilte, vugget hodet fra side til side, og presenterte seg formelt med et fast håndtrykk. «Er du nadi?» spurte jeg. Han lo, og svarte på perfekt engelsk med sterk indisk aksent: «Nei. Jeg er bare Nannan. Men jeg vet hvor nadi bor. Og i morgen skal jeg følge deg til ham og oversette for deg.» Jeg spurte om det var greit for Rakesh å vandre tilbake gjennom jungelen, og Nannan forsikret meg at han ville finne tilbake til bilen uten problemer. Så henviste han meg til en haug med tepper på min side av skuret der jeg skulle sove den natten. Han ga meg te, og så satt vi på jordgulvet og snakket sammen i noen timer til solen gikk ned.

Jeg fortalte ham om hvor forbløffet jeg var over alt som hadde utfoldet seg for meg i løpet av de siste månedene. Han var helt uberørt. Det var tydelig at han hadde ledet mange til nadi i årenes løp. «Det finnes ingen meningsløse tilfeldigheter, Mr. David,» sa han rolig. «Hvis det er meningen at du skal møte nadi, er det slik det skjer.» Etterpå delte vi litt bønnestuing som han hadde tilberedt i en gryte over et bål foran skuret. Han passet ilden en stund for å holde dyr unna, og deretter satt vi i stillhet i mørket og lyttet til sprakingen fra glørne og de utrolige lydene fra jungelnatten. Det tok ikke lange tiden før jeg sovnet.

SJELEREISE

Da jeg våknet neste morgen, mediterte vi sammen på jungelgrunnen omgitt av naturen. Da vi la ut på vandringen for å møte nadi, spurte jeg hva navnet hans betydde. Han svarte stolt og strålende: «Nannan betyr ’modig mann’.» Han flekset bicepsen for å understreke det. Resten av veien gikk vi i stillhet. Sinnet mitt rant nesten over – på nytt så jeg for meg alt som hadde skjedd dagen før, og den opplevelsen som nå utfoldet seg.

Flere timer senere satt jeg i et rom sammen med Nannan og nadi, en meget alvorlig sjaman som kun snakket med dyp, guttural hviskende stemme, og kun på urgammelt tamilsk. Hvert ord som falt mellom meg og nadi, måtte gå via Nannan, og plutselig slo en bølge av takknemlighet mot Rakesh gjennom meg, han som hadde vært så vennlig å ta seg av meg og bringe meg til dette lykkelige øyeblikket. Nadi løftet hånden og pekte på den høyre tommelfingeren sin. Jeg rakte ham tommelfingeren min, og han gned den inn med en svart væske. Så presset han den mot et papir i noen sekunder, tok tommelfingeravtrykket mitt med seg, og forlot rommet.

Nannan og jeg satt lenge i stillhet mens nadi mediterte i et annet rom. Da han kom tilbake, stilte han meg en rekke ja/nei-spørsmål om livet mitt og forlot rommet igjen. Da han kom tilbake, hadde han med seg et meget gammelt brunet pergamentpapir lagd av et tørket blad fra palmyrapalmen. Dette plasserte han på bordet mellom oss. «Dette er ditt blad,» opplyste Nannan. «Historien om din sjels totale eksistens.» Det underlige, stive, mørk-gylne bladet var beskrevet med ørsmå etsninger i svart blekk, som var blitt nedtegnet flere hundre år tidligere med en blanding av tørket lampesot fra sesamolje, regnvann og gummi fra akasieplanten. Etsningene var nedskrevet på urgammelt tamilsk, og besto av et alfabet som var fullstendig ukjent for meg, samt mystiske symboler som kunne minne om egyptiske hieroglyfer.

Palmebladleseren begynte å tyde dokumentet, og hvisket innholdet på gammeltamilsk. I ti timer i strekk, mens nadi uopphørlig leste høyt, oversatte Nannan hviskningene til engelsk og delte kosmos’ visdom med meg, og avslørte alle detaljer om mine tidligere liv, mine fremtidige liv og hvert eneste aspekt ved mitt nåværende liv – inkludert tidspunktet for min død. Han avdekket hemmeligheter jeg aldri hadde delt med noen – avgjørende øyeblikk fra barndommen min, lidelser, kirurgiske inngrep, viktige beslutninger jeg hadde tatt i livet som hadde ledet meg inn på bestemte veier, til og med betroelser når det gjaldt foreldrene mine, kolleger og kjærester. Innimellom, når detaljer fra fortiden min kom opp i dagen, bekreftet jeg dem og svarte: «Du verden! Du er virkelig dyktig, nadi.» Men han ville helst ikke ta æren for å være klarsynt. Hver gang svarte Nannan: «Han sier at han ikke gjør annet enn å lese bladet.» Men allikevel beskrev han livet mitt i så fasetterte nyanser at jeg var slått av ærefrykt hvert eneste øyeblikk.

DYPERE INN I BLADET

I time etter overveldende time utforsket vi det hellige og det jordiske: fra den tidløse lærdommen i de fem guddommelige prinsippene som har ledet himmel og jord fra tidenes morgen, til den atten år lange forretningskarrieren jeg nettopp hadde lagt bak meg; fra min kamp og mine utfordringer med livet og kjærligheten til de valgene jeg hadde tatt som hadde brakt meg til dette gunstige punktet i forvandlingen min. Han avklarte min guddommelige hensikt her på jorden, og forklarte for meg i detalj den varige visdommen og de forvandlende egenskapene i hver av de hellige kreftene.

Vi tok for oss hvordan jeg hadde mistet livet i flere av de tidligere livene mine, og hvorfor jeg stadig vendte tilbake for å rense karmaen min. Han plukket fra hverandre hver eneste beslutning jeg noensinne hadde tatt i dette livet, og viste hvordan de hadde ledet meg til dette mest avgjørende øyeblikket i min eksistens. Han gikk flere hundre år tilbake i tid og fortalte meg om familier jeg hadde vært en del av, kolleger jeg hadde samarbeidet med, partnere jeg hadde støttet, venner jeg hadde stolt på, kjærester jeg hadde hatt et nært fellesskap med, barn jeg hadde avlet, mennesker jeg hadde sveket, hjerter jeg hadde knust. Hver eneste sten ble snudd.

Så avslørte han hvordan livet mitt ville utfolde seg fra den dagen og fremover, de valgene jeg kom til å ta, helt frem til hvordan jeg kom til å dø, og når. Og hele tiden stirret jeg dypt inn i nadis øyne og lyttet til den rå sannheten om eksistensen min, som strømmet fra Nannans munn etter hvert som nadi fortsatte å mumle frem sine hellige hviskninger på urgammelt tamilsk. Pennen min levde sitt eget liv, der jeg som besatt skriblet ned detaljene på nesten hundre sider i dagboken min. Jeg stanset først da nadi hadde frembrakt sin siste hviskning og Nannan sa: «Det er ferdig.»

Vi var utmattet alle tre, og sank fra stolene og ned på teppet under oss. Jeg krøllet meg sammen i fosterstilling og strigråt. Jeg strevde med å få puste mens tårene strømmet nedover kinnene og dannet små dammer på det utslitte teppet. Den rå sannheten i opplevelsen hadde skåret seg så skarpt inn i hjertet mitt at jeg fortsatte å gråte i flere dager mens jeg bokstavelig talt integrerte informasjon, kunnskap og visdom fra ti liv i mitt vesen. Forvandlet for alltid forlot jeg nadi, med hans hellige hviskninger dypt i sjelen og med et nytt høytidelig løfte til meg selv om å leve hvert åndedrag med dypere mening og hensikt.

GUDDOMMELIG VEILEDNING

Fra den dagen har jeg fortsatt å studere grunnlaget for denne tidløse kunnskapen med noen av de største mestere og healere i vår tid. Jeg har utforsket de mest kraftfulle visdomstradisjoner i ulike kulturer, praktisert dem med studentene mine, testet fortidens teorier i hverdagens situasjoner, og anvendt dem på vår tids reelle utfordringer. Jeg har favnet de fem guddommelige prinsippene som kraftfulle midler til å oppfatte og ta imot verden omkring meg. Disse bevissthetsbaserte prinsippene er selve grunnlaget for kjerneverdiene mine; de veileder tankene mine, de beslutningene jeg tar og handlingene mine. Jeg har inngravert dem i hver fiber av mitt vesen, og de fungerer som nærende og beskyttende rekkverk mens jeg finner min vei gjennom livets irrganger.

Og på samme måte som de fem guddommelige prinsippene leder min grunnleggende essens, veller de hellige kreftene som strømmer ut fra dem, gjennom meg med hvert åndedrag. Jeg vekker dem hver morgen slik at jeg kan starte dagen med takknemlighet, engasjement, hensikt og åpent hjerte. Jeg påkaller dem i mine mørkeste stunder, i de øyeblikkene når jeg føler meg fastlåst eller ubesluttsom, og i situasjoner når jeg ikke vet hvordan jeg skal komme meg videre. Å integrere disse hellige kreftene gjør det mulig for meg uten anstrengelser å gjøre kaos til ro, smerte til glede, drømmer til virkelighet, og et tomt hjerte til et hjerte som utstråler dypere kjærlighet og medfølelse.

Å vekke de hellige kreftene hver dag har alltid ledet meg fra usikkerhet og forandring til sannhet, klarhet, mot og styrke. På min reise mot å mestre disse kreftene har jeg formidlet sider ved dem i lærerutdanningen min og ved seminarer for åndelig healing. Men tiden er dyrebar, klokken tikker, og nettopp nå blir jeg kallet til å dele med deg hele samlingen av den tidløse kunnskapen som er blitt gitt meg. Hvis du fortsetter reisen videre sammen med meg, vil jeg lære deg hvordan du forvandler mørke til lys, det sublime til det praktiske, og det kosmiske til det personlige.

De hellige kreftene er like gamle som himmelen selv, de har veiledet mann og kvinne mot kraftfull forvandling like lenge som stjernene har vært strødd på nattehimmelen. Men svært mye av denne visdommen er blitt glemt i virvaret, farten og kompleksiteten i vår moderne verden, der det finnes flere bevegelige deler, flere personer og flere scenarioer enn noensinne.

Hvis du befinner deg ved et veiskille, et kryss i veien, en blindgate, eller i uvisshet, la da meg og denne lærdommen bli en lindrende balsam over din smerte … et lys av håp i ditt mørke … og en hvisken om klarhet og trøst til ditt hjerte mens vi sammen vekker den beste utgaven av deg.

EN PLANSKISSE FOR FORVANDLING

På de følgende sidene skal du og jeg utforske de fem guddommelige veiene som leder til visdommen i de fem guddommelige prinsippene. Sammen skal vi gå inn gjennom de dørene som avdekker sine evige, forvandlende og livsbekreftende hemmeligheter. Vi skal gå dypt inn i den hellige kraften i forvandling – tidløse tilgangspunkter til å vekke det livet du alltid har drømt om – og som venter oss på hver av veiene. Etter hvert som essensen i disse prinsippene og de kraftfulle øvelsene som hører med i dem, varsomt begynner å utfolde seg for hver tanke du tenker, vil de strømme inn i det du sier, og deretter inn i handlingene dine. Til slutt vil forvandlingen bølge gjennom hver eneste fiber i din væren – den vil nære deg, drive deg, inspirere deg og lede deg forbi frykten og frem til den beste utgaven av deg selv. Du vil bli mer forberedt på å ta det steget, gjøre den innsatsen, ta eierskap over beslutningene dine, og tre inn i din egen kraft.

Hvis du lider av noen form for emosjonell smerte akkurat nå, vil vegger du kanskje har bygget opp omkring hjertet ditt, bli mykere etter hvert som medfølelse og tilgivelse begynner å erstatte misunnelse og anklager. Du vil ikke lenger føle deg atskilt fra livets universelle flyt. Mot vil erstatte frykt, klarhet vil erstatte ubesluttsomhet, begeistring vil erstatte unnskyldninger, og gleden vil begynne å strømme uanstrengt gjennom deg.

I tilfelle du ikke tidligere har lest noen av bøkene mine, sett noen av videoene mine eller personlig har reist sammen med meg, vil jeg gjerne forklare litt om min måte. Jeg er ingen guru. Jeg er oversetter. Jeg har gått i lære hos flere store mestere og har studert fortidens tekster i flere tiår, men jeg opplever at praksis i det virkelige liv gir mer enn å snakke teori. Når det gjelder konkrete visdomstradisjoner eller filosofiske retninger, respekterer jeg alle trossystemer, men jeg er ikke veldig opptatt av regler. Derfor har jeg vevet min egen åndelige struktur, som består av en mengde tråder fra mange kunnskapskilder, noe jeg opplever som mer inkluderende, mer tilgjengelig og enklere å omsette i praksis.

Hvis du er klar til å gå videre sammen med meg, har jeg tilrettelagt reisen i et format som vil gjøre det mulig for deg uten anstrengelser å veve all den tidløse visdommen inn i ditt livs struktur. Lærdommen i kapittel 1, «Forvandlingens energi», utgjør plattformen for de første stegene. Du får vite hvordan hele universet strømmer gjennom deg, og hvordan du kan tøyle den guddommelige energien i den hensikt å manifestere drømmetilværelsen din.

Deretter starter vi ekspedisjonen vår med å gå inn på den første veien i den åndelige reisen og åpne døren til den første evige hemmeligheten:

Det guddommelige prinsippet om ett

Her får du vite hvordan det å vekke den hellige kraften i tilstedeværelse, bølgeeffekten din og ånden vil opplyse deg til det hellige, dyrebare nået, få din innflytelse til å gjennomstrømme verden, og sammensmelte sjelen din med den guddommelige ånd.

Når du har funnet fotfeste i denne tilstanden av enhet, vil vi tre inn på den andre veien på den åndelige reisen og åpne døren til den andre evige hemmeligheten:

Det guddommelige prinsippet om oppmerksomhet

Du får vite hvordan det å vekke den hellige kraften i oppmerksomhet, intensjon og handling klarner tankene og roer sinnet, avklarer intensjonene dine og manifesterer drømmene og ønskene dine.

Etter hvert som du føler deg stadig mer til pass med den voksende kraften i din sanne oppmerksomhet, vil vi tre inn på den tredje veien på den åndelige reisen, der vi åpner døren til den tredje evige hemmeligheten:

Det guddommelige prinsippet om å bli født på ny

Du får lære hvordan du vekker den hellige kraften i aksept, å gi slipp og i nye begynnelser, og hvordan det setter deg i stand til å få fred med fortiden, å gi slipp på det som ikke lenger tjener deg, å tre inn i din egen kraft og uten å be om unnskyldning ta eierskap over din egen innflytelse.

Når du ikke lenger er tynget av et helt livs bagasje, vil vi ta de første stegene på den fjerde veien og åpne døren til den fjerde evige hemmeligheten på den åndelige reisen:

Det guddommelige prinsippet om evig flyt

Du vil oppdage at det å vekke den hellige kraften i tillit, overflod og shakti beveger deg utover frykten, at det åpner livet ditt for uendelige muligheter og påskynder evnen til med letthet å kanalisere universet.

Med universet i ryggen, mens tilliten gjennomstrømmer hver fiber av ditt vesen, vil vi tre inn på den femte veien og åpne døren til den femte evige hemmeligheten:

Det guddommelige prinsippet om indre ild

Her lærer du hvordan det å aktivere den hellige kraften i ditt vekkede hjerte, i lidenskap og hensikt, vil fylle hvert øyeblikk med ubetinget kjærlighet, fyre opp under ilden i dine dypeste ønsker og utkrystallisere den dypere meningen med livet ditt.

Måten du betrakter verden på, vil forandre seg, og måten verden betrakter deg på, vil forandre seg. Du vil begynne å leve livet slik du selv utformer det, ta dristige, fryktløse beslutninger og få dem erkjent av universet. Og for hver dag, etter hvert som du blir mer kjent med de fem guddommelige prinsippene og den hellige kraften de bærer i seg, vil din sjels indre hvisken helt naturlig også bli din ytre stemme. Du trenger ikke å «forsøke» eller å «gjøre» noe … forvandlingen skjer uten anstrengelser. Bare det å forstå de guddommelige prinsippene og vekke hver hellige kraft som en del av den du er, vil forvandle det fysiske, det emosjonelle, det materielle, de personlige forholdene og de åndelige riker i livet ditt.
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