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Innledning

Hvorfor skrive en bok om å ha vondt i magen?

Enhver sykdom starter i tarmen, sa Hippokrates, som levde fra år 460 til 370 før Kristus. Mye tyder på at han kan ha hatt forbausende rett.

Dette begynner vi å forstå hvis vi følger med på TV og andre medier, der det for tiden er vanskelig å unngå å høre om tarm, tarmbakterier, helse og sykdom. Det siste tiåret har mye forskning vært viet dette feltet, og stadig flere spesialister innenfor legevitenskap er interessert i tarmen og dens påvirkning på akkurat deres organsystemer.

Men når det gjelder å ha vondt i magen, er det svært naturlig å tenke at det er tarmen som er problemet. Hva skjer egentlig når tarmen slår seg vrang?

Da jeg var ung, og nyutdannet lege, så vi på mage-tarm-systemet nærmest som et rørsystem, som slapp maten igjennom. Jo da, vi visste at maten ble oppdelt, og at næringsstoffene ble suget opp fra tarmen og fraktet over i blodbanen, sånn at kroppen kunne nyttiggjøre seg disse. Restene som ikke kunne nyttiggjøres, kom ut i andre enden som avføring. Det var i hovedsak det vi forholdt oss til. Men at en rekke av kroppens funksjoner styres fra tarmen og dens samfunn av bakterier, eller i hvert fall er under kontroll av tarmen, ville vi nok ledd av for noen tiår siden.

Hadde man vondt i magen, måtte det være noe galt i rørsystemet, tenkte vi den gangen. Det var hva man lette etter. Men nå skjønner vi altså at både vondt i magen og en rekke andre lidelser må ses på med andre øyne. Det som kun var forskning for få år siden, kan i dag brukes i mer praktisk medisin. I tarmsystemet vårt lever milliarder av bakterier, som ikke bare har bosatt seg der fordi de tilfeldigvis endte opp der, men som kroppen har en mening med og nytte av å ha der, men i rett antall til rett tid på rett plass. Går noe galt, kan det gi magesmerter, eller det kan oppstå andre sykdommer eller plager som kanskje kan være verre.

Så hva er min kompetanse for å uttale meg om vondt i magen? Og samtidig kanskje kunne fortelle dere om både viktig og morsom forskning som har betydning ikke bare for magen, men også for helse og velvære generelt?

Jeg er barnelege og har spesialkompetanse innenfor allergologi (læren om allergiske sykdommer). En barnelege er som en allmennlege for barn; vi må helst kunne det meste om det som angår dem, om hjerte, lunger, mage, tarm, nyrer og andre indre organer. Vi må vite hva som skjer i hjernen og nervesystemet, og hvordan dette utvikles. Vi må ha kunnskap om hormoner, både deres påvirkning på barnekroppen og deres betydning for vekst og pubertetsutvikling. Vi må vite noe om muskler og skjelett, og om endringer av disse når barn vokser og utvikler seg.

Hva bør barn spise, og i hvilke mengder, og hva bør de helst holde seg unna? Når er et barn for kort eller for langt, for tungt eller for lett? Hvilken betydning har bruk av mobiltelefon og nettbrett for nakkesmerter og hodepine? Hvor mye er det forsvarlig at barn trener? Også dette må vi kunne noe om.

Selv om en barnelege må kunne det meste om hele barnekroppen, er det naturlig nok sånn at vi har mer innsikt i noen fagfelt enn i andre. Med så omfattende områder er det både innlysende og nødvendig. Det å ha vondt i magen er et av mine spesialfelt. Jeg har tatt doktorgrad i matallergi hos barn, et litt uvanlig tema for en doktorgrad. Er ikke leger flest så opptatt av matallergi, mon tro? Mange er imidlertid interessert i og jobber mye med allergiske sykdommer, som er en fellesbetegnelse på astma, eksem og forskjellige typer allergier. Blant de mest kjente og utbredte er pollenallergi og dyrehårsallergi, men også matallergi er utbredt og økende. Mellom 5 og 8 prosent av barn har matallergi. Det innebærer et betydelig antall barn som burde være ivaretatt av sin lege på grunn av lidelse, men det er de ofte ikke i tilstrekkelig grad.

Det er svært utbredt, ikke bare blant folk flest, men også blant leger, å tro at vondt i magen skyldes at man har spist mat man ikke tåler. Dette gjelder både barn og voksne. Barna blir derfor sendt til en barnelege som kan mye om allergi, og spesielt matallergi – så man kan finne ut hvilken mat de reagerer på.

Men matallergi er svært sjelden årsak til kroniske magesmerter, selv om dette er en seiglivet myte – en myte jeg ønsker å avlive. Å lete etter matvarer som gir mageplager, er rett og slett fånyttes. Dette til tross for at mange behandlere som ikke er leger, ofte påstår noe annet og tjener godt på dette.

Kroppen vår er et utrolig instrument. Den består av milliarder av celler som skal jobbe både hver for seg og sammen. Inni hver eneste celle er det et lite maskineri som gjør jobben for akkurat den cellen. I tillegg finnes det så mange hormoner, signalstoffer og andre kjemiske substanser at ingen har full oversikt over dem. Det rareste med kroppen er at den stort sett fungerer som den skal, når det er så mye som kan gå galt. Og jo mer man kan om kroppen og dens mekanismer, desto mer ydmyk og spørrende blir man.

Noen ganger oppstår det likevel problemer og plager – som for eksempel når man får vondt i magen. Vi har alle vondt i magen nå og da uten at vi setter himmel og jord i bevegelse av den grunn, men faktisk har rundt 20 prosent av befolkningen kroniske magesmerter og en tarm som ikke fungerer som den skal, og det er langt flere enn mange er klar over. Kroniske magesmerter rammer også barn. Smertene kan være ufarlige, men like fullt svært plagsomme. I visse tilfeller kan imidlertid magesmerter være tegn på alvorlig sykdom.

Som sagt er smerter i magen vanligvis ufarlige, men når de oppstår, er det menneskelig å tro at det er noe alvorlig. Det ligger i smertens natur: Smerte er et faresignal som har til hensikt å lede oppmerksomheten vår mot faren, slik at vi enten kan fjerne oss fra det skadelige eller ta våre forholdsregler. Det å vite litt om smerter – farlige og ufarlige – hva vi skal reagere på, og hvordan, kan derfor lette hverdagen for mange. I en del – kanskje mange – tilfeller vil enkle grep lette eller fjerne smerten helt.

I mine snart 30 år som barnelege har jeg nesten daglig sett barn med vondt i magen, i hvert fall flere ganger i uken. Øvelse gjør mester i alle fag; det gjelder også for oss som jobber innenfor legekunsten. Og det er ingen tvil om at medisin er en kunst. Pasientene til barneleger kan være fra noen timer gamle babyer til ganske voksne tenåringer. De kan ha skriking som eneste form for kommunikasjon, eller de kan være svært verbale og dramatiske, om de da ikke er altfor tause om sine problemer. De kan ha et bagatellmessig problem, eller de kan være alvorlig syke. Selv med dagens diagnostiske hjelpemidler kan det være svært vanskelig å stille riktig diagnose.

Jeg tenker at veterinærer og barneleger for små barn har mye til felles. Vi må vurdere om pasienten vår er frisk eller syk, ut fra matlyst, aktivitet, kroppstemperatur, avføringsmønster, vannlatning og smerteadferd. Det er akkurat de samme parameterne vi har å bygge på, uten at pasientene kan sette ord på problemet. Det er da kunnskap, erfaring og legekunsten gjør seg gjeldende. Følgelig er det ved hjelp av grundige undersøkelser kombinert med lange samtaler med foreldrene – og med barnet selv når det er blitt stort nok til å kunne forklare seg – at problematikken oftest løses, sånn at resultatet forhåpentligvis blir en helt frisk pasient.

Når en del av behandlerne innenfor alternativ medisin, altså de som ikke har legeutdannelse, mener å ha stor behandlingssuksess, til tross for manglende evidensbaserte forskningsresultater, kan det godt skyldes deres evne til å lytte og bruke tid på pasientene sine. Som leger bør vi lære oss å gjøre det samme.

Jeg har deltatt i ulike forskningsmiljøer innenfor allergologi i Oslo i en årrekke. Min oppfatning er at enda så nødvendig forskning er for å frambringe ny kunnskap, og for at man skal kunne oppnå betydningsfulle medisinske nyvinninger som kommer oss alle til gode, er det totalt sett altfor sjelden forskningsresultater gir praktiske løsninger på folks daglige helseproblemer. Det kan virke som om det for noen er viktigst å få publisert flest mulige artikler i velrenommerte tidsskrifter, også om utgivelsene ikke utgjør så mye som et museskritt på veien mot å løse noe klinisk problem. Faktisk har jeg opplevd at pasientens ve og vel er mindre viktig enn forskningsresultatene.

Jeg oppfatter at en lege først blir virkelig god når vedkommende holder seg kontinuerlig oppdatert på ny kunnskap og relevant forskning, samtidig som han eller hun møter tusenvis av pasienter, snakker nøye og lenge med hver enkelt av dem og tar til seg kunnskapen de formidler gjennom sine historier.

Selv har jeg brukt mye tid på mine pasienter med vondt i magen. De aller fleste har hatt ufarlige magesmerter, men for barna har tilstanden ofte vært svært plagsom uansett. Tilbakemeldingen til meg fra diverse takknemlige foreldre har vært: «Dette må du skrive bok om. Tenk om andre kunne tilegne seg denne kunnskapen. Da ville mange fått det bedre.»

Med denne boken forsøker jeg å nå ut til alle som er interessert i praktisk kunnskap om mage og tarm – først og fremst foreldre til barn som har mageproblemer, men også lærere, helsesøstre, sykepleiere, medisinstudenter, leger og alle som har vondt i magen. Spesielt ønsker jeg å formidle kunnskap om årsaker til magesmerter hos barn, for selv om hyppigheten varierer, er det noe som rammer de fleste fra tid til annen. Målet er at kunnskapen skal gjøres tilgjengelig på en lettfattelig og forhåpentlig underholdende måte.

I de ulike kapitlene omtaler jeg pasienter og pasienthistorier. Samtlige historier er ekte, men navn, alder, noen ganger kjønn og detaljer i historiene er endret eller omskrevet. Pasientene selv vil ikke kunne fastslå at det er dem det fortelles om, men kanskje vil de kunne si: «Sånn hadde jeg det også», eller: «Det kunne nesten vært meg.»

Mitt håp er at både barn og voksne med ufarlige magesmerter skal få hjelp til å bli kvitt sine plager eller i det minste få bedre kontroll over disse. Jeg håper at de som har sykdommer i mage-tarm-systemet, vet nok etter å ha lest denne boken til å søke adekvat hjelp.

Det å ha en velfungerende tarm betyr mye både for fysisk helse og for velværet. Tarmen er sjelens speil, heter det, men det er også sånn at en godt fungerende og sunn tarm kan medvirke til et lyst sinn, god helse og optimal livskvalitet generelt. Det kommer vi tilbake til.

Bente Krane Kvenshagen

Oslo, februar 2018
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