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Det som er «magi» for én, er ingeniørkunst for en annen.

 

– ROBERT A. HEINLEIN


 

Forord

Denne boken kan endre livet ditt – hvis du tar det du leser innover deg. Det er ikke nok kun å lese å forstå, for yoga handler først og fremst om praksis. Forståelse er viktig, men kun som en forutsetning for praksis – for hvordan du lever livet ditt. Med «praksis» mener jeg ikke å gjøre yoga tre timer ukentlig, men snarere å leve det livet du innerst inne ønsker. «Å leve det gode liv».

På dette punktet skiller yoga seg fra den rådende trenden i dag, hvor teori er altoverskyggende og praksis har kommet i bakgrunnen. Vi ser det også i vårt eget utdanningssystem, hvor intellektet trenes, og intellektuelle ferdigheter belønnes, men hvor det er lite eller ingen praksis. Altså, en praksis i å leve det gode liv.

Intellektets styrke er å dele opp og analysere. Alt du legger frem for intellektet deles opp, analyseres og forstås – og der er vi gode. Paradokset er at du kan ha verdens beste intellekt, men fremdeles være ulykkelig. Intellektet fungerer godt når det kommer til teknologi, men dårlig når det gjelder å leve. Mennesket er i ferd med å gjøre sin egen planet ubeboelig, overvekt er et større problem i verden i dag enn sult, psykiske lidelser er så utbredt at det regnes som vanlig – for å nevne noe. Det er åpenbart at noe vesentlig mangler i hvordan vi lever livene våre.

Vi mangler praksis. En konsistent, erfaringsbasert og udogmatisk praksis for hvordan leve et godt liv. Du kan ha alt, men hvis du ikke har ro og glede i sinnet, hva har du egentlig da? Spør hvem som helst, eller aller best, henvend deg til din egen erfaring – er det gode liv en mulighet uten ro og glede i sinnet? Hvis du svarer nei blir det neste åpenbare spørsmålet: finnes det en konsistent, erfaringsbasert og udogmatisk måte å finne ro og glede i sinnet på? Svaret på dette er ja, og yoga er én slik måte.

Jeg mener ikke nå at alt som går under navnet yoga kvalifiserer til spørsmålet ovenfor, men denne boken gjør det; den er faktisk en yogis guide til indre glede. Her er det ingen ting å tro på, ingen ting du blir bedt om å gjøre ukritisk, men derimot masse å undersøke. Hvis du tar boken alvorlig, vil den utfordre deg. Garantert. Tittelen på boken kunne like gjerne ha vært: en yogis utfordring. Hva utfordrer han? Hvordan du ser deg selv, hvordan du ser verden, og måten du lever på!

Som enhver ekte yogi er Sadhguru tilpasset sin samtid. I virkelig yoga er det ikke rom for verken dogmatikk eller tomme ritualer – kun det gode liv – og det gode liv er alltid ferskvare.

Hvis du møter en virkelig yogi, vil du bli utfordret eksistensielt. Sadhguru er en virkelig yogi, og denne boken er på mange måter et møte med ham. Yoga betyr forening, og en yogi er derfor enhver mann eller kvinne som har en direkte erkjennelse av denne foreningen. Foreningen mellom hva? Mellom selvet og livet. De aller fleste opplever avstand mellom seg selv og livet, og vi gjør mye rart for å dekke til vår eksistensielle ensomhet. For en virkelig yogi er den eksistensielle ensomheten trukket opp med roten, og yoga er kort fortalt, veien ut av denne ensomheten.

I Patanjalis yogasutras, av mange regnet som selve hovedverket innenfor yoga, deles den yogiske veien inn i 8 deler:

	Etikk (yama)

	Selvdisiplin (niyama)

	Fysiske stillinger (asanas)

	Energi-kultivering (pranayama)

	Å vende sansene innover (pratyahara)

	Konsentrasjon (dharana)

	Meditasjon (dhyana)

	Absorbsjon (samadhi)


 

Yoga i den vestlige verden assosieres i stor grad med punkt nummer 3, fysiske stillinger; i beste fall med bevegelse, pust og oppmerksomhet som en koordinert enhet, men der stopper det stort sett. De færreste er klar over at meditasjon er et integrert aspekt ved yoga, og at såkalt fysisk yoga og pusteøvelser tradisjonelt er sett på som forberedende øvelser til meditasjon.

Det er ikke uvanlig å være yogalærer uten kjennskap til meditasjon overhodet, så vi har et stykke å gå i vår kollektive forståelse av hva yoga er. Det er mye Instagram/Facebook-yoga der ute, som selvfølgelig sier mye om vår kultur og ingenting om yoga. Indre ingeniørkunst er et svært godt korrektiv i så måte, skrevet av et menneske som har gått den yogiske veien til sin ende, og som derfor kan snakke om den med like stor enkelhet, lekenhet og selvfølgelighet som han kan beskrive sin egen håndflate.

Indre ingeniørkunst er spennende, morsom, og på mange måter lettlest – men inneholder samtidig et dypt alvor. Han er en mester i å presentere dypsindige betraktninger over livet pakket inn i humor og et hverdagsspråk. Dype sannheter trenger ikke å være kompliserte. Tvert imot. Hvis noe er sant er det nødvendigvis relevant for alle, uansett kjønn, utdanning og alder. Denne boken er full av slike sannheter, som er relevante for oss fordi vi først og fremst er levende mennesker.

Horten, 27.12.18

Viggo Johansen


 

Ordet på fire bokstaver

Det var slik … En kunde på vei inn i Shankaran Pillais apotek fikk øye på en mann utenfor vinduet som holdt rundt en lyktestolpe mens øynene rullet rundt i hodet hans.

Idet han kom til disken, spurte han: «Hvem er det? Hva er det som feiler ham?»

Shankaran Pillai svarte rolig: «Å, han der. Det er en av kundene mine.»

«Men hva er det som feiler ham?»

«Han ville ha noe mot en stygg hoste. Jeg foreskrev medisinen han trengte.»

«Hva ga du ham?»

«En eske avføringspiller. Jeg fikk ham til å ta en umiddelbart.»

«Avføringspiller mot hoste! Hvorfor i all verden ga du ham det?»

«Å, kom igjen, du så ham. Tror du han tør å hoste mer?»

Shankaran Pillais boks med avføringspiller er typisk for den typen løsninger man tilbyr alle som er på jakt etter trivsel og velvære verden rundt. Det er den viktigste årsaken til at begrepet guru har endt opp med å bli et ord på fire bokstaver.

Dessverre har vi glemt den egentlige betydningen av ordet. «Guru» betyr bokstavelig talt «den som fordriver mørket». Guruens funksjon, i motsetning til hva de fleste tror, er ikke å undervise, belære eller omvende. Guruen er her for å kaste lys over dimensjoner som strekker seg ut over det rent sansbare og ut over de psykologiske dramaene dine, dimensjoner, aspekter ved livet, som du akkurat nå ikke er i stand til å oppfatte. Guruen er faktisk her for å kaste lys over selve essensen av din eksistens.

Det er mange falske og farlig villedende livssyn på moten i verden i dag. «Lev i nuet» er en av dem. Forestillingen er at du kan være et annet sted hvis du ønsker det. Hvordan skulle det overhodet være mulig? Nuet er det eneste stedet du kan være. Når du lever, lever du i dette øyeblikket. Når du dør, dør du i dette øyeblikket. Øyeblikket er evig. Hvordan skulle du kunne unnslippe det selv om du prøvde?

Akkurat nå er problemet at du lider under noe som skjedde for ti år siden og noe som skal skje i overmorgen. Men ikke noe av dette er faktiske sannheter. Det er ganske enkelt et spill satt i scene av hukommelsen og fantasien din. Betyr det da at for å finne ro, må du utslette tankene og sinnet ditt? Slett ikke. Det betyr bare at du må ta kontroll. Tankene rommer uendelige lagre av minner og en utrolig forestillingsevne, et resultat av den evolusjonære prosessen som har pågått i millioner av år. Hvis du kan ta den i bruk når du trenger den, og legge den bort når du ikke gjør det, kan tankene være et fantastisk verktøy. Å sky fortiden og å neglisjere fremtiden er å trivialisere disse vidunderlige evnene. Altså, «å være i nuet» er en lammende psykologisk begrensning som fornekter realitetene i eksistensen vår.

«Gjør bare én ting om gangen» er blitt et annet populært selvhjelpsbegrep. Hvorfor skulle du gjøre bare én ting når hjernen er en fenomenal multidimensjonal maskin, som er i stand til å håndtere flere aktivitetsnivåer samtidig? Hvorfor skulle du la være å bruke den, når du kan ta kontroll over den og lære å beherske den? Hvorfor skulle du gå for lobotomi og en frivillig grønnsakstilværelse, når du kan oppleve den berusende gleden over mental utvikling.

Det andre begrepet som har stivnet til en klisjé, er «positiv tenkning». Når begrepet blir overforenklet og brukt som et slags «quick fix» mantra, blir positiv tenkning en måte å hvitvaske eller glatte over virkeligheten på. Når du ikke er i stand til å ta inn over deg informasjon her og nå, og å kontrollere de psykologiske dramaene dine, griper du til «positiv tenkning» som en beroligende pille. I begynnelsen kan det virke som om den gjennomsyrer livet ditt med en ny trygghet og optimisme. Men gleden er svært begrenset. Hvis du, i det lange løp, fornekter og kapper bort en del av virkeligheten, ender du med et skjevt bilde av verden.

Så er det den tradisjonelle metoden som handler om å eksportere menneskelig tilfredshet til himmelriket og hevder at essensen i universet er kjærlighet. Kjærlighet er en menneskelig mulighet. Hvis du trenger et oppfriskningskurs, kan du gå i skole hos hunden din. Den er full av kjærlighet! Du trenger ikke å reise til det ytre rom for å lære kjærligheten å kjenne. Alle disse naive filosofiene er basert på antagelsen om at eksistensen er sentrert rundt mennesket. Denne ene tanken har fratatt oss all sunn fornuft og fått oss til å gjøre de mest grufulle og inhumane kriminelle handlinger den tiden vi har befolket kloden. Og vi fortsetter å gjenta dem den dag i dag.

Selv om jeg er en guru, har jeg ingen doktrine å lære bort, ingen filosofi som du kan ta del i, ingen tro å spre rundt i verden. Og det er fordi den eneste løsningen på alle disse lidelsene som forpester menneskeheten, er selvtransformasjon. Selvtransformasjon er ikke en gradvis utvikling av selvet. Selvtransformasjon oppnås ikke gjennom moral, etikk, holdning, og adferdsendring, men ved å erfare den grenseløse essensen av hvem vi er. Selvtransformasjon betyr at ingenting av det gamle er tilbake. Det er et dramatisk skifte i hvordan du oppfatter og erfarer livet.

Yoga handler om å forstå at det er slik. En som legemliggjør dette, er en yogi. En som viser deg veien i denne retningen, er en guru.

Målet mitt med denne boka er å gjøre gleden til din varige følgesvenn. For at det skal skje, inneholder ikke denne boka prekener, men vitenskap; ikke belæring, men teknologi; ikke påbud, men en vei. Nå er det på tide å begynne å utforske denne vitenskapen, jobbe med teknologien og ta fatt på veien.

På denne reisen er ikke guruen målet, vedkommende er bare kartet. Det indre livet er ukjent terreng. Og når du vandrer inn i ukjente landskap, er det ikke da bra å ha et veiskilt? Du kan jo selvsagt finne din egen retning, men hvem vet, det kan jo komme til å ta et helt liv. Så derfor, når du beveger deg i ukjente områder, er det bare fornuftig å ta imot veiledning. På ett nivå er det alt en guru er – et levende veikart – en indre GPS.

Det er altså årsaken til at vi har dette beryktede fire bokstavers ordet. Nå har jeg tenkt å gjøre det dobbelt så enkelt for deg. Jeg tenkte jeg skulle gjøre det om til åtte …
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Et notat til leseren

Det er mange måter å lese denne boken på. En måte er å kaste seg rett ut i praksis og gjøre et skikkelig dykk ned i gjør-det-selv-metoden. Men boken er ikke en selvhjelpsmanual. Den har riktignok en sterkt praktisk orientering, men den har også andre sider.

En annen metode kunne være å gå inn i det teoretiske. Men boken er heller ikke en akademisk øvelse.  Jeg har selv aldri lest noen av avhandlingene om yoga i sin helhet. Jeg trengte ikke det. Jeg baserte meg på den indre opplevelsen. Det var ikke før jeg sent i livet skummet gjennom Patanjalis Yogasutraer, disse viktige yogatekstene. Da gikk det opp for meg at jeg hadde en slags direkte tilgang til tekstenes sentrale budskap. Det er fordi jeg nærmer meg dem eksperimentelt mer enn teoretisk. Å gjøre en sofistikert vitenskap som yoga om til en doktrine, er like tragisk som å skulle se på yoga som en kardiologisk treningsøkt.

Det er også grunnen til at denne boka til slutt ble delt i to seksjoner. Den første kartlegger terrenget, den andre byr på en metode som lærer deg å navigere i det.

Det du kommer til å finne i denne første delen, er ikke en oversikt over akademisk ekspertise. Målet er å tilby deg en rekke grunnleggende innsikter som utgjør fundamentet i den mer praktisk orienterte del to.

Disse innsiktene er verken prinsipper eller læresetninger. Og de er definitivt ikke en fasit. De er dine veiskilt på en reise som ikke kan gjennomføres av andre enn deg. De er sentrale perspektiver som har vokst frem som et resultat av en opplevelse som endret livet mitt for trettitre år siden og førte meg til et høyere bevissthetsnivå.

Første del begynner med en selvbiografisk innledning slik at du kan bli litt kjent med meg som forfatter om du skulle bestemme deg for å lese resten av boka. Deretter går teksten over til å utforske enkelte basisideer, og underveis møter man på en del alminnelige brukte (og misbrukte) begreper som for eksempel skjebne, ansvar, velvære, og mer fundamentalt, yoga.

Et av kapitlene her avslutter med et sadhana. På Sanskrit betyr sadhana utstyr eller verktøy. Disse verktøyene for utforskning gir deg sjansen til å sette teoriene som diskuteres på disse sidene, ut i livet, slik at du kan se om innsiktene de rommer er nyttige for deg. (Disse sadhanaene vil dukke opp mye oftere i del to.)

Jeg blir ofte fortalt at jeg virker som en «moderne» guru. Mitt svar på den observasjonen er at jeg verken er moderne eller gammeldags, verken inspirert av new age-bølgen eller mer tradisjonelle ideer. Jeg er inspirert av min samtid, og det er slik alle guruer alltid har vært. Bare lærde, forståsegpåere og teologer er i stand til å være gammeldagse eller moderne. En filosofi eller et trossystem kan være gammelt eller nytt. Men guruer er alltid del av sin samtid.

En guru er, som jeg tidligere har sagt, en som fordriver mørket, en som åpner døren for deg. Hvis jeg lover å åpne en dør for deg i morgen, eller hvis jeg åpnet den samme døren for noen andre i går, er det ikke relevant. Bare hvis jeg åpner døren for deg i dag, har det noen verdi.

Sannheten er med andre ord tidløs, men teknologien og språket tilhører alltid samtiden. Gjorde de ikke det, var de ingenting verdt. Ingen tradisjon, uansett hvor hevdvunnen den er, er noe annet enn et museumsobjekt hvis den ikke lenger har relevans. Mens jeg har tenkt å utforske en eldgammel teknologi i denne boka, er det samtidig en teknologi som passer perfekt inn i vår samtid.

Personlig er jeg ikke interessert i å tilby noe nytt. Jeg er bare interessert i det som er sant. Men jeg håper at de følgende avsnittene vil by på noen øyeblikk der disse to møtes. For i slike veikryss, når forholdene ligger til rette for det – når en innsikt blir uttrykt fra et punkt av indre klarhet, og når den møter en leser i det riktige, mottakelige øyeblikket, blir eldgammel sannhet omgjort til eksplosiv alkymi. Plutselig er den frisk, levende, strålende ny, som om den er ytret og hørt for aller første gang i historien.
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