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Denne boken tilegnes

Diana og Elisabeth, mine havroende støttespillere,

Tatiana Rezvaya-Crutchlow og Ocean Rowing Society,

alle havroeres støttespillere.


PROLOG

Avgjørelsen er tatt, EPIRB-en er aktivert.

Dette betyr slutten på turen min, håper bare jeg overlever.

Havet ser forferdelig ut! Antagelig vil jeg bli slengt rundt flere ganger før noen kan komme og hjelpe meg.

Jeg er så lei meg …

For en trist, trist måte å ende denne turen på. Og jeg som har masse mat igjen …

Ikke noe å gjøre med det, nå er det bestemt.

Jeg vet ikke om jeg tør bruke iPaden for å få sendt melding om hva som har skjedd og forklart hvorfor jeg må ha hjelp.

Men nå må jeg forberede meg på neste gang jeg blir kastet rundt igjen, må få på meg overlevelsesdrakten.

Opptaket gjorde jeg om morgenen 6. august 2016, 83 dager etter at jeg rodde ut fra New York. Jeg skulle ro over Atlanterhavet i FOX II – en 7,3 meter (22 fot) lang, 1,8 meter bred robåt tettpakket med proviant og utstyr, og jeg var utstyrt for å klare meg alene i minst 110 døgn. 70 år gammel hadde jeg bestemt meg for å ro Nord-Atlanteren fra vest til øst. Alene, uten assistanse underveis. En helt crazy idé, ifølge mange. Livsfarlig, ifølge andre.

Der jeg satt og snakket til kamera i korte setninger var jeg nedfor, hjelpeløs og redd, og jeg innså at de hadde fått rett, de som dømte prosjektet mitt nord og ned.

Natten jeg hadde vært gjennom, hadde vært et mareritt, verre enn noe jeg hadde forberedt meg på. Et uvær med nesten orkans styrke traff meg etter midnatt og tok full kontroll over båten midt på beksvarte natta. Bølger på åtte–ti meter slo FOX II opp ned og rullet den rundt mange ganger. Og det var langt fra over. Drivankeret som skulle stabilisere båten, hadde røket og var borte for alltid. Roret hadde brukket, og delene dunket og smalt i hengslene. Også årene var brukket.

Hver gang jeg rullet rundt eller ble liggende opp ned, kom det litt vann inn. Etter hvert ble sengeklær, sovepose og ulltøfler så vasstrukne at jeg måtte lempe dem over bord.

Utrolig nok hadde jeg kun fått mindre skrammer og blåmerker etter alle de gangene jeg var blitt kastet rundt inne i kahytten. Riktignok hadde jeg fått et litt dypere kutt i bakhodet da jeg traff en batteribryter på skottet over køya. Bryteren hadde jeg fjernet, og Tilley-hatten jeg tok på meg, var polstret og ga litt beskyttelse.

Jeg reduserte slengingen ved å holde meg fast i tre ulike håndtak inne i båten. Kahytten var så liten at jeg kunne sette beina i taket og stå i spenn. Stropper på tvers og langs i kahytten hjalp også litt. Men nå var nødpeilesenderen utløst. Jeg hadde gitt opp ekspedisjonen, det var ingen vei tilbake.

Jeg var sikker på at signalet ville bli plukket opp av den internasjonale redningstjenesten, og at et skip ville bli omdirigert til min posisjon. Men jeg var ikke sikker på om båten min fortsatt ville være på rett kjøl. Eller om jeg fortsatt ville være  om bord og i live. Værmeldingen i går hadde sagt at etter det første uværet skulle det løye litt før det blåste opp igjen. Hvor mye juling tåler den lille båten min? Og hvor mye tåler jeg?


I HELTERS KJØLVANN

Det er mange år siden jeg bestemte meg for å ro alene over Nord-Atlanteren. Jeg ville ro den samme ruta som de aller første havroerne hadde gjort 120 år tidligere.

De som gjennomførte denne utrolige bedriften var norskamerikanske Georg Harbo og Gabriel «Frank» Samuelsen. Helt siden jeg først hørte om deres prestasjon, hadde jeg vært en stor beundrer. Drømmen var å kunne kopiere dem og samtidig minne folk om denne bragden.

Da Harbo og Samuelsen rodde ut fra Battery Park sør på Manhattan 6. juni 1896, forlot de en stor mengde nysgjerrige og bekymrede tilskuere. De fleste som sto langs kaiene på Manhattan trodde ikke at de to ville lykkes, og heller ikke overleve rekordforsøket. Men ikke bare overlevde de – de tilbakela nesten 3000 nautiske mil (5000 km) fra New York til Isles of Scilly. Og dette på utrolige 55 døgn i en 18,5 fot (6,2 meter) lang fiskebåt.

Først etter 70 år ble det gjort et nytt forsøk på å ro over et hav. I 1966 dro to par britiske roere ut fra USAs østkyst. John Ridgeway og Chay Blyth nådde Irland etter 92 tøffe døgn i sjøen. Den andre båten havarerte midt på Atlanteren og mannskapet ombord, David Johnstone og John Hoare, ble aldri funnet. I nyere tid har flere moderne robåter med to roere forsøkt å slå den gamle rekorden på 55 døgn. Så langt har bare en båt, bemannet av fire roere, klart det. Dette var så sent som i 2010.

Å ro denne havstrekningen alene kan synes som en enda villere idé enn å gjøre det med en partner, men før mitt forsøk i 2016 hadde faktisk 28 menn og kvinner prøvd nettopp det. Halvparten av disse ekspedisjonene, elleve menn og tre kvinner, lyktes. De fleste hadde startet lenger øst enn New York og derfor rodd en kortere distanse. Men bare én hadde lykkes i å ro hele veien fra New York til Isles of Scilly alene før meg: Britiske Oliver Hicks i 2005. Han var der ute i 123 dager! Det var opplagt at en 55-dagers overfart ikke var mulig alene, men jeg håpet å kunne gjennomføre ekspedisjonen på mellom 90 og 100 dager.

Å være 70 år gammel ved starten var en ekstra, personlig grunn for å gjennomføre denne roturen. Jeg ville demonstrere at også personer i min alder fortsatt kan være i god form og ha eventyrlyst, og til og med ta del i fysisk krevende ekspedisjoner. Og jeg burde være godt kvalifisert med bakgrunn som jordomseiler, deltagelse i roregatta over Atlanteren 1997 og rotur alene fra Portugal til Sør-Amerika i 2002.

For mange mennesker er en kyststripe med åpent hav en våt, kald og ofte skremmende barriere. Den kjente og trygge landjorda stopper ved havet. Men helt siden jeg vokste opp i Sandefjord, en liten kystby på Østlandet, hadde jeg vært tiltrukket av havet. Jeg lærte å være i båt, fanget og undersøkte fisk og andre skapninger i sjøen, og prøvde å forstå noen av havets hemmeligheter.

Reiser gjennomført over hav var spesielt spennende, særlig de store oppdagelsesreisene til fjerne strøk. Jeg var ikke gammel da jeg slukte min første bok om James Cooks seilaser på Stillehavet på 1700-tallet. Når jeg leste om reiser som ble utført av norske vikinger for 1000 år siden, eller i nyere tid av Thor Heyerdahl på Kon-Tiki og Ra, ble jeg stolt over å være landsmann og drømte om å dra på jordomseiling i en ombygget fiskeskøyte. Jeg skjønte at kysten slett ikke var en barriere, men en port til enorme områder hvor man fortsatt kunne reise og utforske nesten fritt – og komme til eksotiske og varme steder.

Mange år senere, da min kone Diana og jeg for alvor begynte å planlegge turer til havs i egen skute, skjønte vi, selv om ingen av oss kunne seile, at det å bruke vind og seil var den rimeligste og mest praktiske måten å krysse hav på. Så da vi var bosatt i Bergen i 1974, kjøpte vi et 39 fots nybygget ferrosement-skrog i Colin Archer-design, bygget på Bømlo i Hordaland. Våren 1975 begynte arbeidet med å montere motor, overbygg, innredning, rigg og seil.

Vi var begge ivrige sommerfugl-samlere. Vi fant en sommerfugllarve som etterhvert klekket til en vakker admiral på norsk, Red Admiral på engelsk. Da vi fant ut at den faktisk migrerer sørover om høsten, kalte vi båten vår for Red Admiral. Vi tok to prøveturer med den halvferdige skøyta over Nordsjøen i 1976. Den lengste var til Glasgow, Dianas hjemby, hvor vi begge hadde studert medisin. Barna våre, Elisabeth på fire og Martin på to og et halvt, var med. Vi opplevde tett tåke og dårlig vær, men taklet det bra, lærte masse og dro som planlagt avgårde i 1977 for å seile og arbeide jorda rundt i fem år.

Vi hadde lange opphold på land underveis. Barna gikk i barnehage og skole i Barbados i ett år og i New Zealand i 15 måneder mens vi leide bolig på land. Under seilasen hjemover igjen hadde vi et tre måneder langt opphold i Durban i Sør-Afrika, hvor vi sparte penger ved å bli boende om bord. Da hadde vi fått enda et barn, Robert, som ble født under oppholdet i New Zealand.

Fra barndomshjemmet mitt i Sandefjord var det bare noen minutter å kjøre til Gokstadhaugen. Der gravde arkeologer i 1880 fram et tusen år gammelt, forbausende velbevart og solid bygget vikingskip beregnet på framdrift med årer og råseil. Det var egentlig en gravplass, fullt utstyrt som til vikingtokt, og det ble et historisk tidsbilde og en arkeologisk gullgruve uten like for det nye Norge. Hver gang vi kjørte forbi den gresskledde haugen, minnet mine foreldre meg om det sensasjonelle funnet.

Min far var skipsarkitekt og arbeidet på Framnæs Mek. Værksted A/S, et skipsbyggeri som i mange år var Sandefjords største arbeidsplass. På kontoret hans hang tegninger av berømte skip bygget ved verftet, blant annet en tro kopi av Gokstadskipet. Kopien, Viking, ble sjøsatt i april 1893, og samme år seilt over til verdensutstillingen i Chicago. Skipet hadde besetning på 12 mann, kaptein var Magnus Andersen fra Larvik.

I New York ble mannskapet øket til 36 med 24 roere fra universitetene Colombia, Yale og Harvard. Så bega de seg innover i landet via Eriekanalen, over de De store sjøene og helt frem til Chicago. Og da Viking ankom Chicago, først under seil, deretter rodd av 32 mann, ble de møtt av over 150 000 tilskuere. Verdensutstillingen i 1893 var først og fremst en 400-års feiring av Columbus’ oppdagelse av Amerika, men her kom altså Viking og overbeviste skeptikerne om at Leiv Eiriksson og andre fra Norge og Island utmerket godt kunne ha seilt og rodd over Atlanterhavet 500 år før Columbus.

Kapteinen, Magnus Andersen, var en unik kombinasjon av sjømann, eventyrer og akademiker. Noen år før ferden med Viking hadde han i 1886 med Christen Christensen fra Risør seilt og rodd den åpne 17 fot (5,7 meter) lange sjekta Ocean fra Kristiania over Atlanteren. De kom så langt som til et punkt like øst for Newfoundland, der de måtte gi opp planen om å komme helt fram, og ble reddet. De hadde da greid seg gjennom to alvorlige havarier, hadde mistet det viktige drivankeret, tre av de fire årene, pumper, lenseutstyr og mye av klærne. Andersen gjorde senere en stor innsats for å bedre sjøfolks rettigheter og sikkerhet til sjøs, og brukte ferden med Ocean som en illustrasjon på hvordan en livbåt kunne klare seg langt bedre etter et skipshavari hvis den var skikkelig utstyrt. I 1889 grunnla han avisen Norges Handels og Sjøfartstidende (nåværende Dagens Næringsliv), før han toppet karrieren med å bli Norges første sjøfartsminister i 1903.

ROING BLIR EN DEL AV LIVET

Min interesse for konkurranseroing kan jeg takke en god venn av mine foreldre i Sandefjord for, overrettssakfører (advokat) Alf Klungseth. Han var tidligere norgesmester i firer med styrmann for Sandefjord Roklubb. Jeg var tidlig i tenårene da han la merke til at jeg hadde potensial til å bli en god roer. Hjemme hadde han en tro kopi av båten han hadde rodd i. Jeg beundret den smekre båten, komplett med utriggere, svivler, lange årer og bevegelige seter han kalte sleider.

At setene kan rulle opp og ned, betyr at man kan bruke de sterke musklene i beina i tillegg til armer og rygg. Alf lærte meg også at alle gode roere, uansett båttype, må vri og vende årene for hvert tak. De båtene jeg kunne ro i om sommeren, hadde fast sete (tofte), men snart lærte jeg å gjøre som ordentlige roere: Føre årebladene fram til neste tak parallelt med vannet, slik at det blir mindre luftmotstand og mindre tendens til å treffe bølger.

Jeg ba mine foreldre om lov til å melde meg inn i Sandefjord Roklubb. Men min bestemte mor mente det var alt for tidlig og brukte forskjellige motargumenter som at jeg spilte i skolekorpset. Den egentlige grunnen var nok at hun ville ha meg med på hytta hele sommeren.

Ikke før jeg var 16 år gammel, ble jeg endelig medlem av klubben. Litt sent hvis du skal bli virkelig god i en idrett, men jeg fikk det greit til sammen med tre klassekamerater fra Sandefjord gymnas. Jeg trivdes med den gode lagånden og lagarbeidet i en bred og stø, klinkbygget, innrigger firer med sleider. Hver av oss i fireren hadde en åre å ro med. Men er det bare en person i båten, må han nødvendigvis ha to årer for å holde jevn kurs, dette kalles sculling. Tomanns- og firemannsbåter kan også være scullerbåter og kalles da dobbeltsculler og dobbeltfirer, men konkurranseroingens flaggskip, åtteren, er alltid enåret.

Da jeg begynte å studere medisin i Glasgow i Skottland i oktober 1964, begynte jeg med seriøs konkurranseroing. Riktignok hadde jeg aldri sittet i en slik smal, kravellbygget konkurransebåt, men det sa jeg ikke til noen. I begynnelsen var det å balansere den ranke åtteren med det glatte skroget mitt største problem. Men det gikk fort bedre, jeg var stor og ganske sterk, og allerede i desember fikk jeg merkelig nok plass på universitetsåtteren da vi deltok i Northeastern Universities’ Regatta på Tyne i Newcastle.

Jeg var veldig fornøyd med det flotte tinnkruset vi fikk i andrepremie. Flere i åtteren var ikke like fornøyd, for jeg fikk en fisk i finalen. Ikke fisk på kroken, naturligvis, å få fisk betyr at åra blir hengende igjen under vann, noe som både bremser båten og forstyrrer rytmen forbigående. Hadde ikke jeg fått denne fisken, ville vi trolig vunnet regattaen.

Moderne konkurranseroing oppsto i England på 1700-tallet. På denne tiden var det et yrende båtliv på elver som Themsen i London og Tyne i Newcastle. Små og større ferger, taxier og handelsbåter trafikkerte elvene, bemannet av roere kjent som watermen – vannmenn.

Det å være en rask og utholdende waterman var en opplagt fordel i dette yrket; kunder skulle kapres og folk og varer leveres så fort som mulig. Det ble tidlig arrangert konkurranser om hvem som var best, folk veddet om utfallet, og vinneren kunne få store pengepremier. På 1800-tallet var det utallige slike konkurranser blant de profesjonelle vannmennene. Mellom 1835 og 1851 ble det på Themsen og Tyne avholdt til sammen 5000 konkurranser, altså mer enn 300 i året.

Noen av skolene for gutter av mer velstående familier forsto at roing var en god og sunn aktivitet. Eton College og Westminster School var de første som hadde de klassiske aktivitetene roing og cricket på timeplanen for sine gutter, fra omkring 1790. Først senere kom friidrett og rugby. Båtene var nå blitt smale og bygget så lette som mulig, og roerne satt på rekke etter hverandre. Årene var plassert i utriggere av metall. Setene kunne ikke beveges. Rullende sleider ble ikke vanlig før rundt 1860. Ti år senere kom enda en nyvinning da de faste åregaflene ble erstattet med vribare svivler.

Rosporten spredde seg raskt til universitetene, spesielt til mange såkalte college (studentsamfunn) på universitetene i Oxford og Cambridge. Men når disse roerne konkurrerte var det som gentlemen og amatører. Pengepremier var utenkelig, og de hadde ikke lov til å konkurrere mot de profesjonelle vannmennene.

Den første åtter-regattaen mellom de beste roerne fra Oxford og Cambridge fant sted i London i 1829, ble rodd over fire engelske mil (6,4 km) fra Putney til Chiswick og var en umiddelbar suksess. Snart var interessen for det årlige prestisjeløpet mellom de to akademiske høyborgene like stor som for de profesjonelle konkurransene.

Interessen har holdt seg for The Boat Race, og nå er konkurransen utvidet til å romme også dueller mellom de beste kvinnelige roerne og de nest beste båtene. Interessen for regattaene mellom profesjonelle vannmenn avtok  i begynnelsen av 1900-tallet. Selv om også de profesjonelle vannmennene hadde gått fra å bruke arbeidsbåter til moderne singelscullere. Etter hvert, i konkurranse med broer, ferger, offentlige transportmidler, drosjer og private biler, forsvant vannmann-yrket for godt.

Naturlig nok ville også ikke-akademikere på vannet og ro i raske, smekre båter, og roklubber ble dannet utenom de private skolene og universitetene. I tillegg ble det vanlig å trene og konkurrere i mindre båttyper enn åttere. Det er mye enklere å få et lag med to eller fire roere på vannet enn å samle sammen ni stykker, inkludert coxen (styrmann), for å få til en treningsøkt i en åtter.

TEKNIKKEN OG DEN GODE FLYTEN

Som i mange andre idretter hjelper det å være høy og sterk: Lengre armer og bein gir et lengre åretak, stor styrke i bein, rygg og armer gjør at åra trekkes raskere gjennom vannet. Siden selv de korteste sprintregattaene over 500 meter krever full innsats i minst ett og et halvt minutt, må man ha god kondisjon. Standard olympisk distanse er hele 2000 meter, så topp kondisjon er helt avgjørende når musklene brenner og kroppen protesterer mot slutten av løpet. Seierstidene i mesterskapene avhenger av båttypen, vær og vind, og er mellom fem og en halv og syv minutter. Raskeste båt er åtter, selv om den faktisk har en passasjer, altså coxen.

De tynne, lange treårene fra rosportens barndom forandret seg lite før man utviklet skje-liknende åreblader på 1960-tallet. Siden arealet som skulle trekkes gjennom vannet da ble større og taket tyngre, ble årene gjort litt kortere. Plast og glassfiber erstattet tre, og årene ble sterkere, omtrent vedlikeholdsfrie og stabile. Fra begynnelsen av 90-tallet fortsatte utviklingen med hule årer laget i karbonfiber som gjorde dem både lettere og tynnere. Ytterst ble bladet nå asymmetrisk, hvor den nedre delen var størst, ikke ulikt en kjøttøks. Disse årene gir bedre vanngrep under rolige forhold, men er vanskeligere å håndtere i motvind og bølger og brukes ikke i havgående robåter.

Begynnerbåten min i 1962 var en såkalt firer innrigger: En bred, stødig og klinkbygget båt med svivelen stående på båtens ripe. Vi hadde en åre hver. Som stroke satt jeg nærmest coxen, med ryggen mot fartsretningen. De tre andre satt bak meg og måtte følge meg så godt de kunne.

I scullerbåter har hver roer to årer, og det betyr adskillig mer å holde styr på. Jeg hadde min første rotur i singelsculler på elva Clyde i Glasgow. Dette var i mitt andre år som student, og det var som å lære å ro på nytt. Den klinkbygde nybegynnerbåten var ifølge instruktøren ganske stabil, men for meg var den likevel vanskelig å balansere. Det var lite fristende å falle ut i det skitne vannet hvor vi regelmessig så kloakkrester og oljefilm. I begynnelsen subbet jeg årene på vannet mellom takene for å få mer stabilitet, men likevel fikk selv små bølger båten til å vippe og rulle og meg til å skjelve som et aspeløv.

I åtter og firer, som jeg var vant til, hadde jeg bare hatt den ene åra å kontrollere, men her var det to årer hvor håndtakene overlappet hverandre. Det betydde at hendenes posisjon måtte justeres slik at den venstre hånden alltid var enten litt foran eller litt over den høyre når de møttes. Jeg slet med å få det til. Hender og årer krasjet midt i taket, og det ble mange såre fingre og kloremerker på håndbaken. Og selvsagt gikk jeg rundt en gang eller to, til stor underholdning for andre roere.

Jeg strevde også med at jeg tviholdt i åra, og jeg ble fort stiv og fikk krampe i underarmen. Men det gikk bedre etter hvert. Jeg fikk løsnet grepet og fikk oftere årene synkront opp av vannet, slappet bedre av mellom takene og oppdaget at med høyere fart ble båten faktisk lettere å balansere. Gradvis ble følelsen av nerver og nederlag erstattet med glede og mestring.

For nybegynnere er vridningen av åra nytt og litt innviklet. Men under roing i store bølger er det ikke alltid best å føre åra fram til neste tak parallelt med vannet. Dersom båten ruller fra side til side og årebladet treffer vannet, er det bedre at bladet er loddrett og skjærer ned i stedet for at det vippes oppover med stor kraft. Da kan håndtaket i motsatt ende slå ganske hardt ned i låret eller skinnleggen.

De fleste havroere har ikke bakgrunn som konkurranseroere og greier seg bra uten å vri og vende åra. Til havs kan man sjelden ro i sterkere motvind enn lett bris forutsatt at bølgene fortsatt er små, og i medvind kan det være en fordel at vinden skyver de vertikale årebladene og dermed båten i riktig retning. Største fordelen med å ha roerbakgrunn er mer å ha en fysikk tilpasset bevegelsene, kunne ta mest mulig effektive rotak, samt kunne ro synkront med andre personer ombord.

Som siste års student i 1969 og ferdig lege i 1970 bodde Diana og jeg i Drammen og Oslo et par år hvor jeg var aktiv i Drammen Roklubb og Norske Studenters Roklubb (NSR) på Bygdøy. I 1971 og 1972 rodde jeg på landslaget, ble norgesmester i åtter begge år for NSR, men landslagsåtteren jeg satt på, kvalifiserte seg ikke til sommer-OL i München. En stor skuffelse etter et par år med mye satsing og trening. Men så fikk jeg en betydelig «bonus» ved i stedet å være til stede og ha masse fritid da vår datter Elisabeth ble født samme sommer.

På nyåret 1973 flyttet vi til Reading i England, og med på takgrinda av bilen var en singelsculler. Der trente og konkurrerte jeg i singelsculleren på Themsen og i Henley for Reading Rowing Club uten de store resultatene; hovedfokus var på jobb, spesialiststudier og spesialisteksamener i indremedisin. Og ikke minst tid med familien, som ble til fire da Martin kom til verden i Reading i oktober 1973.

Som medlem av Fana Roklubb da vi bodde i Bergen fra 1974 til 1977, fikk jeg en liten forsmak på om ikke ordentlig havroing, så iallfall kystroing. Den gang hadde Norges Roforbund en liten flåte seksæringer og åttringer som klubber på Vestlandet konkurrerte i. De var brede, tålte mye sjø, men hadde faste tofter å sitte på. Enkelte løp startet to og to utenfor en strand, gikk rett ut og rundt en bøye før målgang tilbake ved stranden. Ganske publikumsvennlig. Teknikken med å vende effektivt rundt bøya uten å krasje i motstanderen var helt avgjørende. Det var friskt og gøy, men liksom ikke ordentlig roing.

På denne tiden var det mye jobbing, barnepass og båtbygging, og det siste året før starten på vår jordomseiling i 1977 ble det lite tid til roing. 30 år gammel i 1975 hadde jeg en siste deltagelse i NM som senior. Jeg rodde dobbeltsculler for Fana Roklubb sammen med Edvard Pettersen. Vi sikret oss sølvmedalje med gamleklubben min fra Sandefjord på tredjeplass, men var nok et godt stykke bak brødrene Alf og Frank Hansen fra Ormsund Roklubb. De var allerede verdensmestre i dobbeltsculler, og i Montreal året etter sikret de seg Norges aller første olympiske gullmedalje i roing. Så jeg er fortsatt ganske stolt av den sølvmedaljen!

ROTAK ETTER ROTAK

Etter jordomseilingen i 1982 slo vi oss ned i Kristiansand og ble der i nesten 27 år. Diana og jeg og etter hvert Elisabeth ble medlemmer av Kristiansand Roklubb. Der rodde vi for det meste på elva Otra, men var også litt med på kystroing i firer innriggere, slike som jeg først lærte å ro 20 år tidligere. Et par ganger satt jeg på laget mot byrivalene Arendal og Risør i turregatta hvor en del av løpet var utaskjærs. Da ble det veldig tydelig at når man ror i bølger, må anlegget til årene i svivlene justeres opp, og man må være påpasselig med å unngå slag av årehåndtaket når båten ruller. Og man må ha med utstyr til å lense båten med.

Her var det Arvid Bentsen og jeg i 1996–97 bygget Star Atlantic før vi rodde den over Atlanteren i oktober–desember 1997. Under trening sist sommer fikk vi vår første skikkelige erfaring med havroing da vi rodde fra Veierland i Tønsbergfjorden hjem til Kristiansand. Men noen av de verste bølgene opplevde vi faktisk i Blindleia helt mot slutten. Det var siste dag i fellesferien og en enorm trafikk av nysgjerrige båtførere. Neste gang ror vi utaskjærs!

I 2009 flyttet vi til Lier utenfor Drammen, og jeg ble igjen medlem av gamleklubben fra 1969. I mellomtiden har jeg siden 1993 deltatt nesten hvert år i World Master Rowing Regatta sammen med Hans Petter Rasmussen fra Drammen. Standard regattadistanse som master (veteran) er halvert fra 2000 til 1000 meter, og det er ingen forhåndskrav for å melde seg på i mesterskapet, bare man stiller i sin egen eller en yngre aldersgruppe. Vi har sikret flere seire i dobbeltsculler sammen, så det var nesten som å komme hjem igjen.

Hans Petter og jeg gjør det vi kan for å redusere prestasjonsfallet som ubønnhørlig inntreffer med alderen. Vi trener nesten daglig på land eller vann, og vi er også litt tekniske freaker når det gjelder detaljer i rotaket.

Vi er begge veldig opptatt av den siste fasen av taket, som vi mener er den teknisk mest krevende. Da skal åra ut og opp av vannet samtidig som kroppen vippes framover for å rulle opp til et nytt tak. Roeren, som hadde god fart forover sammen med båten, skal nå plutselig føre kroppen og åra i motsatt retning uten å påvirke farten og flyten i båten. Er man flere personer sammen i en båt, må man koordinere krefter og bevegelser slik at farten blir mest mulig jevn. Ingen enkel oppgave.

Når vi ikke får dette godt til, vil baugen gå opp og ned i vannet i stedet for å skjære seg gjennom med jevn fart og minimale vertikale utslag. Så der avsløres dårlig teknikk ganske fort. Men når vi lykkes, kjenner vi det idet armene strekkes fram, og setet begynner rolig å rulle. Man er kontrollert og koordinert, balansen i båten er god, flyten er der fortsatt. Nå kan man slappe litt av, puste og samle krefter til neste tak.

Og kan vi klare dette nærmest som en robot i en robåt, rotak etter rotak, får vi en følelse av mestring og fellesskap som er helt unik. Det blir som å oppleve en rus midt i anstrengelsen, uansett alder. På Drammenselva noen kilometer opp elva fra klubbhuset er det som så mange andre steder i Norge i tillegg vakre omgivelser der vi ferdes uten motorstøy i våre små fartøy, og vi skjønner hvor privilegert vi er der vi glir framover på vannet. Da kan livet nesten ikke bli bedre.
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