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Det er ikke foreldres rett å kreve at

barna skal hedre sin far og sin mor.

Derimot er det foreldres plikt å leve slik at

de fortjener sine barns respekt.

Fritt etter Sigrid Undset

Til Thea og Kaja


A B C

FOR SPEDBARNSFORELDRE

[image: image]

Nina Misvær

[image: image]


Forord

Den første boken jeg skrev var en lærebok om helsestasjonsarbeid i 1989, skrevet sammen med lege Frode Heian. Allerede den gang oppsto tanken om å skrive en enkel og oversiktlig foreldrebok om barnets første leveår. Resultatet ble ABC for spedbarnsforeldre hvor innholdet er nøye sammensatt for å gi svar på alt foreldre vanligvis spør om på helsestasjonen. Boken ble første gang utgitt i 2000 og har siden vært revidert og oppdatert mange ganger, blant annet med de siste retningslinjer og anbefalinger for sped-barn. Senere har jeg skrevet to foreldrebøker til: Sove hele natten og Den store boken om barnet – men har likevel en helt egen stolthet for denne boken, kanskje lik den foreldre gjerne har for sin førstefødte …
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Hensikten med boken er å gi dere foreldre enkel, grunnleggende kunnskap som kan bidra til at dere blir trygge i den nye rollen. Det finnes ikke fasitsvar på alle spørsmål. Men noen enkle retningslinjer kan gjøre det enklere å være foreldre. Det aller viktigste er at dere gjennom å lese boken, lærer å stole på dere selv. For det er ingen tvil, dere er de beste foreldrene for deres barn! Jeg håper denne boken vil gi dere færre bekymringer og enda mer glede over å ha fått et barn.

Oslo, juli 2018
Nina Misvær
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