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The most important relic of early humans,

is the modern mind. – Steven Pinker


 

Forord

I mai 2018 deltok jeg på det årlige møtet til den amerikanske psykiatriorganisasjonen American Psychiatric Association (APA) i New York, der ti tusen kolleger fra hele verden samles på ett og samme sted – det er ingen steder ordet «bipolar» blir sagt like ofte – for å høre verdensledende hjerneforskere fortelle om siste nytt fra fagfeltet.

På kongresser som APA er det ikke alltid det som sies på forelesningene, som er det mest interessante. Minst like spennende er det å få en følelse av hvilke spørsmål som interesserer og opptar psykiatere og forskere aller mest. Våren 2018 hørte jeg mange kolleger stille hverandre det samme spørsmålet: «Hva er det egentlig vi utsetter oss for med denne digitaliseringen? Er det et gedigent eksperiment der vi selv og barna våre er forsøkskaniner?»

Ingen kunne gi noe entydig svar, men alle var enige om at den forandringen vi har sett i menneskers atferd de siste ti årene – med tanke på hvordan vi kommuniserer og sammenlikner oss med hverandre – er ekstremt omfattende og muligens påvirker oss på et dypere plan enn vi tror. Mange hadde mistanke om at den enorme økningen av i hovedsak unge som har søkt hjelp for psykisk uhelse det siste tiåret, i hvert fall delvis kan skyldes at vi så lynraskt har lagt oss til en digital livsstil.

Selv om det virket som om kollegene mine hadde flere spørsmål enn svar, er vi ikke helt i villrede. Forskningen rundt digitaliseringens virkning på hjernen er riktignok i sin spede begynnelse, men kunnskapen øker for hver dag som går.

Etter kongressen innså jeg at vi aldri i menneskehetens historie har forandret atferd så raskt som de siste tiårene. Men det er ikke bare våre digitale vaner som er endret. Vi opplever også en annen form for stress enn tidligere, og vi sover mindre og er mer stillesittende. Alt dette innebærer at hjernen befinner seg i en ukjent verden. Denne boka handler om hvilke konsekvenser det får for oss.
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Verdenen som har formet oss
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