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Forord

God dag, middag, kveld, eller hva det måtte være! Som du skjønner allerede, har jeg satt meg fore å skrive en bok om mennesker som overlever gjennom å ødelegge andre mennesker. Det er i utgangspunktet en ganske sprø ting å gjøre. Jeg kunne skrevet om så mye annet, men dette er altså en bok om det ødeleggende noen mennesker gjør, mot andre, for selv å overleve.

Hvem er så jeg? Mitt navn er Harald Vestgöte Kirsebom. Jeg har arbeidet som privatpraktiserende klinisk psykolog i en liten mannsalder. I snart tjue år har jeg pratet med alle mulige slags folk, seks stykker, hver dag.

Når jeg sier alle mulige slags folk, mener jeg det egentlig ikke. Det hørtes litt flott ut å fortelle om alle disse jeg har snakket med, men i bunn og grunn finnes det egentlig bare en slags mennesker. Nemlig det slaget som gjør så godt de kan med å komme seg gjennom, og lage et så godt liv de evner å lage. Jeg er også overbevist om at vi alle, alltid, gjør så godt vi kan med det utgangspunktet vi har. Det tror jeg på. Ingen av oss forstår hvorfor vi er født. Vi blir nødt til å skape oss våre egne liv, det vil si etter at noen andre, relativt intetanende mennesker, foreldre, lærere osv., har formet oss.

Det å «komme seg gjennom livet» handler mye om livssmerte. Det er nemlig en kjensgjerning, at på veien gjennom livet, kjenner folk på allslags smerte. Den smerten kan handle om mye, men det meste av den handler om frykt, separasjon og isolasjon. Disse følelsene er nok de vondeste vi kan kjenne på. Jeg ser det slik at det å føle seg mentalt isolert er den kraftigste psykiske smerten et menneske kan være i.

Noen mennesker har kjent så til de grader på denne separasjons- og isolasjonsfrykten, at de har lært seg å håndtere livet sitt gjennom å skade andre mennesker. Jeg har satt meg fore å skrive denne boka for å peke på, og for å gi deg min forståelse av den ødeleggende atferden disse menneskene har. For å få til dette på en balansert måte, forsøker jeg å bevege meg i spenningsfeltet mellom det empatisk aksepterende og det brutale. Dette høres pussig ut. Men, det er engang slik at selv de største, og jævligste tyranner, er tyranner fordi de egentlig vil bli elsket.

Som du vil se, beskriver jeg relasjoner gjennom hele boka. Våre relasjoner påvirker oss i mye større grad enn vi ofte tror. Bokas innhold er berikende for ethvert tenkende menneske. Den kan leses som en selvutviklingsbok med tanke på egen modenhet, og den kan leses for å forstå. Jeg mener når man i ulike sammenhenger møter på mennesker med slik vedvarende ødeleggende atferd, som boka omhandler. Dette kan gjelde i private sammenhenger, i tilknytning til familie og omsorg for barn, i jobbsammenhenger, i politikk og samfunnsliv og i ledende posisjoner.

Snart kommer jeg til å skrive mye om forskjellige «typer mennesker». Jeg kommer til å sette oss mennesker i bås. Det synes jeg er ubehagelig, men jeg finner det nødvendig. Dette er nemlig ingen enkel bok å skrive. Med det mener jeg ikke at den teknisk er verre enn andre bøker å skrive, men dens tematikk er så tung. Det er vanskelig for ethvert menneske å være i tung stemning over tid, og det har jeg blitt nødt til i skrivingen av denne boka. Men det er en bok som trengs! Den dekker et tema som er ytterst aktuelt, og som jeg mener ikke har blitt dekket på en slik måte før.

Boka er ført i pennen av undertegnede, dog heldigvis under kyndig veiledning av min kone Silje. Hun arbeider som terapeut i psykisk helsetjeneste i Tynset kommune. Hun har jobbet mange år i akademia, med fokus på utvikling og læringsprosesser. I tillegg har hun en utdanning i hypnoterapi, som hun anvender terapeutisk i sin daglige kliniske virksomhet.

Det skal også sies at boka du nå leser, ikke må ses på som et direkte vitenskapelig arbeid. Den er likevel basert på mine kliniske erfaringer gjennom 20 år, og for å få fram essensen i disse erfaringene har jeg støttet meg på utmerkede fagfolk, teoretikere, klinikere og kunstnere. Noen sitater er hentet fra intervjuer med ofre for manipulatorer. Disse er gjengitt med tillatelse og er anonymiserte.

På tross av dette mener jeg at min tilnærming til feltet ikke nødvendigvis gir det hele og fulle bildet av tematikken. Dette står, som du kan lese videre, i kontrast til hvordan fenomenet «sannhet» forvaltes av de menneskene jeg skal beskrive.

Man vill bli älskad,

i brist därpå beundrad,

i brist därpå fruktad,

i brist därpå avskydd og föraktad.

Man vill ingiva människorna något slags känsla.

Själen ryser för tomrummet och vill kontakt till vad pris som helst.
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Innledning

Historien som følger legger grunnlaget for forståelsen av hvordan vi mennesker utvikler oss. Historien er litt underlig, men den vil gi deg mer mening etter hvert som du kommer lenger inn i boka:

Vi står på en åskam mye lenger borte, du og jeg. Blikket ditt er skarpere enn mitt, du er yngre, men jeg ser godt nok med brillene på. Det er vår, kjølig, og fargene veksler mellom lysegrønt og hvitt. Det lysegrønne er nytt, og det hvite er gresset fra i fjor. Siden det er så tidlig på dagen og tidlig på året kjennes gresset fuktig. Godt er det, å stå her og kjenne på en blanding av frisk vår og stemningen av forventning sammen med deg.

Vi skuer rett over dalen, mot den gamle veien. Veien bukter seg opp og ned haugene, svinger seg rundt myrer, og går inn i skogbryn, for så å dukke opp på andre siden av skogen igjen. Noen steder er den nærmest bare for sti å regne, men andre partier er brede, med hardbanket underlag. Vi vet det. Vi har gått den før, og husker i alle fall deler av den. Det er en gammel vei. En vei som har vært brukt i uminnelige tider, og som fremdeles den dag i dag legger et slags grunnlag for utviklingen av nye tider. Det er derfor den blir kalt «utviklingsveien».

Veien kan beskrives som en slags pilegrimsvei, og den har sin opprinnelse i en liten by som heter Mogdalei. Mogdalei er en slik plass som man aldri husker noe særlig fra. Det er en av de plassene som man vet man har vært, men når man tenker tilbake på den, er det svært få inntrykk som har festet seg. Det finnes en del sånne plasser.

Det kan virke underlig, men for å få lov til å gå på denne veien fra Mogdalei, må man ha skaffet seg et veipass. Hvordan man får det utskrevet, husker ingen av oss der vi står på åskammen, men vi husker at det var nødvendig for å få tillatelse til å gå. Vi husker også at veipasset gjaldt for to personer, én voksen og ett barn. Dette var et ufravikelig krav. Ingen voksne alene, og ingen barn alene.

Tidlig hver morgen klokken åtte åpnes bommene, og alle med veipass for den dagen må gå samtidig. Kommer du for sent til bommen, må du vente til en annen dag. Det husker jeg, men ikke helt hvordan det så ut der ved bommen. Jeg har et vagt minne om at det var et trygt sted, men det er ikke godt å si, og når sant skal sies, spiller det ikke noen stor rolle. Noen dager er det mange vandrere, andre dager færre.

Plutselig hører jeg din unge stemme ved siden av meg si: «Se, nå kommer de!» Jeg vet at du har gledet deg til dette. Det å stå på andre siden av dalen og observere vandringen kan være minst like spennende som å gå den. Jeg har stått her og observert mange ganger. Dette er din første gang.

Akkurat i dag var det mange mennesker. Mer enn hundre. Når vi ser mengden av folk første gang, har de nettopp passert den lille skogen etter bommen. De er samlet ennå og fremstår som en masse, selv om bevegelsene deres er litt rykkete og ser lite koordinert ut.

Etter hvert ser vi hvordan den uryddige og kaotiske starten forandrer karakter og danner et mønster. Den store gruppen deler seg omtrent i fire. Så skjer det noe merkelig. Det er ikke merkeligere enn at det har skjedd hver gang jeg har observert, men det forundrer meg like mye hver gang. Den første gruppen skyter nemlig fart og forlater de andre som om de hadde superkrefter.

Du tar fram kikkerten og tar den første gruppen i nærmere øyesyn. «Det er bare voksne der», sier du. «Ja», svarer jeg, «det bruker å være sånn. Det skiller seg alltid ut en gruppe med bare voksne som går mye fortere enn de andre».

Neste gruppe har et annet tempo. Der er det både voksne og barn. De voksne bærer barna, holder dem i hånden eller går helt rolig og vanlig ved siden av dem. Noen ganger løper barna av gårde for å undersøke rare saker de finner i veikanten, men de kommer alltid tilbake til sin voksne. Bevegelsene har noe lekent, lett og positivt over seg. Det er på en måte mer variasjon i bevegelsene i denne gruppen, mens de voksne i den første gruppen holdt en rask, uforstyrret takt fremover, mens de knivet om å ha ledelsen.

Den tredje gruppen er et underlig skue. For det første består den bare av barn. De voksne er ikke sammen med dem, og sannsynligvis er de voksne de kom med, i stor grad deltakere i den første gruppen. De beveger seg ikke så raskt, og det er jo ikke så underlig da de alle er barn. Men i tillegg er det noe annet. Noen går helt alene. Andre går i følge med noen de har rukket å bli kjent med. Noen ser fornøyde ut, og andre ser livredde ut. De beveger seg fremover alle sammen, men urytmisk, og lite samlet. Vi ser tydelig at det har utviklet seg et mønster hvor noen av de større, sterkere barna sjefer over de som er mindre. Det er som om tryggheten vi så i gruppen foran er byttet ut med frykt og vaktsomhet.

Bakerst går den underligste gruppen av dem alle. Her er det både voksne og barn, på samme måte som i gruppe to. Men det er helt klart en ganske annen gruppe. De voksne ser redde og forvirrede ut, på forskjellige vis, og det er tydelig at det er barna som hjelper dem fremover. Noen barn leier de voksne, og noen nesten bærer dem på sine spinkle rygger. Gruppen beveger seg, men det går sakte, og barna ser svært fokusert og ansvarstynget ut, der de har sin fulle hyre med å hjelpe sin voksne fremover.

Jeg kikker over på deg, og ser at du er svært fokusert på observasjonen av menneskene, der de beveger seg ufortrødent fremover. Du legger merke til at jeg ser på deg, og du kommer med et spørsmål som sikkert har presset seg på en stund: «Hvorfor går de ikke sammen?»

Jeg er den eldste av oss, og krever vel av meg selv å være klok nok til å svare deg ordentlig på dette gode spørsmålet. Jeg er ikke klokere enn at jeg hører meg selv si:

«Det lurer jammen jeg på også. Hvordan det blir slik, kan jeg en del om, men hvorfor det blir slik, forstår jeg ikke.»
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