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Innledning

De siste tjue årene har jeg jobbet med ungdommer på mange ulike arenaer, både innenfor og utenfor psykisk helsevern. Jeg har truffet dem hver for seg og i grupper, mens de har vært i begynnelsen av tenårene, og i overgangen til voksenlivet. Til sammen har jeg snakket med mange hundre ungdommer om hvordan det er å være dem. Noen har trukket meg fortrolig til side på en ungdomsleir eller etter et foredrag, andre har vært pasientene mine. Felles for hver opplevelse er at jeg har følt på en ærefrykt i møte med tilliten som ligger i å gjøre seg sårbar overfor en voksen. Jo flere ungdommer jeg har vært så heldig å bli kjent med, desto mer bevisst er jeg blitt på hvor vanskelig det kan være å åpne seg. Hvor stor risiko de unge tar. Vi voksne har makt til å avvise dem, avfeie opplevelsene deres eller misforstå dem uten å gi rom til oppklaring.

Heldigvis har vi  også det motsatte. Vi har muligheten til å romme ungdommene, ta imot dem på måter som styrker dem, vise at vi tåler sannheten deres, og lete etter løsninger sammen med dem.

Det er naturlig at barn blir mer private når de går inn i tenårene, men det er skadelig for dem å bære på vanskelige hemmeligheter i ensomhet.  Ungdommene ser jevnlig på både foreldre og andre voksne som bakstreverske idioter, men trenger like fullt at vi, idiotene, viser dem omsorg, setter trygge grenser for dem og bistår med veiledning og hjelp i krevende situasjoner.

Vi er mange voksne rundt en enkelt ungdom – foreldre, lærere, korpsledere, baskettrenere, fastleger, helsesykepleiere – alle spiller vi en rolle, og alle er vi en mulig samtalepartner når livet lugger. Samtidig er det menneskelig å bli lei av en tenåring som vil, men ikke vil, si hva som er galt. Som tar initiativ til samtale, men så klipper den av med et «forresten, glem det». Det kan også være overveldende å ta imot den unges betroelse, selv om vi oppfordret aldri så mye til å fortelle. Intensjonene våre kan være så gode de vil: Det hjelper lite at ungdommene er modige og åpner seg, hvis vi avviser betroelsene deres med et kvikt «så ille er det vel ikke» eller plutselig skifter samtaleemne.

Tenk tilbake til da du var tolv, femten, atten. Hvordan var det for deg å være ungdom? Frontallappene i hjernen din, de som har hovedansvaret for blant annet planlegging, risikokalkulering og kontroll på følelser, var ikke på langt nær ferdig.1 Søvnbehovet ditt var antakelig stort.2 Kanskje begynte du å bry deg mer om meningene til jevnaldrende enn til foreldrene dine. Like fullt vet vi at du fortsatt trengte trygge voksne rundt deg for å utvikle deg best mulig og ha det bra.

Det kan hende ungdomstiden din var bekymringsløs moro. Og at dine største hemmeligheter var av typen «jeg trenger fortsatt kosedyret mitt om natten». Men det kan også hende at det i perioder var tøft å være deg. Kanskje du bar på noe vanskelig, strevde sosialt eller hadde rotet deg inn i trøbbel du ikke visste hvordan du skulle vikle deg ut av. Eller du sto i dilemmaer tyngre enn dine unge skuldre var sterke nok til å bære alene. Kanskje du var ensom, hadde vanskelige tanker, ble mobbet eller hadde vært utsatt for overgrep. Kanskje du trengte noen å snakke med. Hadde du i så fall det? Og hvis ikke – hva skulle en voksen gjort annerledes for å vinne din fortrolighet?

Denne boken vil introdusere deg for  hvordan det er å være ung og å ha en hemmelighet – og gi deg konkrete grep som gjør det tryggest mulig for den unge å åpne seg.  Eksemplene er hentet fra hele spekteret av hva ungdommer kan ha behov for å snakke om, og spenner fra det bagatellmessige til det dypt urovekkende. Mange av dem er basert på ekte ungdommer – disse er grundig anonymisert. Kapittel 6 snor seg utenom bokens tema – selve samtalen – og er viet ivaretakelse av ungdommen når situasjonen krever noe ekstra, både ved utfordringer som er en del av livets normale motbakker, og ved tilstander som er benevnt med diagnoser. Helt til slutt, etter at epilogen har oppsummert et hundretalls tenåringers råd til oss voksne, vil den spesielt interesserte leser kunne fordype seg i en redegjørelse for teori og forskning knyttet til hvert av bokens kapitler.

Boken inkluderer temaer som handler om ungdommer generelt, for eksempel balansen mellom å møte følelsene deres og å tilføre dialogen sunn fornuft ved behov. Den glemmer heller ikke alle de hverdagslige situasjonene som kan bli vanskelige nok, for eksempel når vi trenger å være upopulært ærlige eller synes de blåser opp småting til tenåringsstormer. I kjernen av denne boken finner du imidlertid ikke bekymringsløse ungdommer som «har helt angst fordi turen til Kreta i sommer kanskje blir avlyst!» Den røde tråden er behovet tenåringer har for tilgjengelige voksne hvis livet blir for røft i kantene.

I science fiction-romanen Haikerens guide til galaksen3 beskrev Douglas Adams en babelfisk. Babelfisken kunne oversette mellom alle språk ved å dechiffrere blant annet hjernebølger. Alt du trengte å gjøre, var å putte den gule, lille fisken i øret.

Når samtaler mellom ungdom og voksen går i stå, er det ofte på grunn av en slags emosjonell språkbarriere.  Ungdommenes beskrivelser eller ordløse fortvilelse kan fremstå uforståelig for oss voksne. De overdriver, underdriver eller fraviker enhver gjenkjennelig logikk. For å komme dem i møte må vi forlate vår egen forståelse et øyeblikk for å finne ungdommene der de er. Men også tilrettelegge for deres ærlighet. Og hvis de velger å åpne seg – vise oss tilliten verdig.

Uavhengig av hvilken rolle du har overfor ungdommen eller ungdommene i ditt liv: Jeg håper denne boken kan bli din babelfisk.
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