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Til mine sønner


FORORD

Jeg er sosialantropolog og trendforsker av yrke, er fascinert av menneskers levesett og har tatt en mastergrad i luxury management i Italia. I Firenze dro jeg på studieturer til motehus, yachtfabrikker, champagnekjellere og møbeldesignere, og gjorde lekser i form av vindusshopping. Jeg var opptatt av mote, bolig og interiør – og av luksusmerkenes makt; toppsjiktet som definerer trenden for mange av oss. Samtidig gikk jeg i møter med Anonyme Alkoholikere (AA) hver eneste uke.

Jeg gjør det fortsatt. I over 30 år har jeg prioritert disse møtene, gjort dem til en del av mine faste vaner. AA er en verdensomspennende bevegelse av avvente alkoholikere som gir hverandre hjelp og støtte. Uansett hvor jeg er i verden, kan jeg oppsøke dem. Jeg har delt min personlige historie i Firenze, på Oslos vestkant, med gamle bergensere, engelsk ungdom som har vokst opp på puben og middelaldrende amerikanske turister. Til tross for de kulturelle forskjellene har jeg oppdaget hvor inderlig like vi er som mennesker.

Vi mistet alle kontrollen.

Hvor enn jeg reiser, vil jeg være det samme mennesket. Et menneske som en gang elsket rusen mer enn noe annet i livet.

For første gang vil jeg dele hele min personlige historie, mitt syn som trendforsker på alkoholkonsumet i samfunnet, livshistorier fra andre alkoholikere – og en del faktabasert kunnskap. Det er umulig å skrive om noe som er meg, uten at smerten min, sårbarheten min og viljen min gjennomsyrer fortellingen. For det er i alt dette jeg har hentet kraft til å skrive med et håp om at en endring kan skje – hos enkeltpersoner og i samfunnet. Jeg håper jeg har noe å tilføre dagens debatt om alkohol og rus, om stigmatisering og utenforskap, om ensomhet og skam – nettopp fordi jeg er en alkoholiker. 

Mitt ønske er å gi kunnskap fra innsiden av en alkoholikers liv, samtidig som fagfolk kommer med sine perspektiver.  Jeg er ikke en lege, behandler eller forsker, jeg er misbrukeren. Jeg har kjent alkoholen ødelegge egen kropp og sjel, og kan formidle mine egne erfaringer og kunnskap om alkohol og hva det gjør med en som drikker.

Alle kjenner en som drikker for mye. Alkohol berører hele samfunnet, kulturen og enkeltindividet. Dagens kos- og nytelseskultur setter premisser for når alkohol er helt greit å drikke, og vi lar promillene prege folkehelsen. Tre av de viktigste risikofaktorene for kreft er røyking, alkohol og fedme. Mange prøver å unngå gluten, sukker og fett. Men vinen, den får stå urørt for vårt kritiske blikk. Først når det er for sent, diskuterer vi drikkemønster, mengde og all den elendigheten som ukontrollert drikking medfører.

Hele samfunnet vårt beruses av alkohol uten at vi trekker i helsebremsen. Dagens eldre drikker mye mer enn generasjonene før dem, viser den norske HUNT-undersøkelsen. Fra sent 1990-tall til sent 2000-tall har personer over 60 år fordoblet alkoholinntaket sitt. Ungdom drikker noe mindre enn før, men i Ungdata 2020 oppgir 24 % av guttene og 25 % av jentene på 10. trinn å ha vært tydelig beruset i løpet av siste året. I arbeidslivet oppgir bare én av tre arbeidstakere at de kjenner til retningslinjer for alkoholbruk i jobbsammenheng. Samtidig vet vi at 40 % av nordmenns alkoholkonsum skjer i forbindelse med jobb, og at kvinner er mer utsatt for å bli alkoholikere enn menn, fordi de rent biologisk tåler alkohol dårligere enn menn.

Ifølge de nordiske kostholdsrådene fra 2023 finnes det ikke noe trygt nivå av alkoholinntak. Totalavhold anbefales, men selv noe reduksjon i alkoholforbruket kan ha ganske positive helsegevinster, mener ekspertene. I Norge har Helsedirektoratet anbefalt kvinner å stoppe ved et glass om dagen – og menn ved to. Et storforbruk sies å være 14 alkoholenheter i uken for kvinner, og 21 for menn.

Min erfaring er at mange tolker disse tallene som om det er helt greit å ligge tett oppunder, og trekker frem «esset fra ermet»: forskning som viser at rødvin er sunt for hjertet. De fleste leser heller vinspalter – og diskuterer om vinen har en svak duft av fersken eller om den kan defineres som tung eller lett. Det er i dette kunnskapslandskapet mange nordmenn vil være. Så får de som ikke mestrer inntaket gjemme seg bort, helst bak mørke gardiner eller i en krok i en sliten øl-bule.

«Ikke skrap i glansbildelivene våre», er signalene jeg oppfatter fra «livsnyterne». «Ikke kom her og lær meg om hvordan jeg skal leve mitt liv. Jeg vil drikke når jeg vil, om det er ute med kollegaer en tirsdagskveld eller på en torsdag med mine aller beste venninner.» Det er altfor fjernt, at for enkelte, litt der framme i fremtiden, kan det lure en liten djevel som heter avhengighet.

Jeg vil berøre temaer som «er jeg alkoholiker?», «hvordan hjelper jeg en av mine nærmeste som drikker for mye?», «hvor mye må jeg drikke for å bli avhengig?», «blir livet uten alkohol bare trist og grått?» og flere andre temaer som alle har alkohol og ulike avhengigheter som omdreiningspunkt.

I flere år har kjente og bekjente spurt meg om de drikker for mye. Nå forsøker jeg å gi et svar. Mange trekker fram fyllefanten eller den slitne narkomane og tenker at de i hvert fall ikke har sunket så dypt. Men de fleste alkoholikere og narkomane jeg kjenner, lever tilsynelatende helt vanlige liv.

Jeg henvender meg aller mest til alle dere som ikke har eller vil få et drikkeproblem, men som mest sannsynlig vil ha godt av hvite perioder, altså noen uker uten alkohol, en reduksjon eller et liv helt uten noen form for alkohol. Boken er også ment for pårørende til en som drikker for mye. I utallige timer har jeg sittet sammen med moren, kjæresten eller kollegaen til en alkoholiker, jeg vet at de også trenger mer kunnskap om ulike behandlingstilbud, AA og 12-trinns selvhjelpsgruppe, støttegrupper og ulike fellesskap som finnes der ute. Den som legger rus bak seg, blir ikke alene. Bakerst i boken har jeg derfor lagt inn mer faktainformasjon om hva Anonyme Alkoholikere (AA) og organisasjonens tradisjoner står for, og hva de 12 trinnene går ut på, når alkoholikere skal begynne å leve uten alkohol.

Alle historiene jeg forteller, er tatt fra levde liv – men navn og detaljer er gjort om av hensyn til ønsket anonymitet og beskyttelse av dem som har gitt meg sin historie. I løpet av 30 år som tørrlagt har jeg møtt mange mennesker med rusutfordringer. Alle har satt varige spor hos meg.

Derfor sier jeg alltid ja hvis jeg blir spurt om å si noe om alkoholavhengighet. Hvis jeg kan hjelpe noen med min historie, så stiller jeg opp. Jeg har fått så enormt mange positive tilbakemeldinger, og mange har kontaktet meg fordi de selv trenger hjelp. Å gå i behandling mot alkoholavhengighet er det viktigste jeg noensinne har gjort.

Jeg ønsker ikke å heve noen moralsk pekefinger, men forsøker å sette et forstørrelsesglass på et stort samfunnsproblem. Når du er ferdig med å lese, håper jeg at du vil ha flere tanker om alkohol enn før, og stille deg selv disse spørsmålene:

	Må jeg drikke alkohol så ofte som jeg gjør?

	Må jeg drikke så mye som jeg gjør når jeg først gjør det?

	Hvorfor drikker jeg?

	Hvordan drikker jeg?

	Hvordan vil mitt liv se ut uten alkohol – og tør jeg det?



I BEGYNNELSEN VAR CHAMPAGNEN

Utad var jeg en vellykket yrkeskvinne som feiret jobbsuksess med champagne. Jeg jobbet i et stort datafirma, bodde i Oslo og sa aldri nei til en fest eller et glass etter arbeidstid. Champagneflaskene var målenheten for hvor bra vi hadde gjort det, selve definisjonen på vellykkethet. Jo dyrere vin og champagne, jo større suksess. Hvem sier nei til et glass bobler?

I seierens stund følte vi at vi fortjente den, og i nederlagets time trengte vi den, slik Napoleon sa. Selv Bette Davis mente at det kommer en tid i alle kvinners liv, da det eneste som hjelper, er et glass med champagne. Det var som å «drikke stjerner», og kunne løfte sinnsstemningen hvor som helst, når som helst og fra hva som helst.

Som barn vokste jeg opp i en middelklassefamilie med tradisjonelle søndagsmiddager, påskeskiturer på Geilo og sommerferier i Danmark. Familien hadde god økonomi. Sånn sett hadde jeg en bekymringsløs barndom, selv om det jeg husker aller mest var mitt inderlige ønske om å høre at mamma elsket meg. Det lå noe der under overflaten og murret hele tiden, som jeg ikke helt fikk tak på.

Ingenting klarte å stilne den indre uroen i meg. Når jeg først gjorde noe, gjorde jeg det fullt og helt, med begge hendene. Jeg ville ha folks fulle oppmerksomhet og bli sett, men følte at jeg aldri ble det av det mennesket jeg aller mest ønsket skulle se meg; moren min.

Jeg husker ikke om noen av foreldrene mine drakk for mye da jeg var liten. En gang vi var i Danmark, besøkte vi et bryggeri. De voksne drakk øl, og vi barna fikk brus. Moren min ble snøvlete og måtte stå over lunsjen. Men det ble med den ene gangen. Jeg kan ikke skylde på at det var mye drikking hjemme.

Første gang jeg smakte alkohol, var jeg 15 år. Det ble noen glass champagne sammen med et par venner. Jeg ble skuffet over den minimale virkningen. Skulle dette være en beruselse? Kom her’a, gi meg magi, gyllent stjernestøv og et mørkt fantasiunivers, tenkte jeg. I stedet var effekten tam og kjedelig. Egentlig kunne jeg ha latt det være.

Som russ drakk jeg svært lite. Under studietiden på BI begynte alkoholmengden å øke, men den var likevel under kontroll, i hvert fall til en viss grad. Jeg fikk et par blackouts, og ble full på studentkroa, dro hjem i feil kåpe og uten en sko, men som regel ble jeg bare lettere beruset. Jeg skilte meg ikke ut på noen måte.

Først litt ut i 20-årene ble alkoholen min form for avslapning og kosestund nesten hver eneste dag. Det var godt med et glass vin før jeg skulle legge meg for å sove, når jeg satt på terrassen i solen eller lå på sofaen og leste en bok. Da en kompis gav meg en magnumflaske Cognac, syntes jeg det var en utrolig fin gave. Det var alltid en god anledning. På spøk kunne venner si til meg «det ble litt mye på deg i går», men de mulige bekymringene ble aldri tatt opp i noen egen alvorssamtale. Alle snakket om min voldsomme appetitt på alkohol i forsiktige, omskrevne vendinger.

I ettertid kan jeg se at jeg var hektet før jeg fylte 30.

Etablert i jobb og fast forhold fikk alkoholmengdene og drikke-frekvensen enda en kraftig økning. Fra å tenke på alkohol som et deilig friminutt fra hverdagens stress, ble det en ren nødvendighet. Jeg måtte ha rusen for å klare å leve, kanskje mer overleve i eget liv. Jeg var grenseløs og ble liksom aldri helt tilfredsstilt. Fikk bare en intens hunger etter enda mer.

Lønna mi var god, jeg kunne kjøpe all alkoholen jeg trengte på Vinmonopolet eller i utlandet. Derfor gikk det i dyre viner og Martini, og jeg tenkte ikke et sekund på at min kose- og trøstedrikking ville føre til en avhengighet. Ingen sa noe på jobb heller, ofte drakk jeg alene hjemme, men heller ikke på familiesamlinger hvor jeg ble full, sa noen noe. Ei heller når jeg ble en av de fulleste når jobben hadde fest.

Alt var liksom innafor.

Jeg visste hva en alkoholiker var, det var han som snøvlet og sang høyt på trikken, som satt ensom på benken i parken med en spritflaske eller sjanglet i gatene. Jeg derimot, levde det normale, kule livet – og enn så lenge klarte jeg å mestre det sånn noenlunde.

I et forsøk på å sette begrensninger for meg selv, lagde jeg strategier og regler, men det fungerte aldri i lengden. Ofte kunne jeg si til meg selv at jeg bare skulle drikke øl, kanskje bare vin, ikke før etter klokken ett eller annet, ikke om morgenen, ikke sammen med barn og så videre, men det virket ikke nok.

Overalt fantes det nemlig tusenvis av overtalelser og unnskyldninger for å ta et glass. På jobb og i samfunnet ellers oppfattet jeg drikkingen som normalisert. Det var superlett å bli alkoholiker. Det var bare å leve og gjøre som tusenvis av andre rundt meg gjorde. For med et jevnlig drikkekonsum trenes en til å kunne bli en alkoholiker som meg. Det er som de 10 000 timene en idrettsutøver må legge bak seg for å nå sitt mål. En tar et glass mandag, kanskje tre glass onsdag og på fredag ble det en hel flaske. Og uken etter gjentas øvelsen.

Hadde jeg bare forstått at kombinasjonen meg og alkohol var både farlig og dårlig, hadde jeg kanskje klart å stoppe. Men det dukket aldri opp noen fareskilt eller blinkende alarmer.

Som 30-åring ble jeg mamma.

Jeg hadde ønsket så inderlig å få barn, gikk på fertilitetsøkende behandling, og drakk ikke en dråpe under graviditeten. Jeg var så påpasselig og ville gjøre alt mest mulig sunt og riktig. Den dagen jeg fødte sønnen min, var jeg verdens lykkeligste mamma. Han var det vakreste jeg hadde sett. Jeg var så tilfreds i morsrollen. Livet var så bra. Men så kom den første festen etter at jeg var blitt mamma. Det skulle ikke mye til. Bare et par glass med rødvin.

Sønnen min kastet opp morsmelken da jeg ammet ham med promille, det gjorde meg oppskaket og fikk meg til å roe ned en stund, men når ammetiden var over, hadde jeg ikke lenger unnskyldninger til å la glasset stå.

Alt så altså fint ut i begynnelsen, sett utenfra, men så begynte jeg i jobb etter mammapermisjonen igjen, og alkoholen ble altoverskyggende viktig. Det var som om noen hadde helt parafin på et svakt ulmende bål.

Årene fra jeg var 30 til 35 år var de verste. Livet som småbarnsmor gikk på lavgir, jeg var ofte sliten på grunn av bakrus, diaré eller fordi kroppen var fryktelig nedkjørt. Det ble en kamp å holde hjulene i gang, og for hver dag som gikk, ble alt bare enda mer slitsomt. Jeg klarte jobben bra og deltok i foreldrearbeid både i barnehagen og på skolen. Ingen hadde åpenbar grunn til å klage, men familien og venner ble etter hvert nedprioritert. For å slippe sosialt samvær med dem, fortalte jeg at jeg jobbet mye, samtidig som det var krevende å være småbarnsmor.

Hovedårsaken var at jeg ikke brydde meg noe særlig om andre mennesker.

Det var drikkingen som var det viktigste.

«Alt falt på plass», sier mange alkoholikere til meg når de skal beskrive kicket de fikk den første gangen de drakk. De forandret seg etter å ha drukket. Og de likte det. Fra å være stille og sjenerte ble de livlige, flørtete og tullete. I starten ville de fleste av dem være den personen de var på fest og ikke det introverte mennesket de var til daglig. Men i lengden gikk ikke dette særlig bra.

De fleste er helt uten promille når de henter ungene i barnehagen, er til stede på foreldremøter, kundemøter eller spiser middag med familien. Noen av oss er ikke helt edru i disse situasjonene heller. Jeg var en av dem som ble helt skruppelløs i forhold til i hvilke settinger jeg var beruset. Jeg behøvde ikke være dritings, ville bare ha en deilig lykkepromille innabords.

I mine verste år som alkoholiker var jeg aldri helt promillefri. Som de fire lærerne i den danske, Oscarbelønte filmen «Et glass til», trodde jeg nærmest på teorien om at mennesket var født med en halv promille for lite, og at alkohol økte kreativiteten og åpnet sinnet for omverdenen.

På dansk heter filmen «Druk», som betyr fyll. Den danske tittelen er mer treffende enn den norske. Filmen tar utgangspunkt i noe som  Finn Skårderud skrev i forordet til Edmondo de Amicis’ bok «Om vinens psykologiske virkninger». I ettertid mener Skårderud at den såkalte «0,5 promille-teorien» er tatt ut av sin sammenheng og at han heller ikke står inne for den i dag.

Plottet i filmen er at fire danske lærere bestemmer seg for å gjennomføre et eksperiment med seg selv som forsøkspersoner. De vil teste om vi er født med 0,5 prosent promille «for lite», og om livet blir mer kreativt, morsomt og lettere med denne promillen innabords. For å oppnå 0,5-promillen og vedlikeholde den gjennom en hel dag, må de drikke ganske mye. Mye mer enn hva både norske og danske helsemyndigheter anbefaler. Og til tross for at de fire lærerne både ble litt mer kreative, løsslupne og morsomme i starten av eksperimentet, så ender det ikke godt.

Alkoholen fører til at det sendes færre beskjeder mellom hjernecellene – og kontrollen med følelser og impulser blir svekket. Samtidig venner hjernen seg til promillen – og krever mer for å få samme effekt. I filmen ser vi ulike hjerteskjærende utganger. Familier går i oppløsning, og fedrene endrer personlighet.

Jeg var ikke noe bedre selv. En gang gikk jeg alene hjem fra jobben og drakk i lunsjen. Jeg hadde gjemt flasker i en bærepose under en busk i skogholtet mellom hjemmet mitt og arbeidsplassen. Først gikk jeg hjem til barskapet. Så stoppet jeg ved depotet mitt på vei tilbake til jobb.

På vei inn i buskaset, iført høye hæler og stilige klær, kan jeg huske at jeg tenkte: «Hva er det du driver med, Gunn-Helen?»

Likevel fortsatte jeg bare.

Fasaden holdt lenge. Jeg var ung, pen og flink, og dempet lukten og virkningen av alkoholen med tannkrem, pastiller og et stort smil. Sminken, håret og klesvalget mitt var alltid perfekt. Jeg var trendy, morsom, energisk og utadvendt.

Anledningene til en fest eller feiring ble bare flere og flere, og jeg hadde aldri gode unnskyldninger for å la være. Fra å mestre jobb med et glass vin på mandag og to vinglass på jobbfesten tirsdag, mistet jeg kontroll over «den kule livsstilen». Alt begynte å dreie seg om drikkingen. Til slutt tisset jeg på meg i sengen etter jobbfestene.

Hvorfor sa dere ikke i fra? har jeg tenkt etterpå. Dere som sto meg nærmest; kjæresten min, moren og faren min, søsken, kolleger og venner. Dere så meg vel? Slik jeg var, spesielt på slutten; en forfyllet mamma. Et slitent menneske som drakk altfor mye, for ofte. Det gikk bare én vei, utfor i en fryktelig fart.

Jeg var ikke som dere, alle dere som kunne nippe til glasset og takke nei til påfyll.

Jeg var hekta.

Dere så heller ikke skammen min, ensomheten og hvilke kamper jeg kjempet i det stille. Jeg klamret meg til et håp om ikke å drikke den dagen jeg hadde planlagt å la være, jeg strevde og slåss for å bevare masken og sprakk hver eneste dag. Smilet var kanskje der, men jeg gråt inni meg.

Skammen over ikke å mestre eget liv overskygget alt.

Jeg ønsket så inderlig å leve, men jeg visste ikke hvordan.

Sønnen min ble nærmeste tilskuer til en saktegående ødeleggelse av moren sin. En gang prøvde han å trøste meg da jeg satt full på kjøkkengulvet. Han strøk meg over kinnet, gav meg små kyss og holdt rundt meg med de små, lubne armene sine.

Jeg var for ruset til å ta imot kjærligheten hans.

Hjemme var jeg en utslitt mamma som drakk Martini før jeg gikk ut til sandkassen. Om kvelden kunne jeg finne på å drikke vin av sølvkruset til ungen min, det han fikk til dåpen, mens han pusset tennene.

Kald og kynisk ønsket jeg å få fred til å drikke. I utgangspunktet hadde jeg ikke trening med nærhet til andre mennesker heller. Jeg følte meg ensom, og med et alkoholforbruk som ødela personligheten min, ble andre mennesker bare brysomme.

De aller fleste rus-historiene jeg har hørt, ligner på min. Vi husker alle første gangen vi drakk, at det «ikke monnet», at «alt falt på plass» – eller at «verden forsvant». Historiene er krydret med morsomheter og komiske detaljer. Felles for alle, er at ingen stoppet etter første gangen. Heller ikke de som ble skremt av hvordan de ble i fylla. Til og med dem som ikke fikk noen særlig «tenning», kuttet ikke ut drikkingen. Så en fortsatte å drikke, og etter hvert som tiden gikk økte den hypnotiske trangen til å drikke mer og oftere. Vi var blitt tilvent. Det var befriende å kjenne seg mer løssluppen i samvær med andre mennesker.

Mange av oss hadde vonde og triste tanker i hodet som kvernet rundt og rundt, og fortsatte å ty til alkohol for å få et friminutt fra oss selv, eller «slappe av», som vi sier. Og med tiden ble egen vilje og evne til å mestre helt borte.

Selv hatet jeg uttrykket «Kong Alkohol». Det var gubbete og gammeldags. Jeg var en ung, urban og selvstendig kvinne som bare lekte meg gjennom livet. Men så ble alt annet uviktig, og det eneste jeg tenkte på var når jeg kunne drikke igjen. Det var ikke lenger jeg som bestemte om jeg skulle ta meg et glass vin eller la det være. Det var alkohol-hjernen min som hadde makten. Men hvorfor meg? Hva var det i min historie som kunne være nøkkelen til en avhengighet?  Hvorfor klarte heller ikke jeg å la være å drikke alle de gangene jeg så gjerne ville la være?  Når kom det lille plinget i hjernen min som fra da av gjorde meg alkoholavhengig?

Kanskje likte jeg best meg selv når jeg var beruset. Jeg ville ha drama og spenning, gjerne kaos som rusen gav. Mine to første ekteskap endte i skilsmisse fordi jeg ville ha alenetid til å drikke. Og det å bli skilt, gjorde ingen ting. Jeg gikk bare videre sammen med alle rødvinsflaskene. For jeg trengte alkoholen for å mestre og fungere i det virkelige livet, hadde ikke evnen til å gå inn i de andres vanlige livsformer.

Min drikking ble en form for destruktiv handling som jeg påførte meg selv uten å tenke over konsekvensene. Det var øyeblikkets lindring mot at livet mitt var blitt som det var blitt. Hvem tror at en kan få skrumplever som 30-åring? Eller få følgesykdommer som kommer i kjølvannet av et stort drikkevolum?

Livet som småbarnsmor, en karrierejobb i et stort datafirma, god utdannelse, venner og en snill mann var ikke nok. Jeg følte at det ikke var meg som levde der. Alkoholen dempet smerten og tok meg i korte øyeblikk bort fra virkeligheten. Drikkingen dempet alle følelser, både de vonde og gode. Jeg ble et avstumpet menneske som ikke lot meg berøre.

Noen ganger gikk det nesten galt. En gang i København ble jeg ganske full. To menn plukket meg opp på en bar og ville ha meg med tilbake til hotellet sitt. En indre stemme i meg klarte å få meg til å kapre en taxi og komme meg til mitt eget hotell. Det var bare flaks. Det som «reddet meg» var at jeg var så desperat etter søvn og ville hjem til hotellrommet for å sove.

Barnets far og jeg ble separert. Vi hadde 50/50-delt omsorg for sønnen vår, og en slik ordning er en gavepakke til alle som drikker for mye. Det var mye tid uten ansvar, mye tid til reising med jobben og det jeg aller mest ville, nemlig å drikke. Men jeg drakk også når jeg hadde sønnen min hos meg, bare ikke like mange timer i døgnet.

Gang på gang lovet jeg meg selv at akkurat denne kvelden skulle jeg ikke drikke. Vente til helgen, som normale mennesker gjør. Åpne en flaske rødvin fredagskvelden og ta et par glass mens jeg så en krimserie på TV. Innerst inne visste jeg at det ville jeg ikke klare. For jeg hadde lovet dette til meg selv så mange ganger tidligere og aldri klart å holde det. En kveld uten flytende kos var så utenkelig at jeg ikke stilte meg selv spørsmål om hvorfor det var blitt sånn.

Når jeg kom hjem fra jobb som alenemor, og hadde fått lagt sønnen min, så ble jeg full igjen. Jeg stupte i seng og sov en sanseløs søvn helt til jeg våknet neste morgen av at sønnen min ropte «mamma».

Den første sommeren jeg var separert og vi tre skulle ha sommerferie sammen, ville far og sønn dra på camping og fiske. Og hva ville jeg? Drikke. Eksmannen min gjemte flasken jeg hadde tatt med. Hver kveld rasjonerte han og gav meg bare et lite glass rødvin. Jeg fikk tenningen, men ikke noe mer for å tilfredsstille suget, og hungeren etter mer ble uutholdelig.

Adrenalinet pumpet i meg, og irritasjonen gikk nesten over i panikk. I stedet for å godta det lille glasset han ga meg, begynte jeg i stedet å planlegge hvordan jeg kunne drikke mer, bare jeg kom meg hjem. Jeg levde i nuet hele tiden, manglet totalt en langsiktighet i egenforståelse. Kanskje tenkte jeg at jeg skulle ta grep dagen etter. Men i dag skulle jeg i hvert fall ha noen glass til.

I begynnelsen var champagnen.

Men i fortsettelsen var rødvinen. Skjult i kaffekopper.
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