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Det har vært litt av et slit å gjøre research til denne boken – så mye sjokolade, så liten tid! En stor takk til alle som har hjulpet meg i min søken og som har gjort en lidenskap for sjokolade til en alvorlig avhengighet. Takk til Lucy og Barry Colenso og teamet hos Thorntons – spesielt Paul Hales – for deres informasjon og entusiasme. Takk til Sue Castlesmith ved Hayley Conference Centres for den fullstendig fabelaktige sjokoladehelgen som nesten nærmet seg aversjonsterapi. Takk til moren min, som sa seg villig til å bli smurt inn i sjokolade. Takk til Davina McCall, som har laget en fantastisk trenings-DVD som hjalp meg å nesten holde tritt med kaloriinntaket. Og takk til Lovely Kev, som med sin sedvanlige entusiasme hjalp meg å spise all sjokoladen.


Kapittel 1

«En dose til, takk,» sier jeg.

Øyenbryn hever seg. «Er du sikker?»

«Jeg takler det.»

«Du kan få overdose av disse greiene,» sier han advarende. «Selv du, som er en hardbarket bruker.»

«Aldri i verden.»

Når en krise oppstår, lindrer jeg smerten med ’single plantation’-sjokolade fra Madagaskar. Det er ingenting – absolutt ingenting – som ikke lar seg kurere av den. Dette er medisin for alt fra et knust hjerte til hodepine, og jeg kan love deg at jeg har hatt mer enn nok av begge deler i livet.

«Bare lang over varene, gutten min.» Jeg nikker høytidelig, og idet dealeren min overleverer stoffet mitt, sukker jeg av lettelse. Sjokolade. Mmm. Mmm. Mmm! Nydelig, nydelig, fyldig, søt, deilig sjokolade. Jeg får bare aldri nok av det.

Når jeg tar den første biten kjenner jeg den varme, trøstende smaken begynne å bre seg over smerten. Enkelte ganger er faktisk sjokolade svaret på alle dine bønner.

«Bedre nå?»

«Litt, i hvert fall,» sier jeg med et spakt smil.

«Resten av gjengen kommer snart, og da blir alt bra.»

«Jeg vet det. Takk skal du ha, Clive. Du er en reddende engel.»

«Ingen årsak, min kjære.» Han klasker hånden mot min på en veldig homsete måte – men siden han er homse, er han tilgitt.

Jeg tar stashet mitt og synker ned i en av de dype sofaene i hjørnet. De trette beina mine begynner å slappe av, og idet jeg snuser inn den sterke vaniljeduften begynner hodet mitt også å klarne.

Jeg er ikke alene om å ha disse lystene. Å, nei da. Jeg er med i en liten, men meget velproporsjonert sekt som vi har kalt for Sjokoladeenglene. Det er bare fire medlemmer i den syndige klubben vår, og vi møtes her på Chocolate Heaven så ofte vi kan. Det er et paradis for den avhengige – sjokoholikerens svar på en opiumsbule. Den ligger bortgjemt i en brolagt bakgate i et smart strøk av London. Jeg vil ikke si hvor, for da kommer hemmeligheten min til å bli kjent, og horder av storøyde, sjokoladehungrige kvinner vil kaste seg over det spesielle stedet vårt og ødelegge det. Det er akkurat det samme som når du oppdager et nydelig feriested – mil etter mil med hvite, uberørte strender, små, intime restauranter og utesteder. Så forteller du alle om det og hvor fabelaktig det er der, og året etter er det oversvømt av folk som flyr inn med EasyJet, du kan ikke røre deg på stranden fordi den er full av kvapsete mennesker med ghettoblastere og perlebroderte saronger fra Matalan-kjeden. Alle de små, intime restaurantene serverer plutselig pølser og chips, og alle utestedene har drinker til halv pris og skummaskiner. Men enn så lenge er Chocolate Heaven tilholdssted for noen utvalgte få, og måtte det vare lenge.

Jeg lar hodet falle bakover og tar meg enda en dose, stikker enda en sjokoladebit inn i munnen med enda et hjertelig sukk.

Jeg heter Lucy Lombard, og jeg antar at jeg er grunnleggeren av Sjokoladeenglene, siden det var jeg som var så heldig å oppdage stedet først. I dag er det blitt innkalt til hastemøte på Chocolate Heaven. Hvis en av oss sender tekstmeldingen SJOKOLADEKRISE, prøver vi alle å slippe alt vi har i hendene og skynde oss til det hemmelige stedet vårt. Det kan sammenlignes med å ringe en lege for å fortelle at hjertet til hjertepasienten hans nettopp har sluttet å slå. Denne gangen er det jeg som har innkalt til møte. Bare vent til jeg forteller bestevenninnene mine hva som har skjedd – de kommer ikke til å tro det. Eller kanskje de nettopp kommer til å tro det.

Autumn er den første som dukker opp. Hun kommer brasende inn gjennom døren akkurat idet jeg er ferdig med den siste sjokoladebiten min. «Går det bra med deg?» spør hun åndeløst. Autumn Fielding er et av de mest omsorgsfulle menneskene i verden.

«Marcus. Igjen,» sier jeg. Marcus skal liksom være den høyt elskede kjæresten min – men mer om det senere.

Hun smekker medfølende med tungen.

For evigheter siden pleide jeg å komme hit og sitte og gjemme meg i et hjørne. Jeg liker ikke egentlig å spise foran andre mennesker, og jeg liker absolutt ikke at folk ser på meg mens jeg spiser sjokolade. Jeg forestiller meg at heller ikke stoffmisbrukere liker at noen ser på mens de røyker pipe eller skyter heroin direkte i årene. Det er noe litt ekkelt over å bli betraktet mens du utøver din spesielle perversjon (med mindre din spesielle perversjon er å bli betraktet, da). Jeg sitter ikke og sikler, men jeg har på følelsen av at det ser ut som om jeg gjør det. Og jeg tror nok du er enig med meg i at sikling helst bør foregå bak lukkede dører.

Det var på et av disse ensomme besøkene jeg møtte Autumn. Det var ikke en eneste ledig plass i lokalet, bortsett fra den ved siden av meg, så hun satte seg ned, og vi fant tonen med det samme. Men så tror jeg ikke noen kunne unngå å like Autumn – så lenge de ikke har noe imot mennesker som bare er hyggelige og snille hele tiden. Men la meg komme med en ørliten advarsel. Foreldre, vær på vakt; hvis dere skal oppkalle datteren deres etter en av årstidene, må dere regne med at hun får rødt, krøllete hår og stemmer på De Grønne – akkurat slik som hun gjør.

Autumn er en av dem som foretrekker mørk sjokolade. Ifølge sjokoladepsykologien – og jeg er sikker på at den finnes – kan dette være en indikasjon på at hun skjuler sine mørkere sider. Autumn småspiser på sjokoladen sin, drøyer hver eneste bit med tusen små smakebiter, og jeg tror det gjør at hun ikke får så dårlig samvittighet for de fattige. Hun lider fryktelige samvittighetskvaler når hun stiller sjokoladetrangen sin. Vi andre sliter med tankene på hvor mange kalorier vi stapper i oss og hvor lenge de kommer til å bli sittende på hoftene. Autumn piner seg selv med tanken på de sultende barna som må overleve på en bolle ris hver dag og ikke får spise sjokolade – aldri noen gang. Jeg lar meg ikke plage av sultende barn. Jeg prøver å la være å tenke på dem i det hele tatt, for skal jeg være ærlig så har jeg mer enn nok å bekymre meg om i mitt eget liv.

«Vi trenger varm sjokolade for å muntre oss opp litt,» sier Autumn mens hun vikler av seg skjerfet sitt – utvilsomt strikket av en fattig, meksikansk tenåring som tjener ett pund i året og bor i en skitten slum et sted. Jeg må ha mer sjokolade for å føle meg bedre.

«Clive,» roper jeg til vår venn og langer bak disken. «De andre kommer snart. Kan du ikke sette over noe varm sjokolade til oss?»

«Det skal jeg gjøre,» sier han og begynner å styre med det.

Så kommer Nadia. Hun kommer bort til meg, gir meg en stor klem og ser meg dypt inn i øynene. «Han er ikke den rette for deg.»

«Jeg vet det.» Det vet vi alle sammen. Hun trengte ikke engang å spørre hvem som var skyld i sjokoladekrisen min. Det er alltid Marcus. «Jeg har nettopp bestilt varm sjokolade.»

«Nydelig.»

Nadia var den neste personen som dukket opp og gjorde den koselige tosomheten vår til en liten gjeng. Hun kom inn på Chocolate Heaven en dag og så stresset og gråtkvalt ut. Hun bestilte et større utvalg godbiter fra Clives forretnings- og samlivspartner, Tristan, og hun gjorde det med mer hastverk enn omtanke. Både Autumn og jeg følte med henne, for vi hadde begge vært i samme situasjon en million ganger selv. Det var bare rett og rimelig at vi tok henne inn under våre beskyttende vinger der og da.

Autumn og jeg hadde allerede fått en vane med å møtes minst én gang i uken – to, hvis stressnivået tilsa det. Nå har vi en slags bevegelig ordning.

Nadia er den eneste av oss som har barn. Hun har en krevende treåring – er de ikke alle det? Sønnen hennes heter Lewis, og grunnen til at hun var på gråten den dagen var at hun aldri fikk en god natts søvn, men det er mye bedre nå. Lewis sover hele natten ofte nok til at Nadia klarer å fungere i den virkelige verden.

Nadia er ikke så kresen når det gjelder sjokolade. Hun påstår det er hennes eneste pustehull i hverdagen, men det virker som om hun sluker den uten å smake den, noe som er en synd i min verden. Hvis du skal være avhengig av noe, så burde du i det minste ta deg tid til å nyte det. Nadia bruker sjokolade til å trøstespise – i likhet med 99 prosent av den kvinnelige befolkningen, vil jeg tro. Og i likhet med meg er hun på feil side av størrelse 38. Hun skylder på at hun aldri fikk tilbake figuren etter at hun fikk Lewis. Jeg vil tro det skyldes at hun hiver i seg all sjokoladen til sønnen sin før han kommer i nærheten av den. Hun har til og med innrømmet at hun slikker av sjokoladen på kjeksene hans når han ikke ser det.

«Jeg hater det britiske været!» Den fjerde og siste som ankommer er Chantal. Hun kaster seg ned på en stol og rister regnet ut av det blanke håret.

Chantal Hamilton er opprinnelig fra det solfylte California, og i likhet med Nadia er hun også gift. Hun har en fantastisk rik mann, Ted, som er en slags finansgeni i City. Chantal er den eldste av oss – hun nærmer seg førti – men er definitivt den mest tiltrekkende og glamorøse. Hun er høy, slank, alltid upåklagelig velstelt, ufattelig vakker og talentfull. Hadde hun vært en hest, hadde hun vært fullblods. Håret hennes er klippet i en glatt, mørk bob hos en av de beste frisørene i London – en av dem som er på tv hele tiden. Det er aldri et hårstrå på feil sted. Chantal blir invitert til VIP-rommet og får et glass gratis champagne når hun kommer for å bli klippet. Vi har det så forskjellig! Hun går med slike sko som jeg får vondt i føttene bare av å se på, og frekventerer designerboutiquer hvor du må bestille time og hvor de har salgsrådgivere som ville skremme vettet av kunder med bankkontoer innenfor den normale størrelsesorden. Jo, Chantal Hamilton har alt hun kan ønske seg i livet.

Alt, bortsett fra en mann som vil ha sex med henne.

Det er sant. I disse tider forventes det at alle er helt ville etter sex, men Chantal og Ted gjør det omtrent én gang i året. To ganger hvis hun kan få ham full i julen på en blanding av vodka og noe hun kaller ’egg nog’. Høres fryktelig ut. Enten Valentinerdagen eller bursdagen er et sikkert stikk, men resten hviler i skjebnens hender. Chantal skulle ønske det hadde mer med Teds hender å gjøre.

Til tross for den gode oppdragelsen og det plettfri imaget er Chantal også en altetende sjokoladeelsker som nekter å innrømme at hun er avhengig. Vår amerikanske venninne insisterer på at hun ganske enkelt er glad i søtsaker. Det kaller jeg dyp fornektelse.

«Så hvorfor er vi her?» vil Chantal vite. «Du skulle ha sett bakenden på den fotografen jeg måtte avblåse.» Chantal har andre metoder for å takle ektemannens manglende lyst til å utøve sine ekteskapelige rettigheter på enn bare å spise sjokolade. For å kalle en spade en spade, så foretrekker hun å suge fotografene framfor å blåse dem av. «Dette bør være viktig.»

«Det er det,» sier jeg dystert.

Clive kommer bort med et brett fullt av fire glass med dampende varm sjokolade toppet med pisket krem og revet melkesjokolade. Han setter det fra seg på det lave bordet mellom oss. Dampen stiger opp og bukter seg i luften. Det ser ut som akkurat det vi trenger for å varme de kalde tærne våre – og det brustne hjertet mitt.

«Jeg har laget noen feuillantines,» forteller han oss og hever øyenbrynet med en teatralsk bevegelse for å indikere at de er rent himmelske. «Tynne kjeksskiver smakssatt med ingefær, nellik, muskat og kanel.» Vi kurrer anerkjennende. «Dere må prøve dem.»

Og hvorfor i all verden skulle vi protestere på det?

«Vær så gode, mine damer.» Det lyder et kollektivt, forventningsfullt sukk idet jeg fordeler glassene.

Jeg og de andre klubbmedlemmene mine setter oss godt til rette i de dype, myke sofaene. Vi nipper til den varme sjokoladen samtidig, og det lyder et nytt kollektivt sukk – denne gangen av nytelse.

«Vel?» sier Chantal.

Autumn har allerede en ring av sjokolade rundt munnen og er storøyd av forventning.

Jeg ser meg rundt i sirkelen av gode venner. «Sitter dere behagelig?» Alle nikker mot meg, og vi strekker oss synkront etter en tykk, sjokoladeduftende feuillantine. «Da begynner jeg …»


Kapittel 2

Den som spiser sjokolade, må trene – det er en av de første reglene i universet. Så på tirsdagskveldene går jeg på yoga. Jeg tar den siste biten av Mars-sjokoladen min og kaster papiret i søppelbøtten. Klokken er seks, og jeg trekker treningsbagen fram fra under pulten i håp om å komme meg raskt unna.

Jeg jobber for tiden for Targa, et dataselskap som spesialiserer seg på databerging – hva nå enn det måtte være. Det eneste jeg vet er at jeg jobber her oftere enn noe annet sted i min stilling som midlertidig sekretær, så den graden innen Mediekunnskap som jeg strevde så hardt for å erverve meg, til tross for at alle andre så på det som en ’tullegrad’, har vist seg å være bortkastet tid. Targa er gjennomsyret av stress og sykdom og har uendelig mange dynedager. Jeg tror at enkelte av medarbeiderne mine kunne ha mer nytte av yoga enn jeg har. Hver gang noen blir gravide virker det som om de finner en grunn til å sparke det stakkars, uheldige kvinnemennesket – og det krever en del tid og oppfinnsomhet. Så jeg har vikariert for mer enn nok utvidet svangerskapspermisjon i løpet av de siste par årene. Vanlige ansettelseslover gjelder ikke her.

En av de få grunnene til at jeg liker å jobbe på Targa er at det ligger farefullt nær Chocolate Heaven, og hvis jeg skynder meg, kan jeg rekke å gå dit i lunsjpausen. Jobben min for øyeblikket er å lystre de mange og varierte ordrene fra seks assorterte selgere under det vaktsomme blikket til salgslederen, mr. Aiden Holby.

«Heisann, skjønne frøken,» sier mr. Aiden Holby idet han passerer pulten min. «Skal du bort og legge beina bak ørene i kveld?»

Targa er også et veldig politisk ukorrekt selskap, forresten. Seksuell trakassering og generell nedrakking av staben er anbefalt – hovedsakelig fordi det er det eneste som letter på det konstante stresset. Evnen til å flørte overdrevent og et bredt vokabular av fornærmelser er begge nødvendige krav ved ansettelse.

«Ja. Tid for yoga.»

«Jeg skulle ha gitt mye for å se deg bøye deg framover i en av de små, trange lycradraktene.»

«Å, ja?»

Han holder opp hånden. «Ikke avbryt meg. Jeg har en maskulin fantasi på gang.»

«Du kan drømme,» sier jeg idet jeg setter kurs for døren.

«Jeg skal ut og ta en drink sammen med gutta på Space Bar etterpå.» sier han og skrur på 100 kilowatt-smilet sitt. «Blir du med?»

«Kan ikke. Men takk for tilbudet.»

«Jeg skal spandere på deg en av de sjokoladevodkaene du er så glad i.»

Det er fristende. Det er bare én ting jeg synes er bedre enn sjokolade, og det er en blanding av sjokolade og alkohol. «Jeg tror jeg må stå over,» sier jeg og prøver å være dydig.

«Jeg hadde håpet å få deg full, så du kunne forføre meg.»

«Du har ikke råd til så mye vodka.»

Han ler mildt. «God kveld, skjønne frøken. Ser deg i morgen.»

Aiden kaller meg alltid ’skjønne frøken’, men jeg er ikke sikker på om det er fordi han faktisk synes jeg er skjønn eller om det er fordi det er så mange vikarer som kommer og går at han bruker det samme kjælenavnet på oss alle. Så slipper han å huske alle. Men jeg kaller ikke ham skjønne frøken – selv om han er aldri så skjønn.

Aiden Holby besitter en sjelden sjarm. Alle de kvinnelige ansatte, spesielt dem i en viss alder og med et lettpåvirkelig sinn, synes han er fabelaktig. Han er høy, mørk og vanvittig flott å se på. Det at han har et ukuelig freidig smil og skøyeraktig glimt i øyet har heller ikke gått meg hus forbi. Jeg tar meg selv i å snakke varmt om mr. Aiden Holby noen ganger når jeg er sammen med Sjokoladeenglene, og jentene har gitt ham det treffende kjælenavnet «Svermeren». Ikke at jeg svermer for sjefen min – ikke egentlig. Dessuten, mens mr. Aiden Holby er en urokkelig singel mann, er jeg en kvinne i et forpliktende, langvarig forhold. Jeg er uendelig lojal mot Marcus – selv om venninnene mine på Chocolate Heaven ofte påpeker at lojaliteten min er fullstendig feilplassert.


Kapittel 3

Jeg stiller meg i folkemengden som beveger seg ned mot undergrunnen for å kjøre et par stopp til treningssenteret hvor jeg gjør yoga. Dette er ikke et spesielt flott treningssenter, men det befinner seg akkurat innenfor det bittelille budsjettet mitt. Eller, egentlig er det utenfor rammene av det bittelille budsjettet mitt, men jeg skal ikke spikke fliser. Det er ikke noe krom eller frostet glass her. Til tross for den konstante lukten av billig desinfiseringsmiddel inne i garderobene, er det ikke så rent som det burde være. Jeg blir ikke stående lenge i dusjen, og det er en svak duft av gammel svette i treningsrommene. Airconditioningen virker aldri ordentlig heller, og det har vært en veldig varm dag i dag – den typen dag da en Toffee Crisp blir helt myk og seig i vesken din. Det vet jeg, for det er det jeg har tenkt å ha til middag på veien. Men selv om jeg kommer hit jevnlig for å straffe kroppen min, holder det bare så vidt tritt med kaloriinntaket.

Jeg kjemper en evig kamp med meg selv for å ikke havne på den rundere siden av lubben. Jeg er kort, naturlig blond og ikke altfor diger, avhengigheten min tatt i betraktning – selv om jeg nok sannsynligvis ville bli kalt ’frodig’ eller ’rundlett’ om jeg noensinne skulle bli offer for en tabloidskandale. ’Yppige Lucy’ eller ’Lubne Lucy’ ville nok bli mitt kjendisnavn. Jeg setter grensen ved ’Fleske-Lucy’.

Jeg pleide å ha ambisjoner, men jeg er ikke sikker på om jeg har det lenger. Det eneste jeg vet er at jeg ikke har lyst til å tilbringe resten av livet med å arkivere papirer og hente kaffe til mennesker som ikke engang gidder å bli kjent med meg fordi jeg ikke kommer til å være der lenge nok. Etter så mange år har jeg fremdeles studiegjeld, men en dag skal jeg slutte å bruke alle pengene mine på tomme kalorier og begynne å spare til jeg blir fornuftig. Selv om jeg har tippet over tretti, har jeg ingen problemer med det.

Jeg en verken en patetisk singel eller en selvtilfreds gift kvinne. Jeg har en fast kjæreste – av og til. Marcus Canning er mannen som elsker meg og vil gifte seg med meg. En dag. Vi har vært sammen i fem år og han holder på å venne seg til tanken på ’forpliktelse’, og det er jo bra.

Idet jeg nærmer meg treningssenteret, kjenner jeg hjertet synke. Jeg driver med yoga for å senke stressnivået mitt, men jeg er ikke sikker på om det virker, for jeg blir alltid liggende der med nevene knyttet i harde knuter og tenke: ’Kom igjen!’ mens alle de andre ser ut til å ligge helt tilfreds og hører på en slags klimprende fuglesang og den messende, dype stemmen til instruktøren vår, Persephone. Jeg strever også med å få knærne mine til å bøye seg i den benvridende Lotus-stillingen, og halv-plog-stillingen min er påtakelig halvhjertet. Denne dedikasjonen til min åndelige side gjør også at jeg vanligvis ikke treffer Marcus på tirsdager. Jeg elsker ham så høyt at jeg ikke klarer å ikke treffe ham hver dag, så jeg er nødt til å tvinge meg til å gjøre andre ting, siden han ikke liker kvinner som er for klengete.

Av og til ringer Marcus og trygler meg om å ikke følge min misjon om å bli veltrent. I stedet lokker han meg hjem til seg med løfter om overdådige mengder sjokolade og store kvanta med rødvin. Kall meg gjerne svak, for jeg gir etter for presset hver gang – selv om jeg av og til prøver å gjøre et nummer av at jeg ikke kan. Marcus lar seg ikke lure av motstanden min, siden han vet at han kan tvinne meg rundt lillefingeren. Dessuten er et glass vin godt for hjertet. Jeg er ikke så sikker på de andre fire som alltid følger etter. To ruter med mørk sjokolade om dagen er også godt for helsen. De øker nivået av endorfiner og antioksidanter, og det må da være bra. Hvor ofte tar vitenskapsmenn feil? Hva? Så hvis jeg blir hjemme og drikker vin og spiser sjokolade, gjør jeg sannsynligvis meg selv mer godt enn ved å risikere liv og lemmer på yogakurs. Og skal jeg være ærlig, enten det er vitenskapelig bevist eller ikke, så kommer børst og en eske sjokolade alltid til å vinne over helse og hatha-yoga for de fleste mennesker, og jeg er intet unntak.

Kjæresten min vet at jeg ikke klarer å motstå verken Mingles eller ham. Men til tross for at jeg har stirret på telefonen min i lange perioder i løpet av dagen og bønnfalt ham om å redde meg fra tortur ved Triangel-stillingen, har ikke Marcus ringt i det hele tatt. Jeg ringte ham et par ganger – rundt ti ganger eller så, men så tenkte jeg at jeg kanskje overdrev. Og dessuten slo mobilen hans seg rett over på svareren.

Jeg river papiret av Toffee Crisp-sjokoladen fra kriselageret i vesken min og kaster meg over den. Trening på tom mage – spesielt yoga – får meg alltid til å føle meg svimmel. Det er ikke lenge siden jeg ble omvendt til ’single plantation’-sjokolade, når sant skal sies. Jeg forguder sjokolade i alle sine mange former, men min store lidenskap for tiden er couture-sjokolade laget av utvalgte kakaobønner fra én enkelt plantasje forskjellige steder i verden – Trinidad, Tobago, Ecuador, Venezuela, New Guinea. Eksotiske steder, alle sammen. Det er uten tvil den beste sjokoladen i verden. Etter min mening. Det er sjokoladeverdenens svar på Jimmy Choo-sko, selv om sjokoladetrøffel er en skarp konkurrent. (Trøfler er strengt tatt konfekt, og ikke sjokolade, men jeg synes den slags kunnskap får meg til å høres ut som en sjokolade-nerd.) Så for ikke å virke som en sjokoladesnobb dytter jeg innpå Mars, Snickers og Twix som om de ikke blir produsert mer. Jeg ble, i likhet med de beste, flasket opp med Nestlé og Cadbury’s – Milky Way og Curly Wurly var mine største favoritter – og jeg er overbevist om at begge to er blitt betraktelig mindre i årenes løp. Walnut Whips er også ganske skuffende nå for tiden. De er ikke som de var. Det hindrer meg selvfølgelig ikke i å spise dem – kall det research.

Jeg hiver fort i meg den siste biten av Toffee Crispen idet jeg skyver opp svingdøren og kommer med et muntert ’Hallo!’ til resepsjonisten, en liten ungjente som heter Becky og som ser ut som om hun aldri har vært plaget av lysten til å spise sjokolade, mens jeg strener mot garderoben for å skifte.

«Å, Lucy,» roper hun etter meg. «Yogaen er avlyst i kveld. Persephone har skadet ryggen.»

Det er ikke akkurat god reklame for yoga, er det vel? «Pokker,» sier jeg. «Og jeg som hadde gledet meg sånn til å få alle knutene mine løst opp.» Kall meg en løgner – jeg bryr meg ikke det minste.

«Du kan skvise deg inn på Gymball i stedet,» foreslår hun. «Eller så er det alltids treningsstudioet.»

Begge deler høres altfor arbeidskrevende ut. Jeg liker yoga fordi du kan late som om du sliter veldig hardt mens du egentlig gjør veldig lite. Hvis du slutter å jogge i en aerobic-time, kan alle se det. Men sovner du i en yogatime, tror alle bare at du er veldig flink til å meditere.

«Kanskje jeg skal droppe det i kveld,» sier jeg med et tonefall som antyder at jeg er veldig skuffet. Jippi, jeg slipper å brette meg som en origamisvane, tenker jeg og kjenner en bølge av fryd stige opp i meg. Jeg tvinger medfølelse inn i stemmen. «Jeg håper virkelig det går bra med Persephone?»

«Hun skulle være på plass igjen om et par dager.»

Så hva gjør jeg nå? Jeg kunne stikke bort til Space Bar og ta meg en drink sammen med gutta fra jobben. Tilbudet om en sjokoladevodka er veldig fristende. Tanken på å sosialisere med Svermeren er heller ikke å forakte, men da blir jeg nødt til å høre på et helt litani av yoga-relaterte vitser fra ham og de andre selgerne. Kanskje Svermeren ville prøve å skjenke meg full og kanskje – men bare kanskje – jeg faktisk ville prøve å forføre ham. Kan ikke risikere det. Targa er veldig opptatt av team building-øvelser. De involverer av og til alkohol, og ender uunngåelig med skam, avskjedigelser og søksmål for seksuell trakassering. Jeg er nødt til å kunne se Svermeren i øynene i morgen tidlig, og dessuten har jeg allerede en vidunderlig mann som jeg er kjæreste med på heltid.

På den annen side er det ikke langt til Marcus’ leilighet herfra. Hvis jeg hopper på banen kan jeg dra bort og gi mannen i mitt liv en deilig overraskelse. Jeg veier for og imot, og bestemmer jeg meg for at jeg definitivt bør løpe inn i varmen i Marcus’ armer. Mye mer fornuftig. Tanken på å treffe min elskede får meg til å sveve på skyer, og jeg bestemmer meg for å gjøre nettopp det.


Kapittel 4

Marcus har en flott leilighet i øverste etasje i en av disse majestetiske bygårdene i et ordentlig trendy strøk av London. Han kjøpte den i fjor, og det bekymret meg ørlite grann. Jeg hadde regnet med at vi skulle flytte sammen når Marcus vokste fra leiligheten han delte med tre andre fyrer, men han sa at han ikke følte seg klar for det. Derimot ga han meg et eget sett med nøkler, noe jeg alltid har syntes er en avgjørende tegn på tillit i et forhold. Dessuten, forsikret han meg, så kom denne leiligheten til å bli en god investering for oss i framtiden. Når vi flytter sammen – og jeg er sikker på at vi kommer til å gjøre det en gang – vil Marcus ha tjent nok på denne leiligheten til at vi kan bruke det som depositum på vårt eget hjem. Marcus er veldig flink med langsiktige investeringer. I likhet med mannen til Chantal jobber han i en fryktelig godt betalt jobb i City og er komplett arbeidsnarkoman. Han lever og ånder for jobben sin. Og meg, selvfølgelig.

Marcus er nydelig. Han er en blond sexbombe, og jeg føler meg så heldig som har en kjæreste som ham. Av og til, når jeg føler meg litt usikker, kan jeg ikke noe for at jeg tenker at han egentlig er for god for en som meg. For en jente som vokste opp med klengenavnet ’Bolla’ føles det alltid litt underlig å ha en kjæreste som Marcus. Han trenger bare å gå inn i et rom, så vrir alle kvinnene hodet i hans retning. Enkelte av mennene gjør det også. Utseendet mitt er mer av den alminnelige sorten – ikke så verst, men la meg si det på denne måten: Jeg kommer aldri til å bli oppdaget på gaten av Storm modellbyrå på jakt etter en modnere og feitere modelltype.

Marcus og jeg møttes i en bokhandel, og det synes jeg alltid høres så fryktelig romantisk ut. Jeg kjøpte en ny Fornuft og følelser for å erstatte den jeg hadde lest i filler, og han kjøpte Bedritne byer: De 50 verste stedene å bo i Storbritannia. Det var kjærlighet ved første blikk. Eller, det var det for meg, i hvert fall. Marcus ba om telefonnummeret mitt, men det tok ham over en måned å ringe meg, selv om jeg hver eneste dag ba om at han skulle gjøre det. Senere tilsto han at han hadde kommet over det ved en tilfeldighet mens han gikk gjennom kontaktlisten på mobilen sin, og at da han fant det, hadde han glemt hvem han hadde fått det av og bare ringte av ren nysgjerrighet. Jeg hadde vel bare flaks.

Jeg stikker nøkkelen min inn i låsen og roper samtidig: «Honey, I’m home!» Det er vår lille spøk.

Den fabelaktige lukten av krydret mat slår imot meg. «Mmm.» Jeg var ikke klar over hvor sulten jeg var. Jeg har ikke spist noe i dag, bortsett fra sjokolade, sjokolade og mer sjokolade. Ingen forandring der i gården. Idet jeg går inn på stuen, kommer Marcus ut fra kjøkkenet. Han har et forkle på seg og holder en tresleiv i hånden.

«Hva gjør du her?» spør han.

«Er det det samme som ’Hei, kjæresten min, jeg elsker deg’?» sier jeg, slipper treningsbagen ned på gulvet og går bort for å kysse ham. «Det lukter deilig.» Jeg lar armene gli rundt midjen hans og gir ham en klem. «Jeg er veldig imponert. Du burde lage mat oftere. Hva er det du lager?»

«Å, ikke noe spesielt,» svarer han distré.

«Mmm.» Jeg lar en av fingrene mine gli langs sleiven og fange opp litt av den deilige sausen, og så slikker jeg fingeren. «Er det nok til to?»

«Ja. Akkurat nok.»

«Ååå, bra.»

Han lirker armen min løs fra livet med den ledige hånden. «Faktisk så venter jeg en gjest.» Og det var ikke deg, sier tonefallet hans.

«Å?» Jeg prøver å skjule skuffelsen mens jeg følger etter Marcus inn på kjøkkenet. Det er et nydelig rom, fullt av rustfritt stål og frostet glass – akkurat sånn som treningssenteret mitt skulle ha vært. Altfor sofistikert for Marcus’ sedvanlige ferdigmåltider og takeaways. Han har skap uten noe i, masser av gutteleker som han aldri bruker. Det er fint å se at han oppdaget matlagningens gleder. Mens han styrer med middagen, stikker jeg hodet inn i kjøleskapet. «Hvem da?»

«En gammel skolekamerat,» sier han.

«Mmm. Yndlingsdesserten min.» To små beger med sjokolademousse står der inne og ser veldig fristende ut. «Har du laget alt dette selv?»

«Vel …»

«En mann med skjulte talenter,» sier jeg ertende. «Er det noe til overs?»

«Er nok ikke det,» sier Marcus.

Det står champagne der inne også. En veldig god en. «Er det en spesiell person?»

«Nei.» Han rister voldsomt på hodet. «Bare en kompis. Ingen du kjenner. Jeg trodde du drev med yoga på tirsdager?»

«Avlyst,» sier jeg. Jeg får øye på en flaske rødvin på kjøkkenbenken som allerede er halvtom. «Instruktøren har ødelagt ryggen.»

«Det er ikke akkurat noen god reklame for yoga.»

«Det var det jeg sa også.» Av og til er jeg og Marcus så samkjørt at jeg er sikker på at vi kan lese hverandres tanker.

«Kunne du ikke ha tatt et annet kurs?»

«Altfor sliten,» sier jeg. «Dessuten hadde jeg lyst til å treffe deg.» Jeg legger hodet på skulderen hans mens han rører i sausen. Blikket mitt farer over kjøkkenbenken og bort på kokeboken som ligger åpen. «Marokkansk kylling med oliven. Jøss. Og sjokolademousse i tillegg? Du sparer ikke på noe.»

«Jeg tenkte jeg skulle anstrenge meg litt. Jeg liker å lage mat.» Det er den kokeboken jeg kjøpte til ham til jul for to år siden. Hvordan bli hennes kjærlighetsgud på kjøkkenet. Rart at han aldri har prøvd noen av oppskriftene på meg.

«Hva er dette?» Jeg løfter på enda en kjele.

«Safranduftende, moste poteter,» svarer han en anelse motvillig.

«Nam. Det høres kjempegodt ut. Jeg håper kompisen din ikke er av hamburger-og-chips-typen.»

Han trekker seg unna meg igjen. «La meg bare ta en telefon og se om jeg kan avlyse.»

«Ikke avlys det for min skyld. Jeg har lyst til å møte ham. Er du sikker på at det ikke er nok til alle? Det ser ut som om det er mer enn nok mat.» Jeg kan slåss med Marcus om sjokolademoussen.

«Det hadde vært bedre å gjøre det en annen gang.» Marcus løfter opp telefonen og trykker seg fram til et nummer. «Vi kommer bare til å mimre om gamle dager. Du kommer til å kjede deg.»

Bollen som Marcus har laget sjokolademoussen i står forlatt ved oppvaskkummen. Jeg plukker den opp, drar fingeren gjennom den fyldige sausen og stikker den i munnen mens jeg grådig suger i meg sjokoladen. Dette er gode saker. Jeg hadde sikkert stukket tungen nedi og slikket ren bollen hvis jeg hadde vært alene, men jeg har ikke lyst til å virke for simpel. «Prøver du å si at jeg kommer til å være i veien?»

«Tja …» sier Marcus og lar resten bli hengende i luften.

«Okay.» Jeg kan ikke for at jeg føler meg litt betuttet over at Marcus ikke vil ha meg der. Han er veldig rar når det gjelder sånt. Vi er nesten aldri sammen med vennene og familien hans. Han foretrekker at det bare er oss to. Jeg burde sette pris på det, ikke sant? Men noen ganger får det meg til å føle at han ikke synes jeg er bra nok for ham. Ja, jeg vet at det er dumt. Marcus forteller meg hele tiden at jeg er dum. «Jeg skal bare bli her lenge nok til å si hei, og så skal jeg forsvinne. Jeg skulle ikke ha stukket innom. Jeg trodde du ikke hadde noe å finne på.»

«Vanligvis har jeg ikke det,» sier Marcus. «Men dette har liksom vært planlagt en stund.»

«Du har ikke nevnt det.»

«Jeg trodde ikke du ville være interessert.» Telefonen fortsetter å ringe. «Svarer,» sier han og smekker med tungen. «Hei, dette er Marcus. Kan du ringe meg tilbake? Så fort som mulig.»

«Du skal ikke avlyse. Jeg kan gå, hvis du vil det.» Jeg prøver å ikke høres furten ut. «Kan jeg hjelpe deg med noe før jeg går? Skal jeg dekke på for deg?»

«Jeg har gjort det,» sier han. «Det er virkelig ingen grunn til at du skulle bli her.»

«Å.» Jeg har ikke engang rukket å skjenke meg et glass vin ennå. «Okay. Jeg har noen få ting inne på soverommet som jeg vil ta med hjem og vaske. Jeg skal bare hente dem, så skal jeg fordufte.»

«Flott.» Marcus gir meg et lite kyss på kinnet. «Ser deg i morgen. Kanskje vi kan gå på kino.»

«Det hadde vært fint.» Selv om vi ser altfor mange filmer med Angelina Jolie.

Jeg forlater kjøkkenet og går inn på soverommet. Jøsses. Det ser ut som om Marcus har hatt rene vårrengjøringen der inne. Alt er skinnende rent. Det henger ingen klær over sengen, slik det vanligvis gjør. Skittentøyet er til og med i skittentøyskurven. Og det er stearinlys overalt. Nydelige, høye alterlys i lysestaker av rustfritt stål. Veldig stilig. Jeg roter gjennom skittentøyet og fisker ut det som er mitt.

«Soverommet ser nydelig ut,» sier jeg da jeg kommer tilbake. «Jeg liker de lysene. Hva i all verden fikk deg til å kjøpe dem?»

Marcus rødmer. Til en hetero fyr å være er han veldig opptatt av dekorative ting – han liker bare ikke å innrømme det. Leiligheten hans er perfekt. Han har dyre, hvite skinnsofaer med røde puter i, nydelig mot de mørke tregulvene. Kunsten på veggene er moderne og følger samme fargeskala. «Jeg gikk forbi en butikk en dag og så dem i vinduet,» sier han. «Jeg syntes de så kule ut.»

«De gjør det,» innrømmer jeg mens jeg stapper vasketøyet mitt ned i den nå sprekkeferdige treningsbagen min og heiser den opp på skulderen. «Veldig romantisk.» Jeg setter opp min mest forførende trutmunn. «Jeg gleder meg veldig til å prøve dem.»

Så legger jeg merke til at spisebordet er dekket til to og at det også ser ganske romantisk ut. Det er enda flere stearinlys og et lite arrangement av røde roser som Marcus åpenbart har funnet i en annen liten butikk. Jeg kan ikke huske at han noensinne har laget middag til meg og lagt blomster på bordet – ikke engang på Valentinerdagen. I tillegg til rosene og lysene er det en liten eske med sjokolader der, og jeg kjenner igjen innpakningen. «Du har vært på Chocolate Heaven,» sier jeg overrasket. Marcus går aldri til Chocolate Heaven; han vet at det er mitt sted, stedet hvor jeg går sammen med jentene. Plutselig stiger hjertet opp i halsen min.

Og det er da det ringer på døren. Marcus stivner. Det gjør jeg også. «Det må være kompisen din,» klarer jeg på ett eller annet vis å si, selv om strupen min er i ferd med å lukke seg helt.

Marcus er tydelig slitt mellom å bli stående urørlig og å åpne døren. Det ringer på igjen.

«Vil du at jeg skal åpne?»

«Nei,» sier han. «Nei.»

Jeg blir stående uten å vite hva jeg skal gjøre mens han langsomt trekker døren opp. Kompisen hans er, ikke overraskende, en nett og usedvanlig pen brunette. Hun skrider over dørstokken og kysser Marcus midt på munnen. «Hei, elskling,» sier hun.

Marcus rygger en anelse og kaster et bekymret blikk i min retning, som ’kompisen’ hans følger.

«Hei,» sier jeg og rekker ut hånden mens jeg tvinger fram et smil. Hun trykker den. Hånden hennes er kjølig og elegant, like smekker som resten av henne. «Jeg er Lucy,» fortsetter jeg muntert. «Kjæresten til Marcus.»

Nå er det hennes tur til å rygge.

«Dette er venninnen min, Joanne,» sier Marcus stramt.

Jeg ser på kjæresten min. «En gammel skolekamerat. Det var det du sa, ikke sant?» Jeg snur meg mot Joanne igjen. «Hvilken skole gikk du på sammen med Marcus? Barneskolen? Ungdomsskolen? Eller kanskje livets harde skole?»

Den gamle ’skolekameraten’ hans ser uttrykksløst på ham. «Jeg er ikke helt sikker på hva som foregår her, Marcus,» sier hun. «Men jeg vil ikke ha noen del i det.» Hun snur seg vekk fra ham, snur på hælen og går mot døren.

«Jo,» trygler Marcus og tar henne i ermet. «Ikke gå.»

Og jeg tror det er signalet mitt. Det er på tide å gå. «Å, Marcus,» sier jeg trist. «Har du så liten respekt for meg?»

«Jeg kan forklare,» sier han, og jeg legger merke til at han fremdeles ser på Joanne og ikke på meg.

«Du må bare bli her og høre på,» sier jeg til Jo. «Jeg skal gå.» Marcus gjør ingenting for å stanse meg, så jeg heiser treningsbagen opp på skulderen igjen og beveger meg mot døren. «Det var hyggelig å møte deg,» sier jeg til Marcus’ nye kjærlighet. «Du vil nok like middagen din. Det lukter vidunderlig. Den dekket til og med over stanken av løgner. Og sjokoladene er deilige, forresten. Jeg håper dere kveles av dem, begge to.»

Så holder jeg hodet så høyt hevet som jeg bare kan mens jeg går min vei.
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