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        Forord

        Denne boken om stjernetegn belyser arketypen i hvert stjernetegn. Utdypningen av hvert tegn i denne boken viser en oversikt over hvordan en kan oppleve at naturen arter seg i hvert enkelt tegn. Ønsket er å hjelpe deg å få en større forståelse for energien og naturen som forbindes med hvert enkelt stjernetegn, slik at du kan se på livet ditt med et bredere perspektiv.

        For flere tusen år siden kunne man ikke kalle seg lege eller lærer uten inngående kunnskap om astrologi. Det sier litt om innsikten man kan få ved å studere dette temaet. Det er åpenbart at solsystemet alene ikke sier særlig mye om psykologiske trekk, fordi planetenes baner dreier seg mer om astronomi. Men erfaringene de kjente forskerne og vitenskapsmennene har basert sin visdom og opplevelser på, gir oss en pekepinn om hvordan energiene fungerer når vi ser på forholdet mellom det som skjer på jorda og de planetariske bevegelsene på himmelen. 

        Planetene beveger seg i sykluser og har ulike tidsfrekvenser for hver sin bane. Et horoskop er et bilde på timen eller øyeblikket man ser på himmelen, der de ulike planetene er på vei i sine baner. Noen har eliptiske baner mens andre går i rundere sykluser. Alle har ulik tidsramme før de er tilbake til utgangspunktet. De planetene som er nærmest solen bruker kortere tid på sin runde rundt solen enn de planetene som ligger lengst unna. 

        Hendelser på jorda kan ofte ha en sammenheng med planetariske møter på himmelen. Denne visdommen viser seg svært nyttig når man begynner å lese planetenes bane, energiutvekslingen mellom dem og det som samtidig skjer på jorda. I de gamle riker brukte de himmelens planetariske sykluser i mye større grad enn i dag fordi de forholdt seg til naturen på en helt annen måte. Planetene og solen var det lyset de hadde å forholde seg til. Derfor fikk «lyset» mye større innflytelse på deres liv enn det har på våre liv i dag. 

        Mange liker å tro at beskrivelsen av et stjernetegn er en fullstendig beskrivelse av et individ, men det stemmer ikke. Et personlig horoskop består av en kombinasjon av alle stjernetegn og alle planeter. I tillegg legges det vekt på forholdet mellom mange himmellegemer og jordens akser og mye annen informasjon. Selve stjernetegnet blir bare en liten brikke i dette puslespillet. 

        I et personlig horoskop finnes mye informasjon. Noe av dette er stjernetegnet vi ser i horisonten som vi kaller ascendanten, og tegnet som er i senit i det øyeblikket vi blir født, som er forbundet med våre ambisjoner og livsmål. Så har vi forholdet mellom planetene, måneknutene, asteroidene og flere andre interessante objekter. På bakgrunn av all denne informasjonen kan man sette ord på mange personlighetstrekk ved et individ.

        Før du går i gang med å bli bedre kjent med deg selv og de rundt deg, vil jeg minne deg på noe viktig: Et individs personlighet utvikles og preges av oppvekstmiljø, gener, arvede vanemønstre og nivået man er på i åndelig utvikling. Det sterkeste av alle aspektene er våre selvstendige, frie valg, som har innflytelse på hvordan energien i et horoskop og i et stjernetegn kommer til uttrykk. Viljen overstyrer det aller meste. 

        Alle har mulighet til å innlede parforhold og kan sørge for at det fungerer, men noen forhold vil utvikle seg annerledes enn andre. I boka gis eksempler på hvordan karakteren i en relasjon kan være mellom de ulike tegnene. Dette kan dreie seg både om private forhold og forretningsforbindelser. Det er gjort et forsøk på å beskrive energien i hvert tegn og hvordan tendensen er til å utveksle energi mellom de ulike kombinasjoner. 

        De arketypiske egenskapene viser at stjernetegn som befinner seg overfor hverandre i zodiaken kan tilpasse seg hverandre som hånd i hanske. Tegnet som er rett overfor representerer egenskaper en har glede av å integrere i seg selv, og det får de mulighet til å lære noe om hvis de finner hverandre. Men husk at i alle forhold er det noe å lære. 

        Ethvert menneske er fullstendig unikt, med sin bakgrunn, oppvekst, arv, miljø og vilje. Astrologien kan gi en delvis forklaring på hvordan og hvorfor. Når vi vet essensen av hvert tegn, kan vi lettere forholde oss til andre med samme type energi og ha større mulighet til å forstå ulikheter og motsetninger. Møter mellom mennesker med ulik natur kan preges av misforståelser, fordi de oppfatter verden ulikt. Ved å lære mer om de ulike typene, er det mulig å unngå misforståelser eller frustrasjoner, og sjansen for å kunne se flere sider av en sak øker. Dette kan også bidra til å skape fred, balanse, øke toleransegrenser, empati, og redusere fordommer. 

    

    
        
            

        DITT UNIKE ØYEBLIKK
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        Et astrologidiagram – også kalt fødselshoroskop eller birth chart – er et øyeblikksbilde av planetenes posisjon den nøyaktige dagen, klokkeslettet og stedet du ble født. Det inneholder store mengder informasjon om hvilke typer energier du ble omgitt av i ditt fødselsøyeblikk. For å kunne se hele bildet i øyeblikket du ble født trenges opplysninger om din fødselsdato, fødested og fødselstidspunkt. 

        Når man ser sammenhengen mellom planetene denne dagen, kan man lese sjelen til individet, med sterke og svake sider, evner og talent, så vel som personlige behov. Det blir noe helt annet enn generelle horoskop for kun stjernetegnet. På internett finnes mange kalkulatorer som kan hjelpe deg å finne hvordan stjernene sto akkurat i det øyeblikket du ble født. 

        Å tyde ditt personlige horoskop betyr å lese mange elementer som representerer naturen i deg selv. Man involverer ikke bare Solen, men også månen og alle de andre planetene i solsystemet og ser på balansen og aspektene mellom dem. 

        Vi ser på hvor mange planeter som befinner seg i Ild, Jord, Luft og Vann og balansen mellom elementene. Det sier noe om Yin og Yang og balansen i deg.

        Så trekker vi inn kvalitetene og ser på hvor mange planeter som befinner seg i ledende, faste og bevegelige tegn og balansen mellom dem.

        Deretter ser vi på planetmønstrene og hvordan samarbeidet mellom planetene virker. 

        Det kan være litt komplisert å skulle gå i gang med å analysere fødselshoroskopet sitt. Oppsummert kan vi si at planetene sier noe om hva som skjer, tegnene sier noe om hvordan det skjer, dynamikken i livet, tegnene om din personlighet og husinndelingen om hvilket sted i livet de gjør seg gjeldende. 

        For å få en god analyse av ditt personlige fødselshoroskop kan det være lurt å ta turen til en ekspert for å få tolket horoskopet. Du kan også lære mer om dette via et kurs om selvstudium som ligger på min hjemmeside www.inspiravisjon.no. 

    

    
        
            

        Natur

        Informasjonen i denne boken baserer seg mye på energien i elementer og kvaliteter slik som ild, jord, luft og vann, samt ledende, faste og bevegelige tegn. I dette synliggjøres også yin og yang som utadvendte og innadvendte egenskaper, behovene til de enkelte arketypene, samt positive og negative egenskaper.

        
            Elementer/kvaliteter: 

            Dyrekretsens tolv stjernetegn er delt inn i fire elementer som representeres av ild, jord, luft og vann, og tre kvaliteter som deles inn i ledende, fast og bevegelig. 

            Elementene kan forklares slik også: I praksis skapes en idé (luftens styrke), så må det vilje og optimisme til (ildens styrke), og så forsterkes det med en emosjonell lidenskap (vannets styrke) for å få noe manifestert i fysisk tilstand som er (jordens styrke). 
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                	De ledende stjernetegn innleder hver sin nye sesong i løpet av et år. Væren innleder vårjevndøgn, Krepsen sommersolverv, Vekten høstjevndøgn og Steinbukken vintersolverv. De har evnen til å sette i gang med nye prosjekter, er selvstartende og initiativtakere. Å sette i gang er deres talent. 


                	De faste stjernetegn kommer etter de ledende, virker stabiliserende og konsoliderende. De forbindes med evnen til organisering, nøyaktighet og systematisering. I dette ligger også behovet for kontroll og oversikt. Å stabilisere er deres talent. Det gjelder Tyren, Løven, Skorpionen og Vannmannen. 


                	De bevegelige tegn kommer etter de faste og før de ledende. Dette representerer forvandlingen og avslutningen av en syklus. Bevegelighet forbindes med evnen til å skape forandring, fornyelse og avslutninger. I dette ligger en ekstremt god tilpasningsevne. Forvandling er deres talent. Det gjelder Tvillingene, Jomfruen, Skytten og Fiskene.


            

            Ofte kan en oppleve at de som er født i de utadvendte luft- og ildtegnene harmonerer sammen, og de som er født i innadvendte jord- og vanntegn forstår hverandre godt. Det vil si at de som er født i samme type energi bedre kan relatere til hverandre enn de som er født i motsatte energier, som innadvendt og utadvendt. Motsetninger tiltrekker som kjent hverandre og i mange tilfeller kan de utfylle hverandres mangler. Like energier vil som oftest ha samme oppfatning på et ubevisst plan. 

            Denne boken bør ikke benyttes som et redskap til å tro at en kjenner et individ på bakgrunn av stjernetegn, men den kan benyttes for å bli kjent med arketypen slik at det er mulig å få et bredere perspektiv både når det gjelder eget tegn, egne behov og samspillet man har med andre. 

            Boken kan benyttes som et verktøy til å bli bedre kjent med deg selv og andre du forholder deg til. Kjennetegn for de ulike stjernetegn kan åpenbare egenskaper hos en selv, en partner, foreldre eller barn, hos søsken, venner, lærere og elever, ansatte eller kolleger imellom. 

            Dette er et nyttig verktøy som også kan benyttes i selvutviklingsprosesser, og gi innsikt som bidrar til at en ser seg selv og andre i et klarere lys. Ved å respektere at hver enkelt av oss har en unik sammensetning som gjør at ingen er like, kan vi redusere uforstand og frustrasjoner og styrke bånd til personer man føler seg fremmed for eller som har en helt annen natur enn en selv.

            Selv om stjernetegnet representerer en arketype, vil det ikke beskrive et menneskes personlighet. Vi er alle fullstendig unike, og er i konstant utvikling til enhver tid. Den frie vilje er den sterkeste indikasjon på at vi selv bestemmer vår egen retning. Det har ingen hensikt å skylde på stjernene for å forklare resultatene man selv skaper. Stjernetegn kan bidra til å sette ord på egenskaper som ellers kan være uklare eller udefinerbare, så vel som ubevisste. 

            Ordet ascendant viser til stjernetegnet som stiger i øst i det øyeblikket man blir født. For å finne ut hvilket tegn dette er, må man først finne opplysninger om dato, tidspunkt og hvilket sted man er født.

            I kombinasjon med sunn fornuft og erfaring kan dette være et nyttig verktøy i samarbeidsforhold og mellommenneskelige relasjoner.

            Over de neste sidene følger en oversikt over alle stjernetegnene i zodiaken slik den naturlige rekkefølgen er på himmelen. Jorden befinner seg i midten, så ligger stjernebildene som et belte i solsystemet rundt Jorden. Zodiaken er organisert i følgende rekkefølge: Væren, Tyren, Tvillingene, Krepsen, Løven, Jomfruen, Vekten, Skorpionen, Skytten, Steinbukken, Vannmannen, Fiskene. 
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