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Forord

Strafferetten er et omfattende fag, og en bok som dette kan bare
ta sikte pa 4 gi en oversikt over de sentrale problemstillingene.
Erfaringsmessig kommer man imidlertid langt med kjennskap til
hovedlinjene - bade ved eksamensbordet og i det praktiske liv.
Avsnitt som er satt med liten skrift («petit») er ikke nedvendig
lesing for den som vil holde seg til de overordnede linjene. Disse
avsnittene tar dels for seg sentrale forskjeller mellom ny og gam-
mel straffelov, dels problemstillinger som ofte dukker opp i under-
visningssammenheng. Det samme gjelder fotnotene.

Den som ensker & gé grundigere inn i en problemstilling, vil
finne henvisninger til artikler og beker om avgrensede emner i
fotnotene. Av mer omfattende fremstillinger som er skrevet med
utgangspunkt i straffeloven 2005, nevner jeg Stale Eskeland, Straf-
ferett (4 utgave, 2015), Linda Grening, Erling Johannes Husabg
og Jorn RT Jacobsen, Frihet, forbrytelse og straff (Forelgpig utgave,
2015) og Magnus Matningsdal, Straffeloven. Alminnelige bestem-
melser. Kommentarutgave (1 utgave, 2015).

Sissel Fraberg, Guri Lenth, Kjersti Lohne, Per Kristian Lundkvist,
Anders Lovlie og Dan Winther har lest hele eller deler av manus

og gitt nyttige innspill. Takk ogsé til Ida Kyhring i Gyldendal for
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god oppfelging under arbeidet med boken, for ikke & snakke om
stor overbzerenhet med et skrivearbeid som stadig matte settes pa
vent i en travel arbeidshverdag. Den sterste takken gar imidlertid
til Sofie, for stadige oppmuntringer og adspredelse underveis.

Fremstillingen er a jour med lovendringer og rettspraksis per
15. mars 2016.

Oslo, mars 2016
Thomas Freberg
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Innledning

11 Alminnelig og spesiell strafferett

Straff er en reaksjon som ilegges fordi noen har handlet i strid med
en rettsregel. Ettersom reglene er nedfelt i lovgivningen, kan straf-
fen karakteriseres som en reaksjon pé et lovbrudd. Den som for
eksempel tar livet av bestemor for a sikre seg arven, overtrer straf-
feloven § 275 om drap, som &pner for en straff av fengsel i inntil 21
ar. Lovbestemmelser som dette — som angir hvilke handlinger eller
unnlatelser som er straftbare - kalles for straffebud.

Straffebudene retter seg som hovedregel mot aktive handlinger,
for eksempel 4 sl&, kjope narkotika, dele innsideopplysninger, osv.
Unntaksvis vil det ogsé vere straftbart & utvise passivitet; & unnlate
4 handle. Den som for eksempel ikke gjor noe for & redde en per-
son som holder pé a drukne, kan straffes for forsemmelse av hjel-
peplikt etter straffeloven § 287.1 boken bruker jeg ordet «adferd»
som samlebetegnelse pa handlinger og unnlatelser.

Hva som er straftbart, avhenger til syvende og sist av en tol-
king av det enkelte straffebudet, i lys av lovgivningen for gvrig og
andre rettskilder, for eksempel forarbeider og rettspraksis. Hva vil
det for eksempel si & «skade» en annens kropp, slik at straffeloven

§ 273 kommer til anvendelse? Er det tilstrekkelig at noen far et
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kutt i ansiktet som mé sys med fem sting? Slike konkrete tolkings-
sporsmal behandles i den spesielle strafferetten, som handler om de
enkelte typene straftbar adferd. Tema for denne boken er et annet,
nemlig den alminnelige strafferetten.' Her skal vi se pa regler og
problemstillinger som har relevans for alle - eller i hvert fall de
fleste — formene for straffbar adferd.

Strafferettens alminnelige del handler om de generelle betingel-
sene for straftbarhet (ansvarsieeren) og for ileggelsen av straff og
strafferettslige reaksjoner (reaksjonsleeren). Ogsa leeren om gjen-
nomferingen av slike reaksjoner (fullbyrdelsesiceren) — herunder
reglene om fengselsinnsattes rettigheter og plikter - herer hjemme
i den alminnelige strafferetten. Jeg avgrenser imidlertid stort sett
mot fullbyrdelsesleeren i denne boken.

Det som hittil har blitt sagt om innholdet i strafferettsfaget, kan
fremstilles slik:

STRAFFERETTENS ALMINNELIGE DEL

Ansvarsleaeren | Reaksjonslaeren | Fullbyrdelseslaeren

STRAFFERETTENS SPESIELLE DEL

Voldslovbrudd | Vinningslovbrudd | (Osv.)

1.2 Hva menes med «straff»?
1.21 Innledning

Det er hovedlinjene i den alminnelige strafferetten som boken
handler om. Men hva kjennetegner straffen, i motsetning til andre

reaksjoner?

1 For en fremstilling av den spesielle strafferetten, se Matningsdal (2010).
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Hva vi sikter til med «straft», avhenger av sammenhengen. I
dagligtalen bruker vi ordet i en temmelig vid og uforpliktende
forstand om negative sanksjoner som ilegges som folge av et regel-
brudd, eksempelvis nér vi sier at et barn blir «straffet» for ikke a
ha gjort leksene sine nar foreldrene sender det til sengs uten at
det far se barne-tv. Selv om man holder seg til sanksjoner som
staten ilegger, vil man finne forskjellige definisjoner pa tvers av
ulike fagdisipliner (for eksempel filosofi, politisk teori og krimino-
logi). Ofte stoter man ogsé pé konkurrerende forstaelser innenfor
samme fagfelt.

I det folgende skal vi anlegge et temmelig snevert perspektiv. Vi
skal holde oss til de tilfellene hvor straff er en reaksjon som ilegges
fordi man har handlet i strid med en rettsregel. Selv med en slik
avgrensning vil vi mete pa forskjellige definisjoner, avhengig av
hvilken regel vi tar for oss. Grovt sett kan vi skille mellom avgrens-
ningen av straffebegrepet der det forekommer i strafteloven (punkt
1.2.2),1i Grunnloven (punkt 1.2.3) ogi EMK (punkt 1.2.4).

Gjerningspersonen kan i mange tilfeller bli demt til & erstatte
forneermedes pkonomiske tap, og til 4 betale oppreisning for ikke-
gkonomisk skade. Disse privatrettslige reaksjonene skiller seg fra
botestraffen ved at pengene tilfaller fornsermede i stedet for stats-
kassen. Selv om erstatnings- og oppreisningskrav kan behandles
sammen med straffesaken mot gjerningspersonen, faller altsa
erstatningsrettens regler utenfor strafferettsfaget.

For personer som ikke er norske statsborgere, kan et straff-
bart lovbrudd gi grunnlag for bortvisning og utvisning fra Norge i
medhold av utlendingsloven. Slike utlendingsrettslige tiltak er ikke
Kklassifisert som straff etter straffeloven, Grunnloven eller EMK, og

vi gér derfor ikke nzermere inn pa dem her.?

2 Hvordan utvisning burde Klassifiseres, er droftet i utlendingslovens forar-
beider,se NOU 2004: 20 s. 311 flg. og Ot.prp. nr. 75 (2006-2007) s. 288 flg.
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1.2.2  Begrepene straff og strafferettslig
reaksjon i straffeloven 2005

Straffeloven avgrenser «straff» formelt. Etter § 29 er det fengsel,
forvaring, samfunnsstraff, ungdomsstraft, bater og rettighetstap
som er regnet som straffereaksjoner.1§ 30 finner man en oppreg-
ning av andre strafferettslige reaksjoner: straffutmalingsutsettelse,
straffutmalingsfrafall, overforing til tvungent psykisk helsevern
eller tvungen omsorg, inndragning, pataleunnlatelse, megling i
konfliktrad, oppfelging eller ungdomsoppfelging i konfliktrad, og
tap av retten til & fore motorvogn.

Felles for straffene og de strafferettslige reaksjonene er at de
ilegges som folge av et lovbrudd, og at de skal behandles etter
straffeprosesslovens bestemmelser. Lovgiverne har ikke ment at
skillet mellom straft og strafferettslige reaksjoner skal ha rettslig
betydning. Derimot er sondringen tiltenkt en pedagogisk funksjon
- hvorvidt en reaksjon er regnet som straffereaksjon eller en straffe-
rettslig reaksjon, avhenger saerlig av hvor tyngende den er overfor
lovbryteren. I tillegg har nok den strafferettslige spraktradisjonen

og reaksjonens formal spilt en vesentlig rolle for klassifikasjonen.’

1.2.3  Begrepet straff i Grunnloven

Grunnloven bruker ordet «straff» i flere bestemmelser. Etter § 93
ma ingen utsettes for tortur eller annen nedverdigende behandling
eller straff. Grunnloven § 96 forste ledd bestemmer at ingen kan
straffes uten dom, og tredje ledd slar fast at ingen kan demmes til
4 avsta fast eiendom eller samlet formue, med mindre verdiene er
benyttet til & begd en straffbar handling eller er utbytte fra en slik.

En reaksjon kan i prinsippet regnes som en straffereaksjon i

Grunnlovens forstand, selv om den ikke er nevnt i straffeloven § 29.

3 Matningsdal (2015a) s. 271.



