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RESPEKT

– EN SEXBOK FOR GUTTER

Oversatt av Jan Chr. Næss MNO
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Først og fremst

Av og til har jeg seksualundervisning på skoler. Guttene jeg prater med, lurer ofte på hvordan de kan gjøre sexen god for begge. Da svarer jeg at respekt er grunnlaget for god sex og god kjærlighet. Når man blir møtt med respekt, blir sexen på begges vilkår og begge har glede av den.

Hvordan man gjør det rent praktisk, kan du lese om lenger uti boka. Denne boka er først og fremst skrevet for gutter i tenårene. Tenårene er en periode der man rekker å oppleve mye. Derfor skriver jeg både til deg som aldri har kysset noen og til deg som har hatt en del sex. Hvis noe kjennes litt vel avansert, kan du bare legge boka til side og dra den fram igjen og lese den om noen år.

Lykke til med kjærligheten og sexen.

Inti

Kommentarer til den norske utgaven

Teksten er tilpasset norske forhold i den grad det er mulig. Det gjelder for eksempel lovverket og hvor man skal henvende seg hvis man lurer på noe. Vi har imidlertid beholdt en del av de originale henvisningene til svenske rapporter og undersøkelser i denne boka. Norske og svenske forhold er så pass like at forskerne ofte kommer til liknende resultater.
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UNDER BELTESTEDET

«ER PIKKEN MIN normal?»

Det er det vanligste spørsmålet gutter stiller når de oppsøker helsetjenesten. De ser på pikken sin og sammenlikner den med andre i garderoben. Og alle blir urolige for at kanskje nettopp deres pikk er uvanlig. Og de har rett, alle pikker er forskjellige, og derfor er alle uvanlige.

Som oftest får de et beroligende svar av fagpersonalet, pikken deres er akkurat som den skal være. Hvis du selv er urolig for pikken din, kan du oppsøke fastlegen, skolehelsetjenesten, eller din lokale helsestasjon for ungdom, og få en faglig undersøkelse. Men allerede her og nå skal vi ta en liten titt og se hvordan en helt vanlig uvanlig pikk kan se ut.

En titt på pikken

Dra ned buksa, så skal vi gå gjennom de ulike delene på pikken. Vi begynner med penisen. Hvis du ikke er omskåret, har du en forhud som dekker glansen, men hvor mye forhud man har, varierer veldig fra gutt til gutt. Noen har så mye forhud at den henger ut over penishodet og nesten likner en snabel. Andre har så kort forhud at man ser litt av glansen. Lengden på forhuden har ingenting å si.

Noen gutter har så trang forhud at det ikke går an å dra den bakover, eller det gjør vondt å gjøre det. Da er det lurt å la seg undersøke av en lege. Noen ganger er trang forhud bare noe som har med alder å gjøre, at man ikke er ferdig utvokst ennå. Andre ganger trenger forhuden litt hjelp, for eksempel av en egen salve.

Tenk på noe opphissende. Da strømmer blodet ned, og penisen vokser i bredde og lengde, den blir hardere, reiser seg og blir varmere. Kanskje den blir rødere, også.

Når du klemmer på den, kjenner du at den er hardere på oversiden, altså den siden som er nærmest magen. Undersiden og glansen er mykere. Der går nemlig urinrøret, og det må være mykt nok til at røret ikke blir klemt i stykker. Med fingrene kan du kjenne at ereksjonen fortsetter helt inn i mellomkjøttet mellom pungen og anus.

Når du ser på ereksjonen din, ser du at den er bøyd og skeiv. Tykkelsen er ujevn. Ingen peniser er helt rette eller jevne, ikke engang når de er slappe. Før i tiden pleide de til og med å tilpasse herrebukser etter bøyen. Skredderen spurte «PTH eller PTV?», altså om penisen pekte mot høyre eller venstre, og sydde buksa deretter.

På kanten av penishodet, ved urinrøret og penisstrengen, kan det hende at du ser noen små nupper, som også kan være hvite. Mer enn halvparten av alle gutter har sånne nupper. De dukker som oftest opp i puberteten og kalles penile papler. Noen gutter blir engstelige når de oppdager disse nuppene og tror at de har fått en kjønnssykdom eller kviser, men de er helt ufarlige og forsvinner ikke med medisiner eller såpe.

Annerledes hud

Hadde du spist hamburger og pommes frites hver eneste dag, ville det samlet seg opp en del fett i kroppen som gjorde at du fikk tjukkere lår, men tjukkere pikk hadde du ikke fått, for den har ikke underhudsfett.

Siden det ikke er noe underhudsfett der, er det lett å se hva som fins under huden på pikken. Man ser blodårene bedre. Men også prikker som kan stikke ut. De prikkene er enten hårsekker eller talgkjertler som er der for å gjøre huden smidig.

Pikken har mer pigment enn mange andre deler av kroppen, og derfor er den også litt mørkere. Pigmentet kan være litt ujevnt fordelt, sånn at pikken får et litt skjoldet utseende.

På pikken er det et slags bånd som går hele veien fra penisstrengen ned langs penis, ned over pungen og mellomkjøttet til den slutter ved anus. Dette båndet kan se litt forskjellig ut, og på noen gutter er det nesten usynlig. Båndet er resten etter en søm som lukket igjen skrittet da man fortsatt var på fosterstadiet.

► HVIS PENISSTRENGEN ER KORT, KAN DET HENDE AT DEN GÅR I STYKKER OG BEGYNNER Å BLØ. DET KAN SE SKUMMELT UT, MEN DET ER IKKE FARLIG. OPPSØK FASTLEGEN DIN, SKOLEHELSETJENESTEN ELLER DIN LOKALE HELSESTASJON FOR UNGDOM HVIS DET SKJER DEG.

Pungen rører på seg

Hvis du reiser deg opp, ser du at den ene ballen er litt større og henger litt lenger ned enn den andre. Fordi de henger i ulike høyder kan du bevege deg uten at ballene gnager eller skumper borti hverandre. Tenk på to okser som stanger hodene sammen. Sånn oppfører ikke ballene dine seg!

Pungen sørger for at ballene har riktig temperatur for å lage sædceller. Hvis du kler deg varmt, henger ballene lenger ned. Blåser du kald luft på pungen, trekker den seg sammen.

Når man er et foster, ligger ballene i hver sin lomme inni kroppen. Av og til kan en av ballene krype tilbake opp i den lommen. Den lommen er ganske trang, så det kan gjøre litt vondt, men etter en stund kommer den ned igjen.

Hvis du kjenner etter med fingrene, merker du kanskje noe som føles som spagetti ved ballene. Det er bitestiklene. Her vokser sædcellene seg klare og lagres til de skal ut av kroppen.

En blanding av væsker

Runk. Etter en stund pipler en gjennomsiktig, hvit væske ut av urinrøret. Den væsken kalles forsats, og den er der for å rense urinrøret. Det kan variere hvor mye som kommer, både fra person til person og fra gang til gang. Noen ganger kommer forsatsen ikke før man nærmer seg utløsning, andre ganger kan den komme med en gang du får ereksjon.

Når du fortsetter å runke, blir det bedre og bedre til du ikke klarer å holde deg lenger og får orgasme, en kriblende følelse som skyller gjennom deg. Utløsningen kommer som regel sammen med orgasmen, men det trenger ikke alltid være sånn. Musklene spenner seg, og sæden spruter ut i støt. Det kommer omtrent en til to teskjeer med sæd, men det varierer, og hvis du holder på lenge før det går for deg, kan det komme mer.

Sæden er en blanding av væsker som kommer fra ulike steder i kroppen. Selve sædcellene, de små ynglene som svømmer rundt, er bare noen hundredeler av alt det som fins i sæden.

► DET ER IKKE DEN FØRSTE SÆDCELLEN SOM KOMMER FRAM, SOM BEFRUKTER EGGET. DET SOM SKJER, ER AT SÆDCELLENE OMRINGER EGGET OG SAMARBEIDER OM Å ÅPNE DET. OG SÅ KAN EN AV DEM SVØMME INN OG SMELTE SAMMEN MED EGGET.

Jeg kjente en gutt som fortalte at sæden hans pleide å være hvit, men en gang han hadde sex, var den helt klar som vann. Det skjedde bare den ene gangen. Siden var sæden hvit igjen. Grunnen til at det skjedde, er at væskeblandingen som sæden består av, kan være ulik fra gang til gang. Det er helt ufarlig at den varierer.

En stund etter at du har hatt utløsning, kan det hende at du blir tissetrengt. Det er en refleks kroppen har for å skylle urinrøret rent for sædrester som kan ligge igjen.

Det såkalte p-punktet

En av hovedingrediensene i sæden er et stoff som dannes i prostatakjertelen. Dette stoffet kan stivne og bli til klumper hvis du får utløsning i et badekar. Sædcellene ville ikke ha overlevd særlig lenge i skjeden til en jente uten dette stoffet, og derfor er prostataen veldig viktig for menn som vil bli pappa. Men prostataen er også en følsom kroppsdel som noen ganger kalles p-punktet. Gutter kan få orgasme gjennom å stimulere den, for eksempel med fingrene.

Prostataen er omtrent på størrelse med en valnøtt. Du kan ikke se den, men du kan kjenne den. Hvis du stikker en finger inn i endetarmen, vil du kjenne en rund kul noen centimeter innenfor åpningen. Hvis du trykker på den, kan det kjennes godt, men du kan også bli tissetrengt fordi den presser direkte mot urinblæren.

En gang jeg var på en skole og holdt foredrag, var det en gutt som ropte «æsj!» da jeg fortalte om prostataen.

«Hva er problemet med prostata?» spurte jeg.

Han svarte:
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ØVELSE! UTFORSK KROPPEN DIN

Du trenger et større speil og et mindre, bærbart et.

Rett det bærbare speilet mot det store, sånn at du kan se kroppen din i 360 grader. Hvordan ser du ut fra forskjellige vinkler?

Hvor har du hår, fødselsmerker eller arr i huden? Hva slags bøyning har ereksjonen din når du ser den fra siden?



«Det der er homo, ikke prat om det!»

«Men hallo! Alle gutter har jo en prostata. Hvis du syns det er homo med prostata, da sier du vel at alle gutter er homo?» svarte jeg.

Siden prostataen bare kan nås analt, er det mange gutter som syns den er pinlig. Men hvis man gjør seg kjent med prostataen og lærer seg hvordan den fungerer, kan den bli en kroppsdel man liker.

Ufrivillig stå

Alle har nok opplevd å få ereksjon på et upassende tidspunkt. Ereksjonen kan dukke opp når man skal holde et foredrag, eller når man har på seg badeshorts. Ereksjon er ganske enkelt noe man ikke kan kontrollere og som ikke trenger å ha noe med kåthet å gjøre. Hjernen bestemmer når du skal ha ereksjon, og den kan finne på å beordre stå bare for å sjekke om det fungerer. Hvis du trenger å kvitte deg med ereksjonen fort i en nødssituasjon, må du ikke tenke på selve ereksjonen. Tenk på noe annet, som er vanskelig eller kjedelig, som krig eller hva 99 ganger 12 blir.

Man kan få stå helt automatisk når noe kommer borti pikken, for eksempel hvis man sitter på et tog og pikken vibrerer borti buksene eller beinet. En full urinblære om morgenen kan gjøre at man får ereksjon, fordi den trykker mot nerver som styrer ereksjonen.

► KJØP BILLIG VIAGRA! HVER DAG FÅR JEG REKLAMETILBUD PÅ PILLER SOM SKAL GJØRE EREKSJONEN HARDERE. MEN UNGE GUTTER TRENGER IKKE VIAGRA. MEDISIN SOM SELGES PÅ NETT KAN VÆRE HELSESKADELIG. HVIS DU VIRKELIG TROR DET ER NOE GALT MED EREKSJONEN DIN, KAN DU FÅ HJELP HOS FASTLEGEN DIN, SKOLEHELSETJENESTEN, ELLER HOS DIN LOKALE HELSESTASJON FOR UNGDOM.

En venn spurte meg nylig:

«Noen ganger merker jeg at kjæresten min har ereksjon når han sover. Er det fordi han drømmer at han har sex, eller?»

Jeg forklarte at i noen faser av søvnen slapper man av på en måte som gjør at en luke blir åpnet, og blodet renner fritt inn i svamplegemet i pikken. Da får man stå. Det har ingenting med sexdrømmer å gjøre.

«Det var bra, for han får ikke drømme om andre enn meg!» sa vennen min og lo.

En annen utbredt misforståelse om ereksjonen er at hvis en gutt som liker jenter, spiser p-piller med det kvinnelige kjønnshormonet østrogen, kan han få en ereksjon som varer i flere dager. Men gutter har allerede små mengder østrogen i kroppen uten å ta p-piller, så p-piller har ingen virkning på ereksjonen i det hele tatt.

Hvordan man vasker seg

Hvis du har forhud, har du kanskje merket at den produserer en slags olje som kan smøre penishodet. Oljen beskytter penishodet, som er følsomt og ikke liker kontakt med noe som er veldig tørt.

Hvis du er omskåret, får penishodet en mer læraktig hud som gjør at du ikke er like følsom og klarer deg uten oljen.

Når smøremiddelet samler seg, blir det til slutt en hvit, klebrig masse som kalles kukost.

Derfor er det viktig å vaske seg innenfor forhuden. Pass på at forhuden er dratt helt tilbake når du vasker deg. Bruk lunkent vann, men ikke såpe, for såpe tørker ut huden, og da kan man få sopp som klør.

Pikken har sin egen, naturlige lukt, og den skal du ikke prøve å vaske bort.

Har pikk = gutt?

At man er født med pikk, trenger ikke bety at man føler seg som en gutt. Man kan like gjerne føle seg som en jente, eller at man ikke har noe kjønn i det hele tatt. Det kalles å være trans.

Jeg har hørt voksne si at «det er trendy å være trans». Ingenting kunne være mer feil. Man kan føle seg veldig usynlig når alle andre hele tiden behandler en som om man hadde et annet kjønn. For eksempel får man kanskje denne boka i gave enda man ikke tenker på seg selv som gutt.

Skal du ha det bra, er det viktig at familie, lærere og venner aksepterer kjønnsidentiteten din. Det kan de gjøre ved å bruke riktig navn på deg og omtale deg med riktig ord: han, hun eller hen.

Ingen mennesker vet alt om seg selv helt fra starten av, selv ikke transpersoner. Man oppdager hvem man er gjennom å prøve ut ting. Gjennom å prøve ulike navn, pronomen (han, hun, hen) og klær kan du finne ut av hva som føles riktig for deg.
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UTSEENDE

HAR DU NOEN gang stått foran speilet, snudd deg hit og dit, spent armmusklene og tenkt at nei, dette fungerer bare ikke? Du bytter genser, du kliner voks i håret og gnir det rundt, men alt ser like håpløst ut som før?

Alle har nok vært der. Til og med den kjekkeste og kuleste gutten du kan tenke deg, har stått foran speilet og sukket over ting han syns er feil.

Hva man syns om eget utseende, avhenger for en stor del av hvor mye selvtillit man har, altså hvor sikker man er på seg selv og hvor mye man klarer å like seg selv. Er man misfornøyd med seg selv eller ting i livet, kan man lett bli misfornøyd med eget utseende også, uansett hvordan man ser ut.

Jeg mener ikke at du plutselig blir kvitt alle kvisene og får perfekt hår bare fordi du har selvtillit. Tvert imot, du ser helt lik ut. Det som forandrer seg, er ditt eget blikk.

Man må ikke dømme seg selv for hardt. Du kan bruke masse tid på å stå foran speilet og studere deg selv med kritisk blikk, men andre ser ofte mindre kritisk på deg enn det du selv gjør. Ting man selv oppfatter som vanskelig eller pinlig, kan altså være ting som andre ikke tenker på eller bryr seg om.

Modell og superhelt

I filmer er det mange gutter man kan sammenlikne seg med, de fleste filmer har nemlig en gutt i hovedrollen. Men til tross for at det er så mange gutter i filmer, likner de ganske mye på hverandre. En mannlig hovedperson er som regel muskuløs, høy, kan redde barn ut av brennende bygninger og uskadeliggjøre en bombe med en binders og en tyggegummi. Hvor kul føler du deg sammenliknet med det?

Det er nytteløst å sammenlikne seg med gutter på tv eller i reklamer. Det er jobben deres å være kjekke. De har personlige trenere og stylister, er alltid sminket, noen av dem har tatt plastiske operasjoner, og ofte blir både stemmen og utseendet deres forbedret digitalt. Ingen vanlige gutter kan konkurrere med det!

► FIRE AV TI GUTTER ER HELT ELLER DELVIS MISFORNØYD MED SIN EGEN KROPP. DETTE KAN HA EN SAMMENHENG MED AT VI SAMMENLIKNER OSS MED UREALISTISKE KROPPSIDEALER SOM FRAMSTILLES I ALT FRA MARKEDSFØRING TIL SOSIALE MEDIER.

Kilde: press.no

Selv syns jeg det er trist når folk føler at alle må være og se like ut. Alle mennesker er unike, og det er en verdifull ting som man skal ta vare på. Når man har funnet ut av hvem man vil være og hvordan man vil leve sitt unike liv, ser man bra ut i egne øyne, og da utstråler man penhet for andre også.

Pen nok for sex

Nå skal jeg fortelle noe jeg syntes var veldig flaut for noen år siden, men som jeg ikke syns betyr noe i dag.

På ungdomsskolen fikk jeg kviser som alle andre, bare enda verre. Jeg fikk kviser på ryggen, som etterlot seg arr, mørke, små flekker som overtok hele ryggen. Kvisearrene føltes som en slags hemmelighet jeg gikk med under T-skjorta. Jeg ville helst ikke vise meg med bar overkropp og engstet meg veldig for sex. Hvordan ville den jeg en dag skulle ligge med, reagere på at ryggen min var dekket med mørke flekker? Så jeg bra nok ut til å ha sex?

Siden den gang har jeg hatt sex. Og innsett at sex slett ikke er sånn som jeg trodde. Sex er ikke særlig pent, ofte blir man andpusten og svett. Sex handler ikke om å vise fram at man er sexy eller har stramme muskler. Sex er to mennesker som møtes, to kropper som blir kjent med hverandre. Og da spiller kviser, stygg hårfrisyre, spinkle armer eller flekker på ryggen faktisk ingen rolle.
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