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VELKOMMEN TIL FJELLS!

Norge er et fjelland. Det høyeste fjellet heter Galdhøpiggen. For å nå toppen må du klatre 2469 meter over havet. Det er høyt, det! Så høyt opp trenger du heldigvis ikke dra for å finne de plantene og dyrene som jeg forteller om her. En hel del av det som lever i fjellet, kan du også finne i skog og mark i lavlandet. I denne boka har jeg valgt ut det som er spesielt for fjellheimen, og som jeg oftest støter på når jeg går i fjellet.

Det er hardt å leve på fjellet. Somrene er korte og vintrene kan bli veldig kalde og det kan blåse kraftig. Allikevel kan du finne mange planter og dyr i fjellverdenen. De har nemlig utviklet flere smarte knep for å takle vind, snø og kulde. Trær, busker og blomster vokser lavt over bakken, dyr får ekstra varm pels om vinteren, og insekter har spesialisert seg på blomster som vokser i fjellheimen. Dette er bare noen få eksempler på naturens fantastiske evne til å tilpasse seg forholdene i fjellet.

Jeg synes det er helt herlig å la blikket gli over viddene og se de mektige fjellene tårne seg opp. Da føles verden veldig stor. Men du kan også sette deg ned i lyngen og ta en nærmere titt på det som finnes rundt deg. Da får du kanskje øye på en blomst med det rare navnet bleikmyrklegg, eller ser bæsjespor etter heiloen som gjemmer seg i nærheten. Kanskje finner du blåbær, eller tør å smake på et kreklingbær. Hvem vet, kanskje du er så heldig at du får øye på en fjellrev på jakt etter et lemen eller to? Det er en fantastisk og magisk verden du befinner deg i, bare du har øyne og ører åpne.

God tur, og kos deg på oppdagelsesferd i fjellet!
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