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Øivind Leren

FUGLEKASSER
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Vendehalsens lange tunge er klebrig og fungerer perfekt når den leter etter insekter og mauregg.


Fuglekassene kan være nøkkelen som gir oss nærhet til en natur som er blitt fremmed for mange av oss moderne mennesker, en natur vi tross alt er en del av.
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Om perleuglen er inne i kassen kommer den raskt til syne i åpningen om noe foregår utenfor.


Forord

Da vi satte opp de første fuglekassene, var det først for vår egen del, vi ville høste av naturens ressurser. Med det sluttet vi oss til en gammel tradisjon fra en tid da folk måtte utnytte de mulighetene de hadde tilgjengelig. Langs kysten i nord kan kulturen knyttet til egg- og dunsanking fra ærfuglhus spores mer enn tusen år tilbake i tid. I indre strøk pleide man å plukke egg fra andeholker langs vann og elver. Fuglekasser slik vi kjenner dem i dag, er av yngre dato; de dukket opp mot slutten av 1800-tallet da borgerskapet begynte å interessere seg for fuglekikking.

I dag er fuglekikking interesse og lidenskap for mange nordmenn. Fuglene vekker glede, begeistring og undring. Cirka 400 000 av oss fôrer regelmessig fuglene gjennom vinteren, og for den som vil ha en helårs hobby, venter fuglekassene med både naturopplevelser og overraskelser. Dette er en fritidssyssel som passer for alle. Her stilles det små krav til kunnskap og ferdigheter.

Denne boka formidler noen av erfaringene som en rekke entusiaster har gjort gjennom mange år med fuglekasser. I tillegg til tradisjonelle kasser og holker har de prøvd seg fram med å bygge spesialkasser, hyller, kunstige reir, plattformer, hekkeflåter og svalehus. Uten kunnskapen fra disse fuglevennene ville det ikke vært mulig å lage denne boka. Den gir ikke svar på alt, men håpet er at boka kan inspirere og gi noen tips på veien inn i en spennende verden – vår egen nære natur. Gjennom fuglekassene lærer du naturen å kjenne. Det du kjenner, blir du glad i, og det du er glad i, vil du ta vare på.

I en tid da naturen preges av klimaendringer og tap av leveområder, gir det en god følelse å se at fuglene har flyttet inn i kassen du hengte opp. Vi kan ikke redde all natur med noen fuglekasser, men vi kan gi en hjelpende hånd til noen av fuglene som sliter.

Roaldsetlia på Hjelset, januar 2024

Øivind Leren


Fascinasjonen
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Mat, mat, mat! Blåmeisene har travle dager når sultne unger skal vokse opp. Fuglene er opptatt med sitt og bryr seg ikke så mye om vårt nærvær.

En blåmeis kommer i rask flukt fra nabotreet og slår seg ned på utsiden av den rødmalte fuglekassen. Sitter et øyeblikk utenfor åpningen med en sommerfugllarve i nebbet før den smetter inn til sultne unger som gaper etter mat, mer mat!

Det gir en god følelse å se at fuglekassene, eller holkene, du hengte opp blir tatt i bruk. Meiser, stær eller svarthvit fluesnapper. Ugler og ender. Mange av dem er takknemlige leieboere som gjerne flytter inn om vi tilbyr dem husrom. De er travelt opptatt med sitt – kurtise, egglegging, ruging, mat og ungestell – og bryr seg ikke alltid så mye om vårt nærvær. Men naboskap til noen fuglekasser inviterer til små møter med nærnaturen og de fjærkledde vennene vi omgir oss med. I en hektisk hverdag er det lett å overse slike små opplevelser. Fuglekassene kan være nøkkelen som gir oss nærhet til en natur som er blitt fremmed for mange av oss moderne mennesker, en natur vi tross alt er en del av.
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Med noen fuglekasser utenfor husveggen kan vi få daglige, kortreiste naturopplevelser. Svarthvit fluesnapper er en av artene som gjerne flytter inn om vi tilbyr den husrom.

Mange lar seg begeistre av små, hverdagslige møter med fuglene. Flyktige øyeblikk mens vi venter på bussen på vei til jobb eller stjeler tid til en liten tur i parken. Fuglesangen gir glede, trøst og forhåpninger. Disse fjærkledde medskapningene gir liv og særpreg til ulike landskap og skiftende årstider, og de vekker nysgjerrighet og medfølelse hos oss. Vi blir berørt når kjøttmeisen pikker på kjøkkenvinduet en vinterdag. Og vi blir varme om hjertet når vi ser linerla komme med mat til de små nøstene som nettopp har forlatt det trygge reiret.

Når svarttrostens fløyelsmyke toner fyller kveldslufta, vet vi at sommeren er like rundt hjørnet. For mange er denne konserten et kjært vårtegn. Kanskje er vår begeistring for luftrommets fjærkledde herskere noe vi bærer med oss fra tidenes morgen? I Chauvet-hulen, som ble oppdaget i Sør-Frankrike i desember 1994, er veggene dekket med imponerende veggmalerier av blant annet neshorn, bjørner og villrein. Og midt i dette har man også funnet konturene av en hubro. Grottekunsten er antatt å være 30 000 år gammel og er dermed det eldste sporet som viser menneskenes fascinasjon for fuglene.



 

Naturglede i kassevis

Vi får stadig nyhetsmeldinger som forteller at det står dårlig til med naturen vår, både lokalt og globalt. Siden 1980 er antall fugler i Europa redusert med omkring 600 millioner. Det er en tilbakegang på nærmere 20 prosent! Klimaendringene skaper nye utfordringer for en rekke arter. Fuglene starter hekkesesongen mye basert på mengden av dagslys, mens insektklekkingen reguleres av temperaturen. Når det er utakt mellom disse faktorene, vil fugler som lever av insekter, få problemer med mattilgangen, og hekkingen kan slå feil. I tillegg kommer tap av naturmangfold. Vi bygger ned arealer og hogger artsrik gammelskog. Kulturlandskapet gror igjen, og beitedyra forsvinner samtidig som landbruket i stadig større grad preges av store monokulturer med liten variasjon i vegetasjonen og færre insekter. I tillegg er moderne bygninger tette, slik at fuglene har problemer med å finne reirplasser. Livsmiljøet for flere arter står i fare, og ofte er mangel på hekkeplasser en utfordring for flere av dem. Fuglekasser kan ikke redde truet natur alene, men vi kan gi en hjelpende hånd til noen av individene som sliter.

Fuglekasser er en givende hobby som passer for alle. Jo mer du erfarer, opplever og lærer, desto mer interessant blir denne aktiviteten. Det er ingen aldersgrenser, og fuglekasser er en aktivitet som kan drives på tvers av generasjoner, eller sammen i en vennegjeng. Og ikke minst kan det være et fint prosjekt i et borettslag eller en velforening. Det kreves verken kunnskaper eller mye fingerferdighet for å lage fuglekasser. De færreste fuglene har råd til å være kresne når de er på boligjakt. Kassene kan du bygge selv av vanlig, uhøvlet bordkledning, og brukte materialer kan gjerne få nytt liv som fuglekasser. For den som vil gjøre det enkelt, er det ferdige fuglekasser å få kjøpt i ulike størrelser – både i treverk og i trebetong. Mellom hver hekkesesong bør kassene renskes for gammelt reirmateriale, fugleskitt og annet. Derfor lages kassene med et tak som kan tas av, eller de bygges slik at fronten kan åpnes. Inspeksjon av kasser i hekketida må bare skje i kasser der taket kan åpnes. Svingbart frontstykke er utelukkende for renhold av kassen, ikke for å se hvordan det går med hekkingen. Vil du ha en mer naturtro type, kan du hule ut trestokker og sette på tak og bunn. Dette blir dekorative imitasjoner av ekte spettehull, men det er litt mer jobb å lage slike. I tillegg er de tyngre enn vanlige kasser, og det kan være en utfordring å henge opp store, uthulede holker til ender og ugler.

Du bestemmer selv hvor mye tid og innsats du ønsker å bruke på fuglekasser. Det er opp til deg om du vil ha to, ti eller femti kasser, store eller små. Du kan snekre kasser om vinteren, henge dem opp om våren og glede deg over hekkende fugler om sommeren. Utover høsten er det tid for å rydde og renske ut etter sommerens hekkesesong.
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En gråspurvkasse henges opp på dukkestua. Det blir spennende å se om noen vil bruke kassen.
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Bygging av fuglekasser inviterer til både snekkerglede og nærmøter med fuglene. Men når kassene henger så tett som dette, er de best egnet for stær og gråspurv som gjerne hekker i kolonier. Andre arter vil som regel ha god avstand til naboen.

Har du hage, eller bor landlig, venter nærnaturen like utenfor husveggene. Har du adresse i urbane strøk, kan du kanskje invitere gråspurven som leieboer ute på balkongen, eller du kan finne deg en skogkant eller en treklynge utenfor tettbebyggelsen der du kan henge opp noen fuglekasser.

Skal du sette opp fuglekasser utenfor egen eiendom, må du faktisk ha grunneiers tillatelse. Så lenge man ikke skader trærne, er dette sjeldent noe problem, men en fuglekasse vil vanligvis henge oppe i lang tid, som regel flere år, og dermed er det greit å ha tillatelsen på plass. Da blir det også hyggeligere å ta turen for å sjekke kassene. Informasjon om grunneier finner du om du klikker deg inn på www.norgeskart.no.

Når kassen er kommet på plass og hekkesesongen nærmer seg, bør du vente med å kontrollere den og heller følge med på avstand. Forstyrrelser kan føre til at fuglene avbryter hekkeforsøket og forlater stedet. Om en hannfugl fatter interesse for kassen, vil han synge i nærheten og gjerne stikke bortom den med jevne mellomrom. Hvis en hunn dukker opp og finner kassen og frieren verdig, starter de på reirbyggingen. Straks egglegging og ruging begynner, avtar trafikken inn og ut av kassen, og for å unngå oppmerksomhet slutter hannen å synge. Når eggene klekkes, venter en hektisk periode der foreldrene går i skytteltrafikk til og fra kassen med mat til sultne unger. Til slutt flyr ungene ut av reiret og kommer vanligvis ikke tilbake.

Det er alltid spennende å følge med på utviklingen i kasser og holker. Om taket kan løftes av, kan du ta en rask titt ned i reiret, men unngå hyppige besøk. Husk at både egg og små unger trenger foreldrenes varme for å ikke fryse i hjel. Kamp om revir, bygging av reir, egglegging, ruging og fôring av unger krever mye av fuglene i en sårbar periode. Stadige inspeksjoner kan stresse fuglene og føre til at de mister verdifull tid som heller kunne vært brukt på å få fram egg og unger. I tillegg bør du være oppmerksom på at store unger kan forlate reiret i panikk om de blir forstyrret de siste dagene av reiroppholdet, noe som kan få dramatiske konsekvenser for dem.

Gjennom hekkingen fører fuglene sin art videre til nye generasjoner. Noen arter kan bli gamle, har små kull og kan enkelte år stå over hekkingen. Ørner og alkefugler får bare én eller to unger i hvert kull, men kan til gjengjeld bli 20–30 år gamle. Små fugler lever ikke så lenge som store fugler, har dessuten større kull og kan ofte ha to kull i året. En så stor ungeproduksjon forteller om høy dødelighet blant ungene. Hos blåmeisen, som kan få opptil 15–20 unger på vingene i løpet av en sommer, kan dødeligheten være opptil 90 prosent den første vinteren.



 


Kasse eller holk
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Gammel andeholk ved Isteren. Ifølge språkhistorikerne kommer holk fra norrønt og betyr ring eller rør.

I dagligtalen blir fuglekassene omtalt både som kasser og holker, og betegnelsene brukes ofte litt tilfeldig om hverandre. Ordet «holk» stammer fra norrønt holkr, som betyr rør eller ring og er avledet av adjektivet hol/hul eller innhul. Når vi snakker om meiseholker eller andeholker i forbindelse med fugleboliger laget av runde, uthulte trestokker, er vi på trygg grunn med hensyn til språkhistorien.

Mens holkene opprinnelig er laget av hule trestammer, er fuglekassene bygd av bearbeidete materialer som kledningsbord, panel og lignende.

Holker eller kasser? På Indre Nordmøre ble de også kalt bur. For eksempel ble det sagt starabur om fuglekasser der stæren hadde tilhold. Men uansett navn, for fuglene er det viktigst at de finner en plass å hekke.





 


Helårsboliger
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Utenom hekkesesongen brukes mange kasser som overnattingsplass. I løpet av vinteren kan det samle seg mye møkk i bunnen av kassen, og en vårrengjøring kan være på sin plass.

Fuglekassene er ikke bare sommerbolig for fuglene. Om vinteren blir mange av kassene brukt som overnattingsplass. De gir beskyttelse mot både predatorer, vær og vind. Når kulda strammer grepet gjennom lange vinternetter, gir kassene kjærkomment husly for enkelte arter. Kjøttmeis, blåmeis og løvmeis er blant dem som gjerne overnatter i kasser. Til tross for at de ville holdt bedre på varmen og spart på energien om de delte på plassen, tilbringer de alltid natta alene. Gjerdesmetten velger derimot en omvendt strategi. På dagtid er den en einstøing, men mot kvelden blir de sosiale og kan overnatte mange i samme fuglekasse. Opptil 12 individer er funnet i én og samme kasse her i landet.





 

Ulike arter – ulike behov

Fuglenes artsmangfold, med store variasjoner i utseende, lyder, levemåte og forplantning, er resultatet av en kontinuerlig utvikling gjennom millioner av år. Arter som har lyktes med å tilpasse seg sine leveområder, har overlevd. Nye arter har oppstått, mens andre har forsvunnet. Det er dette som er evolusjon – en prosess som har foregått siden tidenes morgen – og den foregår fremdeles. Hver dag, over hele kloden. Derfor stiller også de forskjellige artene ulike krav til kassenes utforming samt hvor og hvordan de henges opp.

Når vi velger type fuglekasse, eller holk, legger vi føringer for hvilke arter som mest sannsynlig kan slå seg ned i kassene våre. Likeså er det avgjørende hva slags naturtype den plasseres i. De ulike artene har sine krav til hvor de vil hekke. Men mye av spenningen er likevel at man på forhånd aldri kan si med sikkerhet hva slags art som flytter inn – eller kanskje blir kassen stående ubrukt? Vi vet aldri hvilke overraskelser naturen vil by på. Både kjøttmeis og spettmeis kan hekke i store kattuglekasser. Dessuten kan både ekorn og mår slå seg ned i slike kasser. Flaggermus kan også flytte inn, og veps, humler og geithams kan bygge bol i kasser og holker.
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Fuglekasser og -holker kan by på mange naturopplevelser. Her har Bjørn Foyn i Trysil et lite nærmøte med en perleugle før ungene i holken ringmerkes.

[image: image]

Når vi velger kassetype og biotop, har vi gjerne en idé om hvilke arter som kan slå seg til i kassen. Men i naturen er det ingen fasit. Spettmeisen kan gjerne hekke i en kattuglekasse. Den er en dyktig murmester og kan tette den store åpningen med leire slik at hullet ikke er større enn at den akkurat kommer seg inn.

Vanlige «kjøttmeiskasser» kan brukes av mange: meiser, gråspurv, pilfink og svarthvit fluesnapper. Dette er hullrugere som holder seg nær bebyggelse og som dermed kan være enkle å få som leieboere. Noen «stærkasser» høyt oppe på en husvegg kan tas i bruk av tårnseilere når stæren er ferdig med sin hekkesesong. Henger du opp noen kasser med ekstra stor åpning i barskogområder, kan du få rødstjerten som leieboer. En halvåpen kasse under en bru der det er god vassføring, er fin for fossekallen. Trekryperen hekker under løse barkflak på større trær, men den kan også bruke trekantede spesialkasser.

Har du lyst å prøve deg på prosjekter i større målestokk, kan du lage kasser eller holker til ugler og ender. Langs vann og elver kan kvinand, laksand og lappfiskand hekke i kasser. I nærheten av kulturlandskap kan det være gode muligheter for hekking av både kattugle og kaie, og i en del barskogområder kan du få perleugla som leieboer. Den foretrekker litt mindre kasser enn kattugla. Ugler og ender bygger ikke reir. Husk derfor å legge et godt lag med treflis i bunnen av disse kassene.

I tillegg til ulike fuglekasser kan man bygge kunstige reir, hyller, hekkeplattformer og flåter til ulike arter. Lappugla kan hekke i gamle rovfuglreir og i toppen av knekte trestammer, men kan også ta i bruk plattformer med kunstige reir. Dvergfalk og hornugle overtar ofte gamle kråkereir, men kan også hekke i tilsvarende kunstige kvistreir. Flere steder er mink og andre predatorer et problem for sjøfugler som hekker på bakken. Da kan plattformer og hekkeflåter bidra til trygge hekkeplasser slik at makrellterner, fiskemåker og hettemåker får flere unger på vingene.
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Spurveugla sjekker en stærkasse. Den hamstrer mat til vinteren og bruker gjerne fuglekasser som «stabbur». Finner du døde mus og småfugler i kassene dine, er det spurveuglas depot du har funnet.
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Det er liv i det fraflytta fiskeværet Halten ytterst på Trøndelagskysten. På et sjøhus er det satt opp reirhyller for krykkjene, og her hekker rundt 200 par i et kunstig «fuglefjell».

Krykkja bygger reir både i fuglefjell og på avsatser og utspring på sjøhus og brygger. Flere steder langs kysten har folk irritert seg over møkk og fugleskrik fra krykkjene og regelrett fjernet reirene eller hengt opp tråder og nett i forsøk på å stenge tilkomsten til reirplassene. Andre ønsker derimot krykkjene velkommen og monterer reirhyller på sjøhusveggen for å få den til å slå seg ned som hekkefugl.

Rødstrupen hekker vanligvis ikke i kasser her til lands, selv om det forekommer en sjelden gang. På Svalbard har man fått snøspurven til å ta i bruk fuglekasser, og i Trøndelag valgte et hubropar å hekke under en steinhelle som var muret opp med tanke på at dette kunne være en egnet reirplass for den store ugla. Ytterst på Sunnmørskysten hekker det havsvaler i noen små kolonier. Reirene er plassert i hulrom i bakken og i bergsprekker. Her gjorde ornitologene et enkelt eksperiment, og en glipe i berget ble delvis avstengt med noen steiner slik at det ble et lite hulrom innenfor. Året etter hekket et par havsvaler der, og de har siden kommet tilbake til reirplassen i en årrekke. Naturen byr på stadige overraskelser, og det er ingen fasit på hva som kan fungere for fuglene.

Nettopp denne muligheten for nye overraskelser og erfaringer er noe av det som gjør det spennende å henge opp fuglekasser eller bygge kunstige reir og reirhyller. Uventede arter kan ta kasser og reir i bruk en sesong eller to. Kanskje blir du vitne til nådeløse husokkupasjoner der vendehals eller svarthvit fluesnapper overtar kassene fra andre fugler som allerede er i gang med hekkingen. Eller du kan oppleve at flaggspetten går løs på meisenes bolig og hakker seg vei inn i kassen for å plyndre egg og unger. Fra tid til annen kan flere kvinandhunner legge egg i samme kasse. Det har også hendt at kattugle og kvinand har delt reirplass. Og når stærkassen skal renskes, finner du kanskje mange døde mus. Da er det spurveugla som har brukt kassen som lagringsplass. Den ordner seg med noen «stabbur» der den gjemmer unna litt nødproviant om det skulle bli knapt med mat utover vinteren.
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Havsvalen er en ukjent fugl for de fleste. Den hekker i hulrom i bakken og i bergsprekker. I en koloni utenfor Ålesund ble det gjort et enkelt forsøk der ei glipe i berget delvis ble avstengt med noen steiner. Siden har havsvalene hekket i dette hulrommet i en årrekke, noe som viser at det var verdt å prøve.



 


Helårs fuglehobby
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I tillegg til fuglekassene kan du ordne deg en fôringsplass for fuglene. Da kan du glede deg over kortreiste naturopplevelser gjennom hele året. Her er en flokk grønnfink innom en fôrautomat og forsyner seg med solsikkefrø.

Om du i tillegg til noen fuglekasser etablerer en fôringsplass for fuglene, har du en fin mulighet for nærkontakt med våre fjærkledde venner gjennom hele året. Du velger selv hvor mye innsats du vil legge i en fôringsplass. Det kan være alt fra noen meiseboller eller en frøautomat utenfor kjøkkenvinduet til en litt mer omfattende uteservering i hagen eller i et skogholt i nabolaget. Du kan også få meisene, og noen av de andre artene som besøker en slik fôringsplass, som hekkefugler i fuglekassene når våren kommer.

I boka Fugler vi fôrer av Karl H. Brox og Øivind Leren finner du mange gode råd om du vil mate fuglene.
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