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				Det er vanskelig å forstå mennesket uten å se det i en større sam-menheng. Man preges umerkelig av tidligere generasjoner. På godt og vondt. Arvestoffet kan man selvfølgelig ikke se bort fra. Denne kombinasjonen er fascinerende og spennende. Og man kan undres over hva som er skjebne, tilfeldigheter eller egne valg? Er mennesket fritt? Har det egen fri vilje?

				Alle menneskelige relasjoner utvikler seg. Noen i negativ retning. Andre i positiv. Vi lærer så lenge vi lever. Man kan vokse fra hverandre. Snakke forskjellige ”språk”. For å forstå mennesket - er det naturlig og nødvendig å se generasjonene i sammenheng, med den bakgrunn den enkelte generasjon har hatt, sosialt, politisk, kulturelt.

				Mennesket lever ikke i et vakuum. Ingen er bare god eller bare ond. ”Sannheten” er relativ. Man kan skade et annet menneske uten å ville det. Den man elsker, hater man ofte mest. Livet er forunderlig og rart. Verdifullt, men også sårbart. Og våre valg kan få uventede konsekvenser. Ikke minst i valg av livsledsager. Produktet er våre barn. Men først og fremst er produktet oss selv. Vi blir født som en leirklump – og livet sliper og former oss. 

				Ingen generasjoner eksisterer i et isolat. De setter sine spor. Sanden visker dem ut.

				

				Tysklands kjente kritiker, Gabriele Haefs, sier det slik om «Spor i sand»: 

				«Ein Roman ein der Tradition der grosser norwegischen Ergählerinnen wie Wassmo und Elstad».

				

				

				Åse Egeland (f. 1930) har gjennomlevd en tid med store omskiftninger og forandringer, både i det nære og mer globale. Hun har lærerskole og flere grunnfag, og har jobbet som lærer. Hun har vært representant i kommune- og fylkesstyre og har bygd opp Havikstrand Ferie- og opplevelsessenter utenfor Farsund. 
Åse Egeland har lest mye psykologi og parapsykologi. Hun er fascinert av det mystiske i tilværelsen, det som ikke kan forstås med våre sanser. Denne tematikken, sammen med naturen og havet rundt henne, preger bokas innhold.
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				FORORD

				

				Deres barn er ikke deres barn.

				De er livets sønner og døtre 
med egne lengsler.

				De kommer gjennom dere, 
men ikke fra dere.

				Og selv om de er sammen med dere, 
tilhører de dere ikke.

				Dere kan gi dem deres kjærlighet, men ikke 
deres tanker.

				For de har sine egne tanker.

				Dere kan gi hus til deres kropper, men ikke 
til deres sjeler.

				For deres sjeler bor i morgendagens hus,
som dere ikke kan besøke, selv ikke 
i deres drømmer.

				Dere kan strebe etter å likne dem, 
men prøv ikke å få dem til å likne dere.

				For livet går ikke bakover 
eller dveler ved i går.

				Dere er de buer som deres barn 
blir skutt ut fra som levende piler . . .

				

				KAHLIL GIBRAN
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