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Om bokens oppbygning

I første kapittel skriver jeg først om hva minimalisme er og hvordan den best kan defineres. Så ser jeg på årsakene til at minimalisme har blitt så utbredt de siste årene.

I kapittel 2 spør jeg hvorfor vi har samlet så mye ting i utgangspunktet. Jeg ser på hva slags vaner og behov vi mennesker har, og hva eiendelene betyr for oss.

Kapittel 3 inneholder konkrete teknikker og regler for å redusere antall eiendeler. Jeg har samlet en rekke metoder som gjør det lettere for deg å kvitte deg med ting. Jeg har også ekstra tips for minimalistene som vil gå enda lenger, og tar også for meg en kur for «kastesyke», en felle minimalister har lett for å falle i.

I kapittel 4 beskriver jeg hva som endret seg for meg da jeg reduserte antallet eiendeler til et absolutt minimum. Jeg tar utgangspunkt i psykologisk forskning og undersøker hvordan det å ikke bare redusere antall eiendeler, men å beholde bare det aller nødvendigste, fører til en positiv endring. Jeg beskriver lykken jeg bare var i stand til å føle etter at jeg kvittet meg med tingene mine.

I kapittel 5 skriver jeg mer om hvorfor disse endringene gjorde meg lykkelig, og hva jeg mer generelt lærte om lykke underveis i prosessen.

Hvis du ønsker en dyp forståelse av minimalisme, håper jeg du starter fra begynnelsen, men det er også mulig å lese hver del for seg. Jeg tror et raskt blikk på kapittel 3 vil være til hjelp for alle som er på vei til å kvitte seg med ting de ikke trenger.

I denne boken brukes «minimalisme» om 1. Å redusere antallet nødvendige eiendeler til et minimum, og 2. Å kvitte seg med det overflødige, så man kan konsentrere seg om det som virkelig betyr noe. Folk som lever slik, er de jeg definerer som minimalister …


Forord

Du kan bli lykkelig av å eie mindre. Derfor er det på tide å ta farvel med alt det overflødige.

Hvis jeg skal minimere budskapet i denne boken ned til det aller viktigste, er det dette jeg vil si. Jeg ønsker å formidle hvor fantastisk det er å eie få ting. Det er det motsatte av nåtidens vanlige forestilling om lykke, som påstår at jo mer vi eier, desto lykkeligere blir vi. Og siden vi aldri vet hva som kommer til å skje i fremtiden, bør vi skrape sammen så mye vi bare klarer.

Dette betyr at vi trenger masse penger. Gradvis begynner du å evaluere andre ut fra hvor mye penger de har. Vi kommer frem til at penger løser de fleste problemer. Du kan til og med få folk til å skifte mening, bare du betaler nok. Og hvis du kan kjøpe folks følelser, kan du vel kjøpe lykke også? Derfor må du tjene mer penger. Du vil ikke være den som trekker det korteste strået. Og for å tjene penger, må du få andre til å bruke sine.

Litt om meg selv. Jeg er 35 år, mann og singel. Jeg har aldri vært gift. Jeg jobber som redaktør i et forlag. Jeg flyttet nylig fra Nakameguro i Tokyo etter å ha bodd der i ti år, til en annen del av byen, Fudomae. Leien er på 67 000 yen (ca. 5000 kr), 20 000 yen (ca. 1500 kr) mindre enn forrige leilighet. Mesteparten av sparepengene mine gikk med til flyttingen.

Noen av dere vil nok tenke at jeg er en taper. Voksen og ugift og med lite penger. Den jeg var før, da jeg fortsatt var full av unødvendig stolthet, var for flau til å fortelle andre om ting som dette. Nå bryr jeg meg ikke lenger. Grunnen er enkel: Jeg har det fint som jeg har det.

For 10 år siden valgte jeg å jobbe i et forlag. Jeg ville ha en jobb der jeg kunne tenke på store ideer og kulturelle verdier, i stedet for bare å være fokusert på penger og materielle ting. Men entusiasmen bleknet etter hvert. Forlagsbransjen opplevde nedgangstider. For å overleve trengte forlaget storselgere, ellers kunne vi ikke gi ut bøker overhodet, samme hvor kulturelt eller intellektuelt verdifulle bøkene var. Jeg ble fort voksen i møte med økonomiske realiteter. Gløden jeg hadde kjent innvendig da jeg startet i jobben, begynte å kjølne. Til slutt bøyde jeg meg for presset og tenkte at: «Jaja, i bunn og grunn handler alt om penger».

Men så kvittet jeg meg med de fleste materielle eiendelene mine, og alt ble snudd på hodet.

Minimalisme vil si at du lever med bare et minimum av ting rundt deg. Livet som minimalist har ikke bare gitt meg overfladiske fordeler, som at leiligheten føles frisk og behagelig å være i, og at den er enkel å rengjøre, men jeg har også oppdaget noe mer grunnleggende. Jeg har endret mening om hva det egentlig vil si å være lykkelig.

Jeg har tatt farvel med mange ting som jeg hadde eid i årevis. Og likevel er jeg lykkeligere og mer tilfreds nå enn før.

Alle lever med et håp om å bli lykkelig. Derfor legger vi stor innsats på studier, trening, jobb, oppdragelse og fritidsaktiviteter. Det er fordi vi alle prøver å bli lykkelige. Det er den fundamentale drivkraften bak alt vi gjør.

Jeg har ikke alltid vært minimalist. Jeg pleide å kjøpe masse ting, fordi jeg trodde det ville gi meg bedre selvfølelse og et lykkeligere liv. Som du kan se av bildene fra det rotete rommet mitt senere i boken, elsket jeg å samle på masse ubrukelige greier. Jeg klarte aldri å kaste noe, og trodde gjenstandene jeg samlet på gjorde meg til en mer interessant person.

Men samtidig sammenlignet jeg meg konstant med andre som hadde flere eller bedre ting, og jeg var alltid nedfor. Jeg ante ikke hva jeg kunne gjøre med det. Det ble umulig for meg å fokusere, og jeg kastet bare bort tiden. Til slutt begynte jeg til og med å angre på mitt eget karrierevalg. Jeg druknet sorgene i alkohol, og var håpløs når det kom til damer. Jeg prøvde ikke engang å forandre meg – jeg trodde det bare var sånn jeg var, og at jeg fortjente å være ulykkelig.

Leiligheten min før, var et helt annet hjem enn det den er idag. Jeg klarte vel på et slags vis å unngå et kaoshjem. I helgene, hvis kjæresten skulle komme på besøk, ryddet og vasket jeg alle synlige overflater. Jeg prøvde å sette frem ting jeg likte på en slags «kul» måte, og med effektfull indirekte lyssetting skapte det kanskje en slags tiltalende atmosfære. Men til vanlig fløt bøkene mine ut over bokhyllenes bredder og hopet seg opp overalt. De fleste var bøker jeg hadde hatt planer om å lese, men som jeg så vidt hadde bladd i.

Klesskapet var forbudt område for gjester. Det var stappfullt av klær som jeg pleide å like. En gang i blant tok jeg ut plaggene og prøvde dem på, men jeg brukte dem aldri. Siden de fleste antrekkene bare hadde vært brukt noen få ganger, og siden de hadde vært dyre, innbilte jeg meg at jeg hvis jeg bare vasket og strøk dem, kom jeg sikkert til å bruke dem en dag.

Ting til hobbyer jeg hadde blitt lei av, fløt rundt i rommet. En gitar og forsterker for nybegynnere som samlet støv. Læringsmateriale til et kurs i engelsk konversasjon som jeg hadde tenkt å ta i bruk når ting roet seg. Til og med et flott antikt kamera som jeg aldri engang hadde satt en rull film i.

Siden jeg ble lei av alle hobbyene, var det ingenting jeg ville gjøre hjemme. Jeg så på TV, spilte litt på mobilen eller dro til nærmeste dagligvarehandel og kjøpte alkohol. Så drakk jeg hele natten, selv om jeg visste at jeg burde slutte med det.

Jeg sammenlignet meg med andre hele tiden. En venn fra universitetet bodde i et eksklusivt leilighetskompleks i et nyutviklet strøk i Tokyo. Inngangspartiet er overdådig, spisestuen er smakfullt innredet med skandinaviske møbler og servise. Første gang jeg var der på besøk, grublet jeg over hvor skyhøy husleien måtte være. Han jobbet for et ledende selskap, hadde høy og stabil lønn og hadde giftet seg med sin nydelige kjæreste. De hadde en liten baby, som var kjempesøt i fasjonable moteklær. På universitetet var det ikke noe særlig forskjell på oss, så hva var det som skjedde? Hvorfor var det blitt et sånt gap mellom oss?

Jeg så andre suse forbi i dyre biler, biler som antageligvis kostet like mye som begge leilighetene jeg leide tilsammen, mens jeg tråkket avgårde på en sliten sykkel som jeg kjøpte av en venn for 5000 yen (ca 400 kr).

Hver uke kjøpte jeg pengelodd i håp om å vinne, så jeg kunne snu om på alt. Jeg slo også opp med kjæresten min – jeg sa til henne at jeg ikke så noen fremtid for oss, gitt min håpløse økonomiske situasjon. Og hele tiden la jeg lokk på alle følelser av sjalusi og underlegenhet. Det var ikke noe galt med livet mitt. Men jeg følte meg elendig, og fikk andre til å føle seg elendige også.

Jeg er glad jeg kvittet meg med mange av tingene. Jeg har begynt å bli et nytt menneske. Det høres kanskje ut som jeg overdriver. Som noen sa: «Du har jo bare kvittet deg med ting». Og det er sant at det eneste jeg har gjort, er å kaste. Jeg har ennå ikke oppnådd noe, og jeg har heller ikke noe særlig å være stolt av. Ikke ennå. Men dette er jeg i hvert fall helt sikker på: Nå som jeg ikke har så mange ting, føler jeg meg lykkeligere hver dag. Jeg får langsomt en forståelse av hva lykke faktisk er og hva det går ut på.

Hvis du er sånn som jeg var før, nedtrykt og alltid opptatt av å sammenligne deg med andre, eller bare synes livet er noe dritt – anbefaler jeg deg sterkt å si farvel til noen av tingene dine. Jada, det finnes mennesker som ikke blir knyttet til materielle objekter, og genier som kan trives i et kreativt kaos av eiendeler. Men det jeg tenker på, er hvordan vanlige folk som deg og meg kan oppleve reell livsglede. Alle ønsker å bli lykkelige. Men når vi prøver å kjøpe lykke, varer følelsen bare en kort stund. Virkelig lykkefølelse kan bare ikke kjøpes.

Jeg opplevde at det å ta farvel med tingene er mer enn en ryddeøvelse. Jeg tror det er en øvelse i å tenke på virkelig lykke. Det høres kanskje ut som jeg overdriver igjen. Men jeg mener det virkelig.


«Vi er mer interessert i å få andre til at tro at vi er lykkelige, enn i å prøve å være lykkelige selv.»

Francois de La Rochefoucauld

«Du er ikke hva du gjør. Du er ikke saldoen på kontoen din. Du er ikke bilen du kjører. Du er ikke innholdet i lommeboka di. Du er ikke den jævla buksa di.»

Tyler Durden (Fight Club)

«Lykke er ikke å ha det du ønsker, men å ønske å ha det du eier.»

Rabbi Hyman Schachtel
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