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			Til Mikael,
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			Hjelp barna å mestre

			Hva gjør du som forelder hvis barna ikke sitter som tente lys for å ta imot læring, men heller vrir seg unna, strever med leksene og ikke mestrer skolen?

			Vår erfaring er at alle barn i utgangspunktet har lyst til å lære. Hvis du spør barn som skal begynne på skolen, om hva de skal der, sier de at de skal lære å lese, skrive og regne, og det gleder de seg til. Men hvis årene går uten at de lærer, og alt bare er strevsomt, er det ikke rart at de gir opp.

			Så prøver vi voksne å ordne opp i dette. Få ungene til å prestere bedre. Fikse problemet.

			Kanskje vi ber ungene skjerpe seg. Ganske sikkert blir det en del krangling. Mamma blir et monster, og pappa er verdens dummeste. Leksestyret tar mange timer, ungene blir frustrerte, foreldrene blir oppgitte, alle blir utmattede.

			Når vi leter etter løsninger på et problem, har vi en tendens til å lete på samme sted og gjøre de samme tingene om og om igjen. Men om barna sliter med å forstå og lære, hjelper det ikke bare å snakke høyere eller å si ting én gang til. Da er det på tide å gjøre noe annerledes.

			Denne boka er en verktøykasse som gir deg noen nye måter å hjelpe barnet ditt på. Her får du grep du selv kan gjennomføre hjemme, grep som kan være en start for dere til å gjøre ting litt annerledes, og som vil gjøre leksesituasjonen lettere. Dermed kan du skape en mye bedre opplevelse av skolearbeidet både for barnet ditt og for deg selv.

			Vi vet at dette er metoder som virker, for det er slik vi jobber med elevene våre. Og tipsene kommer fra en som har opplevd vanskene selv på mange plan: Elin hadde store lærevansker som barn. Hennes flinke, smarte pappa klarte ikke å hjelpe henne. Hun fikk en sønn som strevde like mye, og først klarte heller ikke hun å hjelpe ham. Men Mikaels vansker inspirerte Elin til å finne løsninger. Hun utdannet seg så til spesialpedagog, og nå har hun jobbet som privatlærer og hjulpet andres barn i over 25 år – med svært gode resultater.

			Alle elevene som kommer til Elin, sliter med en eller annen form for vansker med læring og/eller konsentrasjon. Disse elevene er like forskjellige som alle oss andre, men de har noen fellestrekk som fører til at de sliter med å analysere, bearbeide og huske det de sanser. Dermed strever de med å henge med, forstå alt læreren sier, som igjen fører til at de går glipp av grunnleggende forståelse.

			Etter hvert som tiden går, får de større og større hull i den grunnmuren de trenger for å lære enda mer, og erfarer at de ikke mestrer skolen og leksene. Det blir en veldig negativ spiral.

			Det kan være flere grunner til at barn sliter med læring og lekser. Noen har dysleksi, noen har dyskalkuli, noen har konsentrasjonsvansker, og noen har en kombinasjon av flere diagnoser. Andre har ikke diagnoser, men kan ha nytte av videre utredninger for å finne ut om det er noen underliggende årsaker bak vanskene. Når familier kommer til oss for å få hjelp, jobber vi alltid med å finne ut av slike mulige, underliggende årsaker. Denne boka er ikke en erstatning for dette helhetlige arbeidet, men tipsene vi kommer med her kan hjelpe mange, uansett grad av vansker eller diagnoser. Dette er førstehjelpen som vi håper kan lette på den vanskelige situasjonen.

			Læringshilsen fra Elin og Anne Lene

			PS

			Et par kommentarer til noen uttrykksmåter vi bruker, og som vi håper du tilgir oss for:

			Vi skriver om å «streve med å lære», og at det er «vanskelig å lære», eller at «noe er viktig for at vi skal klare å lære».  Men «læring» er naturligvis mer enn å bare lære skolefag: Vi lærer hele tiden, uansett hvor vi er – både feil og riktig, på godt og på vondt, uten alltid å være oss det bevisst. Når vi her i boka skriver om «læring», mener vi altså den skolefaglige undervisningen og hva som eventuelt hindrer barnet i å lære det som forutsettes eller forventes.

			Uansett læreutfordringer og kjønn er det viktigste for oss at du kjenner igjen deg og ditt eller dine barn, og at du får nyttige tips som kan bedre leksesituasjonen. På vårt nettsted hjernefabrikken.­no finner du gratis videoer, kurs og mye annet materiell som også kan være til hjelp.
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