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				Forord

				Katten som læremester

				Man trenger ikke å lete lenge for å finne sterke historier om katter og deres betydning. Mennesket har lenge sett på katten som sin læremester. I det gamle Egypt ble den betraktet som et guddommelig dyr med høyt utviklede egenskaper. Hos både egyptere og keltere ble katten brukt under begravelser, for å hjelpe sjelen videre på sin vandring og for å lindre sorgarbeidet.

				I åsatroen i steinalderen hadde katten en fremtredende posisjon. Vikingene tok den med seg på skipene sine for å holde skadedyr borte. Og den har lenge vært både kreativt og meditativt selskap for kunstnere, forfattere og politikere.

				Katten er et nysgjerrig dyr med skarpe sanser. Den kommuniserer behovene sine rent instinktivt og setter tydelige grenser for seg selv. I en ustabil verden med stadige endringer står katten for det motsatte. Den følger en tydelig rytme. I takt med hjertet sitt. Noe som er viktigere enn noensinne for oss mennesker.

				Forskning vi har funnet frem til, viser at kattens blotte nærvær senker vårt stress- og angstnivå. Malingen er en annen av kattens unike evner, og den kan bidra til å senke blodtrykket og redusere risikoen for hjerte- og karsykdommer hos både katter og mennesker.

				I den senere tid er det blitt foretatt stadig flere studier av katter, og før vi skrev denne boken, var vi så heldige å få møte fremstående katteforskere fra hele verden.
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				Vi deler både våre egne beretninger og sterke fortellinger fra kjente og ukjente katteelskere. Vi er to lidenskapelige journalister og forfat-tere med fokus på helse, som forenes i kjærligheten til katter og deres innvirkning på oss mennesker. Du får møte familiemedlemmene våre, den hellige birmaen Bore og bengalkatten Clea (Ulricas), og sibirkattene og søsknene Mia og Magnum (Carinas). Vi har levd lenge med alvorlig sykdom i familien og kan fortelle at kattene både virker lindrende og helbredende. Vi er fascinert av deres evne til å balansere livets dur og moll.

				Noen kaller oss for «crazy cat ladies», for vi snakker gjerne både om og med kattene våre. Men vi syns det er mer riktig å kalle oss «clever cat ladies». For vi vet at du kan lære deg å verne om din egen integritet ved å speile deg i kattens sterke og helbredende egenskaper og åndelige vesen – nyte, reflektere, rydde, gjøre plass til lek og glede og finne frem til en mer bærekraftig livsrytme.

				Kattens frekvens viser veien til et klokere og mer velbalansert liv med garantert bra vibrasjoner. Kattens livskraft. Det vi kaller Cat Power.

				Ulrica og Carina
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				Det fins mer enn 370 millioner tamkatter i verden og omtrent like mange villkatter. Til sammenlikning fins det cirka 470 millioner hunder (Kilde: World Atlas 2018, bare kjæledyr medregnet, ikke villhunder). Men katten er det vanligste kjæledyret i de fleste land i Vesten.

				I Sverige fins det nærmere 1,5 millioner huskatter og 934 000 hunder (ifølge en kjæledyrundersøkelse utført av Novus på bestilling av Agria og Svenska Kennelklubben i april 2021). 19 prosent av alle svenske husholdninger har katt. I Norge er tallet omtrent 750 000 katter, og det har vært økende de siste årene. I tillegg kommer hjemløse katter, anslått til fort over 50 000.

				USA topper listen over flest huskatter i verden, etterfulgt av Kina og Russland. Hver tredje amerikanske husholdning har minst én katt (mange har to), og det fins til sammen nærmere 100 millioner huskatter (ifølge Statista). Det har vært en tredobling de siste 40 årene.

				Tyskland leder katteligaen i EU med 14,5 millioner katter, og det inne-bærer at nesten hver tredje husholdning har katt. I Frankrike fins det mer enn 13,5 millioner katter, i Italia 7,5 millioner og i Storbritannia minst like mange. Og da snakker vi bare om huskatter.

				I Tyrkia fins det mer enn 4,2 millioner katter. Den største byen, Istanbul, blir til og med kalt «City of Cats» eller «Catstanbul», og der er det flere hundre tusen katter. Innbyggerne elsker kattepusene sine, og i gatene har de satt ut mat- og vannskåler for at de ikke skal behøve verken å sulte eller tørste.

				I Spania, Portugal, Irland, Sør-Afrika og store deler av Asia er hunden vanligere som kjæledyr – India er for eksempel et typisk hundeland.
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				CARINA

				Da kattedøren ble satt på vidt gap

				Jeg hadde ingen katt i livet i nesten 20 år, og savnet var enormt. Jeg valgte en mann som var allergisk mot katter. Det kunne jeg jo ikke si noe på. Jeg måtte stenge døren til en del av hjertet, til det rommet som alltid hadde vært fylt med en herlig og trygg, malende lyd.

				Da jeg vokste opp, hadde vi først Maja. Hvit som Maja Gräddnos (svensk tegnet kattefigur fra TV og populærkultur, o.a.). Da hun rømte og vi fant henne igjen overkjørt, hadde jeg mareritt en hel sommer.

				Deretter skaffet mamma oss Missen, en brunhvit huskatt som var utpreget rolig og fredelig. Missen var der som et beroligende middel da jeg var i tenårene, og vi kranglet som mest. Mammas mann Mogens og jeg kranglet om alt. Jeg var mest av alt oppbrakt fordi jeg syntes han var sjofel mot mamma. Han lyttet ikke til det hun hadde å si. Tok ikke nok vare på henne i de periodene hvor hun var syk. Det faktum at han avskydde katter, gjorde ikke saken noe bedre, men det brydde ikke Missen seg om. Hun la seg likefullt på Mogens’ fang hver kveld når han satte seg i den brune manchestersofaen for å se nyhetene på tv.

				Hun ba ikke om unnskyldning, og sakte, men sikkert begynte han nok å like henne litt. I begynnelsen feide han henne bryskt ned på gulvet, men så ga han opp. Kapitulerte. Lot henne ligge der og male. Missen ble mekleren. Når hun lå på Mogens’ fang, bredte det seg til slutt en slags ro i bonusfamilien. Men jeg så ikke at han klappet henne en eneste gang.

				For en liten stund siden fant mamma et 20 år gammelt fotografi, der 
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				den fine katten vår sitter oppå min gravide mage mens jeg tar en pust i bakken i sofaen i sommerhuset vårt på Österlen. Et vakkert bilde. Missen ønsket mitt første barn, Wilmer, velkommen til verden. Og på samme plass, i hagen bak sommerhuset, ble hun begravet et par år senere.

				Da Missen døde, ble det tomt.

				Jeg fikk en fantastisk familie: mannen min Anders og to fantastiske sønner, Wilmer og Oscar. Men Anders var allergisk, så det kom aldri på tale med noen katt. Når vi var hjemme hos søsteren min som hadde to katter, nøs han, klødde seg i øynene og måtte gå ut og trekke frisk luft etter en halvtime.

				Vi overveide å skaffe oss en nakenkatt, men det var liksom ikke det samme uten pels. Der gikk min grense. Jeg bet i stedet sammen tennene og lukket kattedøren.

				Drømmen var en norsk skogkatt. Innimellom søkte jeg etter bilder og søte kattefilmer for å trøste meg selv. Men så var det så mye annet som måtte ordnes, syke barn, mye jobb, og hvem skulle ta hånd om en katt når vi var ute på reise?

				Da Ulrica foreslo at jeg kunne låne hennes birma Bore, som var allergivennlig, ble håpet tent. Luftige, myke og fine Bore fikk straks ten-åringsguttene til å bli mykere i stemmen. Gjett om vi krysset fingrene for at det skulle bli mulig å skaffe vår egen. Men etter fire–fem timer begynte øynene til Anders å renne.

				Nok en gang lukket døren seg.

				Sommeren 2018 fikk Anders kreft, og hele livet vårt og hverdagen vår ble snudd på hodet. All energi gikk med til å håndtere neste cellegiftbe-handling, neste beskjed, neste operasjon, neste sykehusbesøk, hver bidige ambulanseutrykning. Vi ble litt av et team. Kjærligheten vår overlever alt, tenkte vi. Ja, den overlevde veldig mye. Men da kreften kom tilbake for tredje gang, samme vår som koronapandemien slo til, kunne det liksom ikke bli stort verre. Anders isolerte seg på landstedet vårt.
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				En dag i mai stilte han det uventede spørsmålet:

				«Hva om vi skaffet oss en katt?»

				Jeg sto der som et stort spørsmålstegn.

				«Jeg har lest om en katterase som skal være ekstra allergivennlig. Sibirkatt.»

				«Mener du alvor? Har du googlet katter?»

				«Ja, jeg hadde likevel ikke noe annet å bruke tiden på. Tenkte at det kunne være koselig.»

				«Mener du det? Dette er ikke noe å tulle med. Tenk om du likevel er allergisk?»

				«Vi burde jo kunne teste det ut.»

				Så sendte Anders meg en lenke, og jeg kastet meg over alt som fantes av informasjon om denne katterasen som visstnok skulle være den mest allergivennlige. Dessuten hadde den egenskaper som minnet om en hund. En ekte familiekatt.

				Hvordan i alle dager hadde vi kunnet overse den?
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				ULRICA

				Napoleon – livredderen

				I tenårene hadde jeg en kjæreste (kalt X) som mishandlet meg både fysisk og psykisk, men jeg turte ikke fortelle det til noen, for han truet med at jeg kom til å angre hvis jeg sa noe.

				Det var siste året på videregående, og jeg ble stadig mer asosial og isolerte meg. Takket ofte nei til fester og sosial omgang. Følte meg tvunget til å sjekke med X hvilke venner det var ok å omgås med, siden han lett hisset seg opp og ble voldelig hvis jeg hadde kontakt med noen han ikke hadde godkjent. Han ringte meg midt på natten når han var full, og en gang iblant hamret han på døren eller sto under vinduet mitt og ropte til han ble sluppet inn. Ofte roet han seg, men noen ganger måtte jeg ringe politiet. Når han ble edru igjen, angret han, gråt og overøste meg med presanger og lovet at det aldri skulle skje igjen.

				Katten min Napoleon, eller Nappe som jeg kalte ham, oppholdt seg alltid i nærheten av meg med sin myke og fine snute og magiske maling. Han malte på en måte som minnet meg om vakker klassisk musikk. Jeg lå ofte og snakket med ham, lettet hjertet mitt og gråt inn i pelsen hans. Det var som om han forsto.

				Nappe var en stor og rød, tabbymønstret hannkatt med en herlig personlighet. Ingen kunne sitte på en like stolt måte eller være så kjælen som han. Han viste tydelig at han ikke syntes kjæresten min var bra for meg. Hver gang X kom på besøk, satte Napoleon seg demonstrativt med ryggen til ham og nektet å la seg klappe.
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				En kveld da X var hos meg, glemte han igjen en genser på uteplassen der vi hadde sittet og spist. Neste morgen da jeg våknet, fant jeg Napoleon ved et blomsterbed på tomten. Han hadde slept med seg genseren helt dit. Og tisset på den.

				Da bestevenninnen min kom på besøk, lo hun høyt da hun hørte hva Nappe hadde gjort. Nå må du vel klare å gjøre det slutt med det der faenskapet, mente hun.

				Takket være støtten fra venninnen min og Napoleon, bestemte jeg meg for å gå til det skritt å be om hjelp. De påfølgende dagene lot Nappe meg knapt være alene. Det var som om han kjente at energien min endret seg, og at jeg trengte all støtte jeg kunne få for å kvitte meg med X.

				Med gode venner og Nappe ved min side fikk jeg kraften jeg trengte for å komme meg gjennom bruddet. Denne fantastiske, kloke og modige katten fikk meg til å skjønne hvor viktig det er å ta vare på meg selv og kjempe for min egen lykke.

				Og at det er viktig å kvesse klørne når det trengs.
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				Kapittel 1

				﻿NI LIV
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				A cat has nine lives. For three he plays, for three he strays and for the last three he stays.

				Gammelt engelsk ordtak

				Legenden om den gammelegyptiske solguden Atum-Ra forteller hvordan hen (Ra er en androgyn gud) ble omformet til en katt. Ra var skapelsesguden som fødte åtte andre guder for å komplettere seg selv. «Ni liv i ett» ble dermed symbolet på at ett levende vesen kan representere flere liv i én og samme skikkelse.

				I Kina er ni et lykketall, og kineserne mener at katten bringer med seg renslighet og hell. Tallet ni blir også i flere trosretninger ofte kalt «treenighetens treenighet» ettersom det sies at det guddommelige kommer til uttrykk gjennom tre ganger tre.

				I numerologi symboliserer tallet ni fullbyrdelse, ikke det definitive. Ni står for det mest komplette, det optimale og det sykliske, og det minner oss om at alt liv er en prosess, og at energi kan omdannes. Slutten på en syklus er begynnelsen på en ny.

				Det sies også at tallet ni forener dyrenes verden med menneskenes. Katten er et kraftdyr – et såkalt spirit animal – som ved hjelp av sine mange sterke sider tjener menneskeheten, som dermed kan få større forståelse både for seg selv og livet.
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