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FORORD

Jeg er rotete. Jeg hater å innrømme det, men det er ikke lenger noe jeg kan nekte for. De mange unnskyldningene er brukt opp, de har mistet sin kredibilitet, og min rotete personlighet er et faktum. Jeg er dog et rotehue som elsker å ha det ryddig, uansett hvor rart det kan høres ut. Jeg vil faktisk gå så langt som til å si at jeg er en rotete kontrollfrik som alltid har det rotete, men som drømmer om det motsatte. Og vet du hva? Mitt største mål og ønske i livet er å kunne få uanmeldt besøk uten å bli superstressa av det. Det kan jeg ikke per dags dato, men dette skal det nå bli slutt på. Jeg har nemlig laget en bok jeg selv også trenger for å få orden, og jeg håper og tror at denne boken vil komme til nytte hos deg også. Det finnes alltid et forbedringspotensial!

Før vi stuper inn i rotet og ber til øvre makter om at ryddeånden skal melde sin ankomst, må vi ta for oss begrepet rotehue:

Forskning/studier antyder at rotete mennesker kan ha en kobling til kreativitet. De lever i en verden hvor skrivebordet deres kan minne om et papir-flytårn, og hvor det å finne nøkkelen til bil, bod eller båt kan bli en uventet, daglig tidstyv av en skattejakt. La oss dykke ned i labyrinten av kreativt kaos og utforske det fascinerende fenomenet – rotehuet – alias undertegnede.

Rotehuet, denne underarten av mennesket, har blitt studert i sitt naturlige habitat, som ofte inkluderer et kaotisk skrivebord, hauger av notater, ting som flyter over i hjemmet, og ikke minst en kreativ storm av tanker og et evig fravær av kulepenner. Studien forteller oss at disse menneskene er mest produktive midt i kaoset, som om kreativiteten blomstrer når idéer og rot konkurrerer om plassen.

Undersøkelsene indikerer også at rotehuer har en unik superkraft – nemlig evnen til å finne det de trenger i det tilsynelatende uovervinnelige rotet. Det er som om de har en sjette sans som guider dem gjennom alt rot og kaos, selv når resten av verden ser på det som en uoppnåelig oppgave.

Neste gang du ser en litt forfjamset skapning med notater, skriblerier og papirer spredd utover, og det ser ut som om det har vært en dansefest på skrivebordet, husk at det kanskje er et rotehue midt i sitt neste kreative mesterverk. For i kaoset finnes ofte skatten av uventet genialitet, og rotehuet er kapteinen på dette eventyret gjennom idéenes ville farvann.
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