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INNLEDNING

Sollys og månelys. Nordlys og sørlys. Bål og stearinlys, taklamper og nattlys. Glødelamper, oljelamper, trafikklys og laserlys. Morgenrøden. Blåtimen. Stjerner og kometer. Skygger og luftspeilinger. Regnbuen. Fargene.

Lyset er alt dette – og mye mer. Og det er overalt.

På nattfotografier av jorden er det lett å se hvor vi mennesker bor; byene våre er glødende prikker. Motorveier brer seg som glinsende spindelvev. Hvor enn vi går, tar vi lyset med oss, i form av alt fra stuelamper og gatelykter til mobilskjermer og blinkende dioder. Man skulle nesten tro moderne mennesker var kollektivt mørkeredde. Så mye lys har vi dekket planeten med at det er blitt vanskelig å unnslippe det. Leger og psykologer har begynt å advare. Vet vi hva den evige gløden gjør med oss? Astronomene advarer også. De kan ikke lenger se nattehimmelen klart. Universets budskap, som stråler ned til oss fra stjernene, blir stadig mindre tydelig.

Kulturelt står lys for gode ting. Det er tryggheten rundt leirbålet, solens varme, og selve symbolet på liv. Mørket, derimot, er skummelt. Der det er mørkt, er det fare, kulde og monstre under sengen. Lyset dekker grunnleggende behov, som behovet for varme og trygghet. Lys er også fargene som gjør naturen så vakker. Lys er kommunikasjon og nærhet, teknologi og underholdning. Lys er til og med helse, både fysisk og mental. Kanskje er det derfor vi i det mørke nord knapt klarer å sitte innendørs når solen skinner, eller manisk sjekker værmeldingen på jakt etter en glipe i skydekket? Og kanskje er det derfor vi er så glad i nordlyset, som flakker over den arktiske nattehimmelen som en guddommelig brann?

Livet på jorden er tuftet på solens energi. Lyset er en av forutsetningene for at vi finnes, og det har vært med på å forme naturens gang. Fotosyntesen og lysfølsomme organer er blant evolusjonens viktigste steg. En kompleks synssans gir enorme fortrinn i kampen for å overleve.

Hva er lys for noe? Når vi skrur på en lampe i mørket og plutselig kan «se», hva er det egentlig som skjer? Studiet av lys har preget vitenskapshistorien fra de gamle grekerne og frem til i dag, via Isaac Newton og Albert Einstein. Og ennå er det svært mye vi ikke vet.

I denne boken får du historien om lyset i sine mange former – som fenomen i naturen og som forutsetning for menneskenes tilværelse. Du får se fargene i all sin prakt og blir kjent med hvordan naturen selv lager lys, fra ild til ildfluer. Du møter mørket, som spiller en viktigere rolle for oss enn mange er klar over. Og du vil få se hvordan lyset har vært vår beste lærer i hvordan naturen fungerer, både på vår egen jord og langt ute i det dype universet.

Lux Aeterna.

Bjørn H. Samset, juli 2018
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