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			Test deg selv: Hvem er du?

			«Gener gjør folk tykkere.» «Gener avgjør menns utroskap.» «Gener kan forklare hvorfor kvinner har mer smerter.» Dette er bare noen av overskriftene vi har sett i norske aviser. Søker du opp «gener» i arkivet til VG, får du over 1780 treff, mens et søk på «DNA» gir bortimot 5000 treff. Du har nok hørt om både gener og DNA, men disse begrepene kan fort bli forvirrende, siden de gjerne brukes om hverandre. Vi får stadig spørsmål om hvorvidt DNA og gener er det samme. Svaret på det er både ja og nei. Gener er DNA, men ikke alt DNA er gener. 

			Vi har lagt merke til at det blant reklamer for bilmodeller og kosttilskudd har dukket opp en nykommer på markedet, nemlig reklamer for gentester. Ville det ikke være fristende å ta et dypdykk i egne gener og for eksempel få vite hvilke sykdommer du er utsatt for å utvikle? Kanskje du har økt sannsynlighet for å få kreft, hjerte- og karsykdommer eller Alzheimers sykdom? Noen synes slikt er kjekt å vite, andre ikke. Tenk om det er faren din som har skylden for at du ikke klarer å slutte å festrøyke, eller at du alltid kommer ti minut­ter for sent til avtaler? Det er fint å ha noe å skylde på. Hva med å ­undersøke ditt barns medfødte talenter, slik at du kan skreddersy barneoppdragelsen? Det er vel ingen tid å miste dersom ditt barn muligens er den nye Ada Hegerberg eller Magnus Carlsen – dette potensialet må utnyttes. 

			Hvorvidt det er genene våre, eller miljøet vi er omgitt av, som bestemmer hvem vi er, og hvem vi blir, er noe det forskes mye på. Det viser seg stadig at flere av egenskapene vi tidligere trodde var et resultat av oppveksten vår, i realiteten preges av genene våre. Dette er det mange som nå vil tjene penger på, og Internettet bugner derfor over av aktører som vil selge deg gentester for å finne svarene på spørsmål du kanskje ikke visste at du hadde i utgangspunktet. Det er nesten ikke grenser for hva de ulike testene kan gi deg svar på, og noen påstår til og med at de kan si noe om din intelligens, hukommelse og kreativitet. 

			Prislappen på en gentest avhenger av hva du ønsker å teste. En gentest som undersøker din geografiske opprinnelse, koster i underkant av tusen kroner, mens en gentest med formål å undersøke et barns medfødte egenskaper koster langt mer, med mindre du slår til på et godt tilbud. For ja, du kan faktisk shoppe gentester på salg. Ved hjelp av noen få tastetrykk kan du nå enkelt bestille en test hjem til deg selv via posten (vi tror ikke det er lenge før gentestene henger mellom tyggispakkene på Rema 1000). Etter litt skrubbing på inn­siden av munnhulen med en bomullspinne kan pakken sendes til­bake til firmaet. Så gjenstår det bare å vente.
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			Vi bestemte oss for å teste et av disse selskapene, og den frivillige ble Marit, som var litt nysgjerrig på sin geografiske bakgrunn, ettersom hun trodde hun var en åttendedel portugisisk. Marit kjøpte testen via aktørens nettsider (på Black Friday-salg), mottok pakken, skrubbet bomulls­pinnen i munnhulen og returnerte den i en konvolutt. Snart skulle hun få svar på hvor i verden hun stammer fra, og om noen av hennes slektninger, nære eller fjerne, hadde tatt en gentest selv. 

			Etter bare et par ukers venting mottok hun svaret. Det viste seg at Marit er 90,0 prosent skandinavisk, 7,8 prosent finsk, 2,2 prosent østeuropeisk, men ikke et snev portugisisk. Senere fikk Marit e-poster fra selskapet, som informerte om slektninger som også hadde tatt gentest. De fleste var relativt fjernt beslektet og viste seg å være tre-, fire- og femmenninger. Etter noen måneder fikk hun en dag et varsel om et treff med hele 18 prosent felles DNA. Til sammenligning har søsken 50 prosent felles DNA, mens halvsøsken har 25 prosent. Dette var med en kvinne på 31 år, bosatt i Oslo. Marit syntes 18 prosent var for mye til bare å la det passere, slik hun hadde gjort med de andre fjerne slektningene, og tok derfor kontakt med vedkommende. Man kan nemlig kontakte, og bli kontaktet av, andre som har tatt samme test, og som man har fått en match med, noe man bør være klar over før man tar en slik test. Etter mye spørring rundt i familien og litt Tore-på-sporet-arbeid kom det frem at dette var Marits kusine. Frem til nå hadde ikke hun og hennes biologiske far hatt kjennskap til hverandre. Noen måneder senere ble far og datter forent etter over 30 år, og halvsøsken ble introdusert for hverandre. Tenk det! ­Dette høres kanskje eksepsjonelt ut, men sannheten er at slike gentester har bidratt til både å gjenforene og, ikke spesielt overraskende, splitte ­familier. Det kan nok være lurt å ha i mente før man bestiller testen. 

			Ved litt trykking videre i gen-dataene sine fikk Marit også en oversikt over noen personlige egenskaper, som «dårlig utholdenhet» og «ingen morgenfugl». Alle som kjenner Marit, vet at hun ikke akkurat er noen treningsnarkoman. At hun i tillegg misliker å stå opp tidlig, kan vel både samboer, nære venner og familie skrive under på. Det er fort gjort å anta at utholdenhet og døgnrytme er ting man selv kan jobbe med, og dermed forbedre, og dette er ikke nødvendigvis feil, så Marit har nok et stort forbedringspotensial. Likevel har forskning vist at vi i disse tilfellene ikke alltid har blitt sånn, men ofte er født sånn. Noen mennesker vil kunne trene mindre enn andre og likevel klare å løpe lenger og raskere. Andre sliter med overvekt selv om de er på livslang slankekur. Genene våre er med andre ord ikke bare med på å styre hvilken øyenfarge vi får, og om vi er utsatt for å utvikle sykdommer. De påvirker også, i større eller mindre grad, det aller meste ved oss, det være seg hvilken hårfarge vi har, hvor flinke vi er i matematikk, eller hvor glad vi er i å legge kabal. 

			Det er ikke bare gjenforening av familiemedlemmer, kartlegging av sykdomsgener eller andre egenskaper gentester kan brukes til. I perioden 1974 til 1986 var den amerikanske delstaten California preget av frykt for den beryktede seriemorderen som gikk under kallenavnene «Golden State Killer», «East Area Rapist» og «the Original Night Stalker». I løpet av tolv år hadde gjerningsmannen angivelig drept 13 personer, voldtatt 50 personer og stått bak over 100 ran. Poli­tiet slet med å finne ledetråder, og etter flere år med intens etterforsk­ning ble saken lagt på is. Over 30 år senere, i april 2018, ble 72 år gamle Joseph James DeAngelo jr. arrestert og siktet. Hvordan greide de å finne ham, så mange år senere? Politiet i Sacra­mento forklarte etter hvert at de hadde sendt DNA hentet fra et av åstedene til en gentest-nettside, slik som den Marit sendte sitt DNA til. Detal­jene rundt hvordan resultatene fra testen peilet dem inn på ­DeAngelo jr., er ikke helt klare, men det dreide seg om en DNA-match med en nær slektning av gjerningsmannen. Mens poli­tiet vurderte om DeAngelo jr. kunne være den skyldige, overvåket de ham, og i den sammenhengen fikk de tak i DNA-et hans. Dette ble sammenlignet med DNA-et fra ovennevnte åsted, og det viste seg å være en match. Bare noen dager senere ble DeAngelo jr. arrestert, og ytterligere DNA-tester bekreftet mistanken. Dette er ikke første gang, og helt sikkert ikke siste, gentester har blitt brukt til å løse saker som denne. Selv om det ikke nødvendigvis står skrevet svart på hvitt i betingelsene til selskapene som tilbyr gentester, vil politiet og myndighetene indirekte kunne bruke DNA-resultater du har sendt inn, i sin etterforskning. Om du har en slektning, nær eller fjern, som begår en kriminell handling, kan vedkommende potensielt felles ved at du sender inn ditt DNA. Rettssaken mot DeAngelo jr. ble avsluttet 21. august 2020. Ved å innrømme drap på 13 mennesker unngikk han dødsstraff, men ble like fullt ilagt over elleve sammenhengende livstidsdommer.

			Flere og flere nordmenn shopper gentester på nett og lar seg fasci­nere av resultatet. Temaet engasjerer og provoserer, og mange er kri­tiske til gentesting. I norsk helsevesen blir gentesting regulert av bioteknologiloven, og testing gjennomføres kun dersom det er sannsynlighet for å oppdage sykdom som potensielt kan behandles eller forebygges. I løpet av de siste årene har Bioteknologirådet arbei­det med å forby gentesting av barn utenfor helsevesenet. I 2020 var stortingsflertallet enig i dette, og med det blir Norge det første landet i Europa som forbyr gentesting av barn via Internettet. Gentester er mer tilgjengelig enn noensinne, relativt billig, og reklamene retter seg mot «folk flest». Hvorfor skal vi være kritiske til dette? Det er jo morsomt å kunne teste ut litt DNA-teknologi i praksis. Men vet du nok om genetikk, altså læren om gener og arv, til å vite hva disse gentestene innebærer, hvordan du skal forholde deg til resultatene du får, eller hvorfor du bør være kritisk til hvem du sender ditt DNA til? 

			Mens vi har skrevet denne boka, har det kommet frem at et av de store selskapene som tilbyr gentester, har måttet si opp 14 prosent av sine ansatte, grunnet stor nedgang i bransjen. Det kan tenkes at folk omsider har stilt seg skeptisk til å sende inn sitt eget arvemateriale til kommersielle aktører, og personvern er antagelig den største årsaken til denne endringen. Nedgangen ble spesielt synlig etter at et av selskapene ble brukt for å felle «Golden State Killer». Da kom det nemlig frem at en av aktørene, 23andMe, benytter resultatene fra sine gentester til å samarbeide med et gigantisk legemiddelselskap, og dette tjener de millioner av dollar på. Det er jo fint å bidra til utvikling av bedre medisiner, men er det riktig av 23andMe å videreselge dine resultater, som du har betalt for å få? Det er i det hele tatt mye man bør være klar over før man sender inn DNA-et sitt til et slikt selskap, og vi håper at denne boka kan være til hjelp om du ønsker å vite mer om hvordan slike tester fungerer, men også om du bare er nysgjerrig på hva gener og DNA egentlig er for noe.

			Her er det forresten på sin plass å komme med en liten advarsel: Genetikk er komplisert. I denne boka kommer du til å lese om en del vanskelig temaer, men vi er helt sikre på at du kommer til å sitte igjen med masse nyttig, interessant, skremmende og overraskende kunnskap. Som hvorfor det ikke er så lurt å få barn med søskenbarnet sitt, hvorfor solkrem er viktig, og hvor mange minnepinner du må ha for å lagre informasjonen vi finner i det menneskelige DNA-et. Vi har skrevet denne boka for å fortelle deg om hva DNA er, hva det kan brukes til, og hvorfor du bør tenke deg om før du sender inn egen prøve til kommersielle agenter. Det er tross alt ditt DNA, og som du kommer til å lese mye om videre i boka, inneholder DNA-et hele oppskriften på deg! 

		

	
		
			Født sånn eller blitt sånn? 

			At det er DNA som inneholder oppskriften på oss mennesker, har ikke alltid vært kjent. Først tidlig på 1900-tallet det ble klart at det er DNA som gjør at menneskelige egenskaper kan arves gjennom generasjoner. Det er likevel nærliggende å tro at mennesker har sammenlignet arv og miljø så lenge vi har kunnet kommunisere med hverandre. Skulle man velge partneren som så ut til å gi best mulig avkom, eller partneren som så ut til å bidra mest i oppfostringen av barnet? Mennesker har alltid måttet forholde seg til slike spørsmål, enten de har gjort det bevisst eller ikke. 

			Omtrent 400 år før vår tidsregning lanserte den greske legen Hippokrates sine teorier om arv. Han mente at det fantes en slags materie som kunne gå i arv fra foreldre til barn og gi opphav til egenskaper og karaktertrekk. Dette stoffet befant seg i hele kroppen, men kunne samtidig «samles» i mannens ejakulat og derfra overføres til kvinnens livmor. Han trodde også at ferdigheter man tilegnet seg i løpet av livet, kunne gå i arv, slik at en mann som drev med idrett, ville få sterke barn. Teoriene til Hippokrates er de første i sitt slag vi kjenner til, og han er i dag kjent som legekunstens far. Han ble likevel raskt kritisert for arbeidet sitt, spesielt av filosofen Aristoteles. Det var bemerkningene om at arvestoffet, som befant seg i hele kroppen og samlet seg i mannens ejakulat, Aristoteles reagerte på. Han påpekte at mennesker som pådro seg kroppslige skader i løpet av livet, likevel fikk friske barn, uten de samme skavankene. Aristoteles mente også at mennesker ble født med «blanke ark» hva personlighet angikk, i motsetning til sin læremester Platon, som noterte at både oppførsel og kunnskap kunne gå i arv. 

			Med årene gjorde også kristendommen sitt inntog og endret måten man oppfattet arv på, blant annet ved å postulere at alle mennesker blir født med en arvesynd. Denne medfødte synden beskrives som en kombinasjon av menneskets syndige tilbøyeligheter og iboende mangel på gudsfrykt, og den synden vi har arvet fra våre forfedre, som begynte allerede med Adam. Ifølge kristendommen synder man altså ikke bare fordi man begår en syndig handling, men fordi man er født syndig. Enkelte retninger innen kristendommen mener at Jesus døde for våre synder, mens andre mener at vi likevel må be om til­givelse. Felles for samtlige retninger er likevel at barn skal døpes, slik at de blir renset for medfødt synd. 

			Andre religioner opererer med tanker om reinkarnasjon: Det du gjør i ditt nåværende liv, påvirker hvordan ditt neste liv blir. Lever du et dårlig liv, kan du bli gjenfødt som en mygg, men lever du et bra liv, kan du bli gjenfødt som et rikt menneske. Diskutabelt blir det når enkelte troende med utgangspunkt i et slikt livssyn mener at hvilket kjønn du er født med, er et direkte resultat av hvor flink du var til å leve ditt forrige liv, for i dag vet vi med sikkerhet at DNA er utslagsgivende for kjønn. 

			Hvilke syn vi mennesker har hatt på arv og miljø, har med andre ord variert fra religion til religion, og fra én tid til en annen. Også Henrik Ibsen hadde tanker om arv og miljø. I dramaet Gengangere, utgitt i 1881, blir vi kjent med familien Alving, og det drøftes hvorvidt atferdsmønstre går i arv. Osvald Alving, familiens sønn, lider av en sykdom som ikke nevnes ved navn i stykket. Han kommer hjem til moren sin, som har blitt enke, etter å ha blitt sendt bort i håp om at han skal utvikle seg til å bli en bedre mann i fravær av farens innflytelse – fru Alving ønsker ikke at Osvald skal arve noen av kammerherrens trekk. Da fru Alving ser at sønnen flørter med tjenestepiken Regine, som i realiteten er hans halvsøster, ser hun sin avdøde mann i Osvald. Det er nærliggende å tro at Osvald lider av syfilis, en sykdom som på den tida ble tett assosiert med arvesynden. Er sykdommen en gjenspeiling av farens synder? 

			Smak og behag

			Enda så lenge vi mennesker har vært opptatt av arv og miljø, har vi likevel ikke et svar med to streker under med hensyn til hvilken vekt de bør tillegges. Arv-delen dreier seg om at DNA-et vårt bestemmer hvem vi er, alt fra fysikk til personlighet. Miljø-delen går ut på at miljøet, som blant annet oppdragelse og sosiale relasjoner, spiller en avgjørende rolle for utviklingen vår. I takt med økende kunnskap og ny teknologi vil dette temaet fremdeles debatteres i all overskuelig fremtid. I tillegg til å by på nye svar gir ny kunnskap oss mulighet til å avkrefte gamle misoppfatninger. For eksempel trodde man på midten av 1900-tallet at autisme hos barn skyldtes kald og fraværende oppførsel hos mødrene, som av psykologer ble kalt «kjøleskapsmødre». I dag vet vi at dette ikke er tilfellet, og selv om ikke årsakene til autisme er fullstendig forstått, vet vi at arv har stor betydning. 

			Så, hva er status i dag – er vi født sånn, eller har vi blitt sånn? Svaret avhenger egentlig litt av hvem du spør. En biolog, en sosiolog og en filosof vil sannsynligvis besvare dette spørsmålet ulikt. Bare ta en titt på Harald Eias omdiskuterte dokumentarserie Hjernevask fra 2010. Her ble det blant annet diskutert hvorvidt det er oppdragelse eller arv som avgjør ens seksuelle legning. Hvis en gutt kun leker med typiske «jenteleker», blir han da skeiv? Flere biologiske studier konkluderer med at homofili i stor grad er medfødt. Det forekommer hos mange dyrearter, fra fugler til primater. Når det er sagt, er det ikke sånn at man kan forutse legningen til et barn ved å undersøke DNA-et deres. De lærde vil strides, mens vi som sitter på sidelinja, kan diskutere hvorvidt det er nødvendig i det hele tatt å finne en årsak til homofili. Skeivhet er å anse som helt naturlig, uansett om det har opphav i arv eller miljø. 

			Generelt sett har det lenge vært akseptert at gener styrer enkelte trekk, som utseende og hvilke fysiske egenskaper vi har. Tilsyne­latende godtar vi at ikke alle kan bli like gode i langrenn som Marit Bjørgen eller like raske og utholdende som Ingebrigtsen-brødrene. Noen har rett og slett medfødte egenskaper som gjør dem mer atletiske enn andre. Det har derimot vært, og er fremdeles, kontroversielt å argumentere for det samme når det kommer til personlighet. Å påstå at våre atletiske evner bunner i genetikk, later til å gi liten motstand, men påstår du det samme om intelligens og empati, er saken en ganske annen. Her kan det virke som vi foretrekker å tro at disse egenskapene kan tilskrives oppveksten vår. 
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			Debatten har gjennom tidene vært preget av to motpoler, arv eller miljø. I dag vil imidlertid de aller fleste eksperter på feltet mene at et menneske er et produkt av både arv og miljø. Derfor er det mer relevant å diskutere hvilke egenskaper som bestemmes av arv, og ­hvilke som bestemmes av miljø. Det er heller ikke slik at menneskelige egenskaper må påvirkes av enten arv eller miljø, noe som ikke akkurat gjør saken enklere.

			Mange egenskaper hos et menneske er en direkte konsekvens av genene vedkommende har arvet, og fullstendig uavhengig av miljøet rundt. Dette gjelder blant annet gener som bestemmer blodtype, om øreflippen din er løs eller fast, øyenfargen og hudfargen din, om du har tørr eller våt ørevoks, eller om du klarer å rulle på tunga. Lista er lang. Dersom du ikke liker koriander, kan du faktisk skylde på genene dine. Det er noe å ha i bakhodet neste gang noen himler med øynene fordi du påstår at koriander smaker såpe. I tillegg vet vi nå at en rekke psykiske lidelser kan knyttes til arv, som ADHD, schizofreni og bipolar lidelse. 

			Hva med personligheten vår, selve minefeltet i arv-eller-miljø-­debatten? En debatt som ser ut til å vekke et sterkt engasjement hos mange. Omsider har det blitt allment akseptert at genetikk har relativt stor innflytelse på menneskelig atferd. Gang på gang hører vi om studier som påstår at gener er forklaringen på ditten og datten. Hva har det å si for vår frie vilje? La oss se på en interessant problemstilling: Kan kriminalitet arves? 

			Born to kill

			Vi spoler tilbake til 1991. I Georgia i USA går 25 år gamle Stephen Mobley inn på pizzarestauranten Domino’s og skyter den daglige lede­ren. Mobleys advokat hevdet at hans klient var født til å drepe, og at det var utenfor hans frie vilje. Mobley vokste opp i en familie man trygt kan si var «kjenninger» av politiet. Advokaten argumenterte for at Mobleys oppførsel kunne skyldes en bestemt variant av genet MAOA, også kjent som «the warrior gene», og ønsket å få Mobley gentestet. Dommeren lot seg ikke overbevise, og Mobley ble dømt til døden for drapet. Siden den tida har MAOA-genet blitt grundigere studert. Vi vet nå at en variant av genet, kalt MAOA-L, blant annet kan føre til aggressiv og impulsiv oppførsel, og individer med denne varianten har økt sannsynlighet for å ta finansiell risiko. I fremtida vil vi nok klare å identifisere stadig flere gener som kan knyttes til menneskelig atferd, og det blir interessant å se hvordan samfunnet vil forholde seg til all denne informasjonen. Burde kriminelle få strafferabatt dersom de har genvarianten MAOA-L? 

			Det er ikke bare kriminalitet som har blitt knyttet til arv. Enkelte forskere mener også at hvorvidt man er religiøs eller ikke, kan være arvelig, og viser til at en spesifikk variant av genet SLC18A2 gir noe økt disposisjon for å være religiøs eller på andre måter opptatt av det åndelige. Så mye som 40 prosent av variasjonen blant troende og ikke-troende har blitt tilskrevet gener. Ingen forskere påstår imidlertid at gener alene er ansvarlig for religiøsitet; de indikerer heller hvor sannsynlig det er at en person blir religiøs eller ikke. Her er selvsagt også miljø en enormt viktig faktor, ettersom religion tross alt ikke eksisterer i et vakuum. 

			Double trouble 

			Når man har sett på sammenhengen mellom menneskelig personlighet og arv, har man ofte gjort bruk av tvillingstudier. Eneggede tvillinger som har vokst opp i forskjellig miljø, er drømmeobjekter for en genetiker. Eneggede tvillinger har identiske gener, så i et til­felle hvor tvillingene er atskilt ved fødselen, er det kun miljøet som er ulikt. En perfekt mulighet til å studere forholdet mellom arv og ­miljø. Noen av disse studiene har fått stor oppmerksomhet. Den kanskje mest kjente er studien av Jim-tvillingene. Jim Lewis og Jim Springer ble født i Ohio i USA og adoptert bort til hver sin familie da de bare var noen få uker gamle. Da de ble gjenforent 39 år senere, var det ikke bare utseendet som var identisk. De røykte samme type sigaretter og drakk samme type øl, slet begge med hodepine, hadde valgt samme yrke og ferierte på samme sted i Florida. Det virker nesten for sprøtt til å være sant, men disse ­tvillingene er ikke alene om å ha det slik. Det finnes nemlig flere lignende tilfeller.

			En britisk professor i genetikk ved navn Tim Spector har siden begynnelsen av 1990-tallet forsket på eneggede tvillinger. I løpet av over 20 år med tvillingforskning har Spector, hans kolleger samt samarbeidspartnere verden over gjort en rekke observasjoner. De fant blant annet ut at matpreferanser er genetisk betinget. Om du liker sterk mat eller ikke, påvirkes altså av genene dine. Videre så de at egenskaper som optimisme, nevrotisisme og angst ble påvirket like mye av arv og miljø. De har også vist at tobakks- og alkoholvaner er knyttet til gener, så hvis du sliter med å slutte å røyke, kan du (i noen utstrekning) skylde på genene dine. Til og med politisk og religiøst standpunkt ble knyttet til arv. Egenskaper man skulle tro var styrt av vår frie vilje, er med andre ord til en viss grad påvirket av gener.

			Den amerikanske psykologen Robert Plomin har studert genetikk og personlighet i over 40 år og har i likhet med Spector også studert tvillinger. Studiene til Plomin har inkludert tusenvis av deltagere og strukket seg over flere tiår, og han blir i dag ansett som en pioner innenfor sitt fagfelt. I 2018 ga han ut boka Blueprint: How DNA Makes Us Who We Are, der han nok for mange kommer med en del provoserende konklusjoner. Plomin slår blant annet fast at psykiske egenskaper, inkludert intelligens, så absolutt påvirkes av genene våre. Kort sagt: Smarte foreldre får smarte barn fordi de har «smarte gener», og ikke fordi de er kløppere i å oppdra barn til å bli smarte. Også en norsk studie har kommet med funn i samme gate som Spector og Plomin. Studien inkluderte flere tusen tvillingpar og så blant annet på hvordan barna taklet nye situasjoner, deres evne til å gjennomføre det de bestemte seg for, og evnen til å stå imot gruppe­press. Studien konkluderte med at vi mennesker har ulike forutsetninger for å takle motgang og påkjenninger, og at dette i stor grad skyldes arv.

			Stadig ny forskning vil lære oss mer om hvordan samspillet mellom arv og miljø påvirker hvem vi er. Vi mennesker er ikke utelukkende et produkt av gener, men gener later til å spille en betydelig ­rolle for hvem vi er – både for vår fysikk og for vår personlighet. Svaret på om vi er «født sånn eller blitt sånn», er altså ikke svart/hvitt eller enten-eller. Det er grått. Mennesket er et produkt av et komplekst samspill mellom tusenvis av gener og et komplekst samspill mellom genene våre og miljøet vi omgir oss med.
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