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			«Det som er så dumt, er at jeg kommer til å se tilbake på ungdomstida og tenke ‘hvorfor engsta jeg meg så mye over ting?’. Ja, det tror jeg oppriktig at jeg kommer til å gjøre.» 

			Oskar (18)







			Velkommen!

			Se hva som kan skje

			Hva er du redd for?

			Det har jeg spurt unge over hele landet om det siste året.

			Fra leiligheter og hybler, hus og hytter har dere fortalt meg – noen ganger nølende, andre ganger ivrig – om hva dere frykter. Hva dere tenker på når lyset er slokket og dere egentlig skal sove. Hva dere er redd for når dere går alene hjem en mørk høstkveld, og hva slags videoklipp fra nettet som liksom ikke slipper taket. Hva som gjør at dere noen ganger må rope på mamma og pappa, selv om dere kanskje til og med har fylt 18 år.

			Ofte har jeg fått følelsen av å høre hemmeligheter. «Ja, det er jo litt rart», kan en gutt på Østlandet si før han røper hva som skremmer ham. Like etterpå kan jeg prate med en jente nord i landet som mumler at «det er jo skikkelig teit, men …», før hun sier nøyaktig det samme som gutten på Østlandet.

			Hemmelighetene deres er ikke så rare som dere tror. 

			Denne boka handler om det dere har fortalt meg. Det er en bok fullstappet av det som skremmer dere mest. Her vil du møte svære edderkopper og fatale studievalg, groteske drapssaker og falske venner. Du vil også få vite hva som hjelper når du er stressa og urolig.

			Amanda (16) er en av dem vi møter i boka. Hun pleide å være mørkredd. Hvis hun måtte ned i kjelleren, løp hun bort til lysbryteren for å skru på lyset. Nå trenger hun ikke det lenger. Hun har skrudd på lyset mange ganger og vet hva som faktisk finnes i kjelleren. Jeg håper denne boka kan være en slags lysbryter. Å åpne boka kan kanskje føles som å gå ned til alt det skumle og mørke, men vi er veldig mange samla her inne. Her finnes hjerneforskere og elever, professorer og psykologer. Da tåler vi kanskje å bli stående tett på, og kikke ordentlig på det vi er redde for. 

			Du er kanskje alene akkurat nå, men ikke vær redd. Jeg kan fortelle deg at det sitter unge på gutterom og mopeder, i idrettshaller og på busser som er redde for akkurat de samme tingene som det du er. 

			De fem første kapitlene handler om alt dere synes er skummelt. De tre siste kapitlene er fylt av tips om hvordan du kan få det bedre. Så, bli med meg ned i kjelleren, så løper vi mot lysbryteren og ser hva som er der. 
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