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			Til Simon, Gina og Noah. Jeg elsker dere. 







			Dagen etter at min elskede døde, dro jeg til Tjuv­holmen for å bade. Jeg satt midt i horden av blide tjueåringer og kjente en plutselig glede over sola og sjøen. Samtidig lurte jeg på hva folk tenkte dersom de kjente meg igjen. Hadde noen fått med seg statusoppdateringen på Facebook? Visste de at mannen min, Lars Kristian, var død? Ville de tenke at jeg ikke hadde elsket ham høyt nok, eller at jeg fortrengte sorgen?

			Jeg tror ikke det går an å leve uten å sørge. Samtidig kan sorgens rom bli unødvendig trangt, på grunn av egne eller andres forventninger til hvordan vi sørger «riktig».

			Lars Kristian og jeg fikk ett år der vi var klar over at døden snart ville komme, men vi visste ikke om det handlet om måneder eller år. Det var ekstremt krevende. Men i motsetning til brå og uventet død, fikk vi rom til å forberede oss og ta avskjed. Det ble et år der vi ville ta vare på hvert minutt vi fikk sammen, og samtidig telle ned og få overstått det som lå foran oss. Elske og miste på samme tid.

			Hvordan finner vi et så godt liv som mulig, midt i alt som er? Hva gir motstandskraft når livet slår? Hvor finner vi vår drivkraft til å sette gode spor her i verden? Sånne spørsmål kan stå sterkere fram når vi opplever livskriser i en eller annen form, men vi gjør lurt i å søke våre egne svar på dem også før livet setter oss på prøve. 

			De siste årene har vi snakket mer enn før om beredskap: terror­beredskap, kriseberedskap, smittevernberedskap. Denne boka vil bidra til å styrke vår eksistensielle beredskap: våre ressurser til å møte livet på godt og vondt. Og døden.

			Lars Kristian sa mange ganger det siste året at han ikke var redd for å dø, men redd for å bli glemt. Jeg vil bidra til at han blir husket, som den utrolig bra mannen han var. Jeg vil fortelle om ham og oss. Bare vit at en del av det som kunne vært sagt, blir utelatt, av respekt for ham og andre som står meg nær.

			Sunniva, 
Oslo, sommeren 2022
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