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Til Linda


FORSPILL

DENNE BOKEN henvender seg til både menn og kvinner. Det eksisterer en gammel forestilling om at det alltid er mannen som skal ta det første skrittet, og derfor er nesten all litteratur om emnet rettet mot menn. Men som alle kvinner vet –når mannen til slutt tar skrittet, er det som regel fordi kvinnen allerede har bearbeidet ham i en halvtime med blikk og kroppsspråk.

Kvinner er like sugne som menn –de er bare bedre til ikke å vise det.

Noen tips er likevel spesielt rettet mot menn. Det er fordi det finnes visse områder der vi menn har betydelig mindre peiling enn dere kvinner, og det derfor trengs å vektlegges litt ekstra. For øvrig håper jeg at du som leser vil ha like stor nytte av innholdet i boken uansett hvor kroppen din buler ut.

Jeg benytter meg av heteroseksuelle eksempler, men tipsene fungerer selvfølgelig på akkurat samme måte for homoseksuelle. De grunnleggende menneskelige behovene er de samme i alle relasjoner, uansett seksuell legning. Vi drives alle av lengsel etter andre mennesker. Hvis noen kjenner seg urettferdig behandlet på grunn av valget mitt om å skrive ut fra et heteroseksuelt perspektiv, ber jeg om unnskyldning. Det er en stilistisk begrensning som jeg har vært nødt til å foreta for å unngå en for komplisert tekst.

Noen av tipsene bruker bare ordet «han», mens andre bruker ordet «hun» for å beskrive objektet for din interesse. Det betyr ikke at tipsene er kjønnsspesifikke og bare fungerer på enten menn eller kvinner. Jeg kunne like gjerne skrevet omvendt. Jeg blander bruken av ordene «han» og «hun» helt vilkårlig, og du kan bytte dem ut med akkurat hva du vil.

Eller hvem du vil.


INN

VELKOMMEN! Mange vaklevorne bord hvor ett bein er kortere enn de andre, har i løpet av de siste årene gjenvunnet balansen takket være mine to tidligere bøker, Kunsten å lese tanker og När du gör som jag vill. Bøkene handler hovedsakelig om å lære seg å tyde kroppsspråk, samt hvilke ulike teknikker for påvirkning vi møter i våre omgivelser. I disse beskjedne mesterverkene ga jeg eksempler på alt fra hvordan kroppsspråk fungerer i hverdagssituasjoner til hvordan man benytter psykologisk manipulasjon i politisk propaganda. Jeg forsøkte å være så uttømmende jeg bare kunne. Men jeg fikk likevel alltid det samme spørsmålet av dem som hadde lest –eller hørt om –bøkene mine.

Jeg ble stoppet av ukjente mennesker på gaten, folk slo seg ned ved bordet mitt når jeg var ute og spiste med venner, og journalister bøyde seg frem i fortrolighet etter at de hadde skrudd av båndopptageren sin. Alle –ung som gammel, kvinne som mann –lurte på én eneste ting:

Kan jeg bruke det du skriver om til å få meg et nummer?

De mer forsiktige brukte ord som «kose», «kline» og «få noen interessert», men alle mente det samme. Iblant var spørsmålet stilt generelt, iblant dreide det seg om å huke et visst individ som befant seg i nærheten akkurat da. («Ikke se nå, men det er hun som står skrått til høyre i baren –hva gjør jeg nå?!») Etter å ha fått dette spørsmålet regelmessig i to års tid, innså jeg at det tydeligvis var det de fleste mennesker viet sin daglige tankevirksomhet til. Og at det var et spørsmål som jeg ydmykt kunne besvare.

Her kommer det.

Denne boken er selvfølgelig ikke hele svaret. Men det er en veldig god begynnelse. På de følgende sidene har jeg samlet konkrete, praktiske tips som du kan bruke når du vil få andre til å falle pladask for deg. Ikke bli forledet av at noen av tipsene er så korte at de virker banale, eller hvis det virker som om de strider mot all sunn fornuft. Selv bak de enkleste tipsene skjuler det seg listige psykologiske og biologiske mekanismer. Men i stedet for å grave meg ned i teoriene har jeg forsøkt å skrive så kortfattet og tydelig jeg bare kan. For jeg innbiller meg at du er en smule utålmodig. Når det handler om klining, er det resultatene som teller.

Noen teknikker kommer til å fungere bedre for deg enn du først trodde –andre fungerer kanskje dårligere. Enkelte tips kan du ta rett ut av boken for å oppnå et godt resultat –andre vil du oppdage at du må justere for at de skal passe til deg. Vi er alle forskjellige, og hvem akkurat du er, kommer til å påvirke hvordan du skal benytte teknikkene. Noe som er hele poenget.

Dette er en bok til å slå opp i på måfå. Samtidig er veien mot råklining en prosess i flere skritt som skjer i en bestemt rekkefølge: Vil du få noe, må du først skape en sterk attraksjon. Så må du skape en relasjon mens du beholder attraksjonen. Forførelsen kommer først etter at de første to delene er på plass. Du får en større forståelse for denne prosessen og nyansene i prosessen hvis du leser sidene i rekkefølge. Men det er som sagt ikke absolutt nødvendig. Dette er ingen manual som må følges til punkt og prikke. Og den er ikke et substitutt for din egen personlighet. Se boken som en diskré stemme i øret når du selv ikke kommer på hva du skal gjøre.

Her passer det også å komme med en liten advarsel: Jeg kommer ikke til å hjelpe deg med å forelske deg. Jeg kan ikke fortelle deg hva du skal gjøre for å finne Den Rette. Jeg forklarer heller ikke hva du skal gjøre for å holde liv i en langvarig relasjon. Det finnes andre bøker som er bedre til det.

Dette er en bok som forteller deg hvordan du blir en virtuos til å flørte med andre mennesker. Hvordan du kan lære deg å tyde kroppsspråket deres for å se hva de ønsker å gjøre med deg. Hvordan du kan bruke ditt eget kroppsspråk for selv å bli mer attraktiv. Hvordan du forandrer innstillingen din for å ta det første skrittet. Hva du skal si når du endelig er der. Hva du gjør for å komme enda lenger –så langt som bare mulig, hvis du vil.

De metodene jeg skriver om, handler ofte om å bli bedre til å håndtere og styre sin interaksjon med andre mennesker. Det er fullt mulig å stoppe der, å nøye seg med å bli bedre til å mingle. Det er en verdifull sosial evne i seg selv, og denne boken kan bli din bibel i emnet. Men gjør ikke den feilen å tro at bare fordi en del av metodene er «myke», så mangler de kraft. Tvert imot. Hvis du vil få deg et nummer, må du først bli en sosial proff. Først etter det kan du føre ambisjonene dine videre til det neste skrittet.

Jeg kan som sagt ikke hjelpe deg med å finne Kjærligheten. Men jeg kan hjelpe deg med å få et vesentlig større utvalg av potensielle kjæresteemner å velge blant. Samt ha det mye morsommere mens du leter.

Dessuten er det morsomt å flørte. Å flørte er det samme som å være interessant for andre mennesker. Å flørte er å være spennende, spøkefull, sjarmerende, varm, vennlig, dampende sexy og populær. En person som er god til flørte, får også andre til å føle seg vel. Med teknikkene i denne boken kan du endre både kjærlighetslivet ditt og alle de andre relasjonene dine drastisk. Og har du problemer med å få sving på kjærlighetslivet ditt, får du nå verktøyene til å forandre på det. Det eneste problemet er at du må gjøre noe som til å begynne med kan være veldig vanskelig: Du må forandre deg selv. I begynnelsen kan det føles unaturlig og kunstig fordi du gjør ting du ikke er vant til å gjøre. Men når du merker resultatene, kommer du snart til å glemme alle de andre dårligere metodene du har benyttet tidligere. Ta med deg tre, fire eller fem nye tips hver gang du går ut av døren, og din verden kommer til å bli mer spennende enn den noen gang har vært.


FØRSTE KAPITTEL

Riktig innstilling

Hvordan du gir deg selv riktig utstråling ved å ha riktig innstilling


NR. 001

HAR DU STILT DEG INN?

ALT BEGYNNER OG SLUTTER med din egen innstilling. Din innstilling til deg selv. Og din innstilling til alt dette med å ta kontakt med nye, spennende mennesker. Hvilken innstilling du har, styrer helt og holdent hvordan andre kommer til å se på deg og hvordan de kommer til å velge å møte deg. Heldigvis kan du velge innstilling like lett som du velger klærne dine. (Kanskje til og med lettere –det ser ut til at det å velge hvilke klær man skal ha på seg, kan paralysere mange som ellers er normalt tenkende mennesker, i timevis. Men mer om klær senere.)

Så ta en titt i din mentale garderobe og bestem selv. Velg noe som passer. For du kan bruke innstillingen din til å signalisere at du er nervøs og sjenert. Eller at du er bedre enn andre. Eller du kan bruke den til å la andre forstå at du er en ålreit, selvsikker og tilgjengelig person som akkurat nå er til stede for dem.

Innstillingen din forblir heller ikke hos deg. Innstillinger smitter nemlig. Den påvirker ikke bare din egen oppførsel, men også oppførselen til den du snakker med. Hvis du er en blid og åpen person, kommer andre til å ha mye lettere for selv å være blide og åpne når de er sammen med deg, noe som fører til at de liker å være sammen med deg.

Hvis du på den annen side gjør ditt beste for å være usikker og ordknapp, blir du i stedet ubehagelig å være sammen med, fordi andre blir nervøse i ditt nærvær. Med den innstillingen blir du aldri noens drømmeprins eller ballets dronning. Sørg derfor for å utvikle og forme den siden hos deg selv som er blid og oppfinnsom og parat til å møte alle utfordringer. For den er der. Send ut de riktige signalene og få de riktige signalene tilbake.



BONUSTIPS

Prinsippene er de samme enten du omgir deg med en aura av noe feminint mørkt, mystisk og utilgjengelig, eller du ønsker å fremstå som en tungsindig og sørgmodig singer-songwriter-fyr. Tenk etter selv. Slike personer får avgjort kline av og til fordi de er fascinerende med sitt plagede ytre. Men hvor morsomt er det å være sammen med dem i lengden? Dessuten risikerer de alltid å slå sprekker i sin egen fasade så fort de begynner å le av noe.


NR. 002

VERDEN HANDLER ALDRI OM ÉN ENESTE SKJØNNHET

KVINNER TROR DET ER vanskelig å finne en ålreit mann. Menn tror det er vanskelig å finne en ålreit kvinne. Likevel er det bare å gå utenfor døren, så vrimler det av dem. Problemet er at når vi ser noen vi har lyst til å snakke med, opphører resten av verden å eksistere og vi blir sykelig fokusert på én eneste person. Vi bygger hele vår eksistens på at den personen liker oss. Sier han «nei», faller vi sammen i en ynkelig liten haug som sleper seg inn i et hjørne og nekter å komme frem igjen. Ikke sett den slags skylapper på deg selv bare fordi du nettopp har sett en person som stråler som solen. Resten av verden er fortsatt der, uansett hva slags behandling du får.

Hvis du er i en bokhandel, er du der fordi du ser etter en bok. Er du på en kafé eller i en bar, er du der for å treffe venner. Går du på et kurs, er det for å lære deg esperanto. Alt annet som skjer, er tilfeldigheter. Dette er det viktig å huske på!

Si at du plutselig får øye på noen som er for fabulous til å beskrives med ord. Gjør ikke muligheten til å treffe denne personen til kveldens viktigste prosjekt. Da blir det for stort. Du kommer til å bry deg så mye om hva den andre har å si, at du til slutt ikke engang tør å åpne munnen.

Å snakke med vakre og interessante fremmede personer må aldri være fokuset ditt. Fokuset ditt skal være på vennene dine, på å finne boken du ser etter eller på ukens gloseliste (esperanto kan være skikkelig vrient). Hvis du deretter med det fokuset tilfeldigvis ser noen som virker interessant, koster det veldig lite å snakke med den personen. Enten vil han snakke med deg, og da er alt bra. Eller så vil han ikke. Da er også alt bra, siden det likevel ikke er derfor du er der. Dermed kan du bare fortsette med det du gjorde før. Denne måten å tenke på gjør deg mer avslappet når du nærmer deg noen. Du kommer ikke til å virke desperat, og du kan i stedet være den morsomme og spennende personen du egentlig er. Du har ganske enkelt Riktig Innstilling.
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