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  FORORD



  I den siste tiden har «healing» blitt mye diskutert i mediene. Ordet er nesten litt betent, og mange mennesker har nok stereotype oppfatninger om de som driver med det. Det er en av grunnene til at denne boka er viktig. Audun Myskja formulerer her så godt det feltet av opplevd virkelighet som vi har så få ord for – det som favner livskraften, de indre rommene i et menneske og evnen til helbredelse og utvidet sansning.


  Selv hadde jeg ingen erfaring med healing eller energiarbeid før jeg ble syk med utmattelse. Under en time hos healer oppdaget jeg at jeg selv kunne fornemme noe mellom hendene. Ironisk nok var det nettopp da jeg opplevde meg selv som kraftløs at ble jeg klar over at jeg kunne sanse energi rundt kroppen – som om jeg holdt hendene i et felt med svake magneter som kunne skyve hendene fra hverandre eller trekke dem sammen.


  På kurs hos Audun Myskja fikk jeg lære mer om hvordan jeg kunne bruke fornemmelsen av dette «noe». Jeg fikk også verktøy som meditasjon og andre egenøvelser som jeg trente med hver dag hjemme. Etter en tid kunne jeg fornøyd konstatere at ikke bare jeg selv, men også de andre som brukte verktøyene regelmessig, fikk mindre smerter, mer livskraft og en ny innsikt vi kunne glede oss over.


  Sykehusene har solid og verdifull kompetanse ved akutte skader og mange sykdommer, men de kommer ofte til kort ved en del kroniske sykdommer som gir smertetilstander og utmattelse. Da kan energiarbeid være verdifull støtte.


  Det er viktig å få vite at man kan bidra selv for å gjøre noe med egen helse. Teknikkene med meditasjon og toning, og ulike fysiske energiøvelser, styrker kroppen og sinnets egne helbredende krefter, og de når inn i våre indre rom. Energiarbeid kan ta tak i det som står og stanger og gi det et naturlig forløp. Et annet viktig moment når man er syk, er at man ikke har overskudd til å dra rundt til behandlere. Da er det godt å få verktøy som man kan bruke hjemme.


  Audun Myskja er en lege for kropp og sjel. Han har et eget øye for pasientene sine, og man føler seg sett som den man er. Hans evne til nærvær er helt spesiell. Når man som pasient føler seg forstått og ivaretatt, blir man også mer tilgjengelig for behandling. Han motiverer og støtter pasienten til å hente fram sine ressurser, slik at man selv kan arbeide for å bli bedre. I kurssammenheng er Audun Myskja en lærer som forener legevitenskap og komplementære terapiformer på en elegant måte. Han formidler oppriktighet, etterrettelighet og en grunnleggende respekt for andre mennesker.


  Ydmykhet står sentralt i energiarbeid. Det er nok sjelden slik at behandleren helbreder pasienten, men snarere at de sammen danner et felt som virker helsefremmende. Kanskje skyldes noe av virkningen placebo-effekt. Ja vel – hva så? Er det ikke fint at man kan stimulere kroppen til selv å bevege seg mot en sunn balanse?


  Kos deg med denne boken. Og gjør bruk av de rådene du får. De virker.


  



  Ida Byrkjeland


  Enhetsterapeut


  INNLEDNING



  Denne boka er delvis utløst av den livlige debatten og store interessen for healing som preget Norge i 2008 og 2009. Den økte interessen ble til en viss grad satt i gang av bestselgeren Snåsamannen om den kjente folkelige helbrederen Joralf Gjerstad. Samtidig har jeg det siste tiåret vært vitne til en stille eksplosjon i interessen for healing og liknende fenomener knyttet til helbredelse. «Snåsadebatten» er derfor noe som uansett ville ha tvunget seg fram, ettersom stadig flere mennesker blir berørt og utfordret av healing og det mange kaller «energimedisin» – forestillingen om at det finnes energifelter og strømmer som styrer vår helse og livsopplevelse.


  På den andre siden er denne boka et kjærlighetsbarn, sprunget ut av essensen i min livserfaring og legegjerning. Sannsynligvis er Finn din indre kraft den mest personlige fagboka jeg noen gang kommer til å skrive. Derfor håper jeg du kan ta imot de erfaringene som de kommende sidene rommer, med et åpent sinn. Uansett om dette er nytt eller kjent stoff for deg, uansett om du er skeptisk, nysgjerrig eller finner gjenklang og gjenkjennelse, håper jeg at du kan finne noe av verdi, til utprøving og ettertanke.


  Finn din indre kraft vil gi deg et innblikk i hva healing er, hvordan det virker og hva vi vet om det. Men hovedvekten ligger på hvordan du selv kan bli din egen helbreder ved å ta i bruk dine uutnyttede ressurser. Vi skal også se på en del spørsmål som er viktige for den sunne skeptikeren i oss: Hva sier forskningen? Hvordan kan vi vite hva som er gull og hva som er gråstein innen dette feltet?


  Min bakgrunn som lege farger min tilnærming: Jeg elsker helsevesenet, og respekterer den vitenskapelige grunnvollen som det bygger på. Det er lett å forstå fagfolks skepsis mot alt som smaker av healing. Samtidig vil jeg i denne boka trekke fram en del erfaringer og forskning som forhåpentligvis kan bidra til å nyansere denne skepsisen.


  Samtidig som Finn din indre kraft er aktualisert av debatten om healing, bærer den fram over tretti års erfaring gjennom feltet, og uttrykker mine erfaringer, refleksjoner og hjerteblod.


  Jeg håper det som ligger i og mellom linjene kan bidra til en økt forståelse av hva mennesket er, hva som former vår bevissthet og virkelighetsopplevelse, og ikke minst de komplekse kreftene som virker sammen rundt fenomener som helse og sykdom.


  For deg som leser, slik jeg ser det, er det viktigste forskningsprosjektet din egen kropp og ditt eget sinn – dine ubrukte og uante muligheter. Og det er de mulighetene denne boka først og fremst skal handle om. Husk at rådene jeg presenterer ikke på noen måte må brukes som erstatning for kyndig medisinsk diagnose og behandling – kun som et supplement.


  Boka henvender seg til alle som er interessert i temaet, ikke til et fagmiljø. Jeg har likevel prøvd å holde et faglig nivå, både ved å trekke fram aktuell forskning og ved å holde en nøktern og sannferdig tone i behandlingen av et vanskelig tema.


  En særlig takk til


  Bob Moore, min hovedlærer innen området


  Reidun Myskja, som har en stor del av æren for arbeidet bak boka


  Maria Ray, Rafael og Sakarias, tre store gaver med hvert sitt unike bidrag til dette prosjektet


  Mine sekretærer Elise Berglyd og Ranveig Stadven, uunnværlige gjennom intense år


  Dagny Bartz-Johannessen, en av dem som satte meg i gang og hjalp meg fram


  Lars Gylder og Marcello Haugens åndsarv


  Asanaro, Sayani og de andre ved Boston Boabom Center


  Jorunn Sandsmark og Erling Kagge ved Stenersens Forlag/Kagge Forlag, samt Tove Gulbrandsen, min viktigste mentor fra forlagsbransjen


  Elevene ved utdanningen i enhetsterapi, som har gitt meg mye av materialet til boka


  Mine pasienter fra 1976 til i dag, som har lært meg det meste av det jeg vet om medisin, healing og livet


  Alle de andre som har gitt sine unike bidrag til dette prosjektet


  Ski, august 2009


  Audun Myskja


  I

  UKJENT

  LANDSKAP


  EN -

  

  DEN LANGE REISEN

  



  Var inte rädd för mörkret


  ty ljuset vilar där.


  Vi ser ju inga stjärnor,


  där intet mörker är.


  I ljusa irisringen


  du bär en mörk pupill,


  ty mörkt är allt, som ljuset


  med bävan längter till.


  Var inte rädd för mörkret,


  ty ljuset vilar där,


  var inte rädd för mörkret


  som ljusets hjärta bär.

  



  Erik Blomberg


  En bønn om hjelp


  Du må hjelpe meg!


  Jeg er bare innom kontoret i helgen for å ordne i papirhaugene som har samlet seg opp. Noe får meg til å ta telefonen som ringer på et tidspunkt da alle vet at kontoret ikke er åpent.


  Maja gråter så hun knapt får fram ordene. Jeg oppfatter mellom hikstene at hun har fått en nervebetennelse i bekkenet. Betennelsen har bygget seg opp gjennom flere uker, og har gjort smertene uutholdelige, verre enn da hun fødte sønnen for noen år siden.


  Skal jeg sende deg på sykehuset? spør jeg.


  Jeg har vært der, hulker hun. De fant ingenting, jeg fikk noe smertestillende. Men jeg merker nesten ingenting når jeg tar dem, selv om jeg har tatt flere enn dosene jeg fikk fra sykehuset.


  Jeg vet jeg ikke har tid. Men før jeg får tenkt meg om, har ordene bare kom med en gang forlatt leppene mine, som så ofte før.


  Maja skjelver og er likblek når hun stavrer seg inn. Selv om hun bor i nærheten, har hun måttet ta drosje for å klare å kare seg hit.


  Det kjører rundt og rundt inne i bekkenet og lysken, stotrer hun fram. Jeg orker ikke et øyeblikk mer!


  Hva gjør jeg? Medisinens beste verktøy har gjort sitt, og pasienten er like plaget.


  Noe annet slår inn; en urgammel viten. Hendene mine lever sitt eget liv. De svever over kroppen, spinner ut i spiraler. De finner punkter andre steder i kroppen og forbinder seg med smertepunktene. De finner seige, tunge områder og tynne, tomme partier som hvisker sitt eget språk som hjernen min langsomt oversetter. Strupen fylles av en tone før selvsensuren rekker å slå inn, en tone som stiger og synker i takt med hendene. Hendene finner en egen rytme under kragebeinet, på et punkt som kan sette fri låsninger lenger nede i kroppen. Jeg ser tårene hennes komme. Stemmen min slår over i en stille nynning i takt med de fjærlette dunkene av fingrene mine. Jeg blir var en melodi som stiger fram: Når trollmor har lagt sine elleve små troll …


  For hvert O aiaiaiai boff! hikster Maja stille, så stilner gråten. Noe blir fredeligere. Hendene mine roer seg. Det gjør visst smerten hennes også. Noe fredelig, som hos et barn, slår inn hos Maja. Pusten blir langsommere, ansiktstrekkene mykere.


  Nå slapp det, sier hun etter noen minutter. Jeg merker det fortsatt, men nå er det til å leve med, mer som en svak bakgrunnsstøy.


  Maja får lære noen pusteøvelser og selvhelbredelsesøvelser før vi skiller lag. Etter noen dager ringer hun tilbake.


  Det har holdt seg i sjakk. Jeg kommer til å bli bra, det kjenner jeg.


  Drømmen om en integrert medisin


  Maja har fått en behandling som jeg kan gi ulike navn. Etter over tretti års erfaring, føler jeg fortsatt at sjarlatanstemplet er lettere å sette på den lange erfaringen som ligger bak min behandling av Maja, enn på min datters første steg inn i legeyrket som medisinerstudent. I møtet med Maja trer jeg inn i et urgammelt fellesskap der det lidende mennesket er i fokus, og der nærvær, empati, hender og stemme taler sitt eget språk når alle andre verktøy er utprøvd. Kall det healing, kall det hva du vil: Av og til i livet står vi alle et sted ut på vidda, billedlig og bokstavelig. Og vi møter lidelsen med det vi har av verktøy.


  Uansett hvordan samfunnet ser på det, vet jeg at neste gang jeg står overfor et menneske som legevitenskapens beste behandling ikke når fram til, vil det samme kunne skje igjen, så sant den andre gir sitt ja. Hendene vil finne sine egne baner, stillhet og stemme vil veve sin underlige dans inn i noe jeg kun forstår stykkevis og delt. Healing er som en sovende kjempe som holder seg i ro gjennom hverdagsøyeblikkene, gjennom de greie legekonsultasjonene og reseptene. Men når alt annet svikter, våkner dette underlige vesenet til dåd og trår til, med sin egen viten og etter sine egne lover. Noe i meg vet at dette vesenet er udødelig. Det vil overleve både meg, deg og moderne evidensbasert medisin.


  Jeg drømmer om en integrert medisin, der mennesker som lider kan få det beste av alle verdener, med legevitenskapen som den ene pilaren, egenverd og mestring som den andre; med hele det rike spekteret av komplementære behandlinger som urter, sang og healing for å fylle hullene og nå inn til rom der selv legevitenskapen har vanskelig tilgang.


  Men hvordan har jeg havnet i en uhelbredelig interesse for noe så sært som healing? Hvorfor har jeg villig ofret en god karriere i sykehusvesenet, som har ligget åpen for meg flere ganger, for å studere og praktisere så langt utenfor allfarvei?


  «Å, du salige» – et møte med det ukjente


  Som så mange andre som har viet seg til uortodokse helbredelsesmetoder, hadde jeg alltid en følelse av å være annerledes. En rekke åndelige opplevelser i barneårene forsterket min følelse av å være fremmed i det livet som spilte seg ut rundt meg. Skolegang, fotball, pubertet, jenter: Jeg prøvde å være med på det hele, men det var som om lite av det jeg så rundt meg, var virkelig eller hadde noe med meg å gjøre. Jeg merket ofte at min virkelighetsopplevelse gikk langs andre akser enn de vanlige.


  Slik som opplevelsen jeg hadde da jeg var ni år gammel: Julegrana ble tent på torget på adventssøndag. Vi sang julesanger. Alt var greit og normalt. Ulike forsangere og kor opptrådte på den provisoriske scenen. Plutselig sto tre navnløse menn der og sang Å, du salige (O sanctissima), en siciliansk hymne. De tre stemmene gikk over i hverandre og ble til tre lysende spiraler som tvinnet seg til en større spiral, som steg fra de tre mennene og opp i uendeligheten. Slik dannet stemmene en lysbro inn til en lysverden som åpnet seg for meg i samme øyeblikk. Lysverdenen fylte alt som var. I de siste tonene før sangen ebbet ut, var det bare disse tre stemmene og lyset som eksisterte for meg. Annet fantes ikke. Opplevelsen holdt seg gjennom den kommende timen, selv om den bleknet under andre musikalske innslag som ikke evnet å gå langs lysbroen som jeg fortsatt kunne se, lenge etter at de tre stemmene hadde skapt den. Jeg visste ikke om de andre som var til stede hadde opplevd det samme som jeg. Ut fra min senere livserfaring antar jeg at jeg nok var ganske alene om akkurat den opplevelsen, selv om mange sikkert syntes korsangen var «fin».


  Bare når Jeg er, er livet virkelig


  En tilsvarende opplevelse hadde jeg noen år senere, da en venn hadde sett den engelske folkejazz-gruppen Pentangle på TV, og styrtet ned for å kjøpe den første plata deres neste dag. Idet han satte stiften på og den dype kontrabasstonen til Danny Thompson ble liggende og duve, revnet min kjente verden. Bert Jansch og John Renbourn vevde akustiske gitartoner som tvinnet seg inn og ut av hverandre. Den bølgende, synkoperte pulsen fra Terry Cox’ visper skapte en horisontal akse i flere dimensjoner, mens Jacqui McShees stemme, lidenskapsløs og lidenskapelig på samme tid, fylte og løftet bildet. Musikken beveget seg, men løste seg samtidig opp, akkurat som jeg selv løste meg opp i samme stund. Personligheten «Audun Myskja» forsvant – det fantes bare dette væren. I dette nærværet visste jeg: Dette er virkelig. Alle de flyktige inntrykkene vi kaller virkeligheten, mine grublende tankesirkler, mine pubertale emosjoner: Alt dette er flyktig som vinden. Men jeg visste at dette er virkeligheten, slik den alltid har vært og alltid kommer til å være. Og livet har vist at opplevelsen var sann: Jo flere år som går etter opplevelsen, desto sterkere står den som en forankring for alle de tusener av øyeblikk og hverdager et liv rommer. Det er ikke et minne fra oppveksten, men en virkelighet som kommer til syne.


  Opplevelsen fant sted midt i en turbulent ungdomstid som brakte meg problemer og sykdom av en art som det den gang ikke fantes helbredelse for. I ettertid er det en velsignelse: å få erfare sykdom i kropp, sykdom i sinn og slik få mulighet til å oppleve helbredelse. Midt i mine problemer fikk jeg kjempet meg til et år som utvekslingsstudent i USA. Der kom jeg i kontakt med kvekerne, og deltok på noen av deres møter og turer. Kvekerne har utspring i det vanlige kirkesamfunnet, men har ikke den formelle religionens elementer, som dogmer og presteskap. Kjernen i deres samvær er stillheten, der noe annet får tale. Disse stille stundene var mitt første møte med meditasjon som en bevisst handling. En søndag hadde vi et forlenget samvær oppe i fjellet, med stillhet i møte med solnedgangen. Idet sola gikk ned over fjellene, ble alle skiller borte. Jeg, sola som gikk ned – alt smeltet sammen til en enhet. Til slutt forsvant alt inn i en opplevelse av stillhet og ren væren. Det eneste som fantes, var øyeblikket – og en uendelig fred. I dette øyeblikket visste jeg, med samme visshet som preget min opplevelse med Pentangle: Helbredelse finnes i hvert øyeblikk, forløsning finnes i hvert øyeblikk, virkelighet finnes i hvert øyeblikk. Vi trenger ikke skape det, søke det, lengte etter det, kjempe for det. Vi trenger bare å bli oppmerksomme på hva som hindrer oss.


  De nedadgående spiralene


  I dette øyeblikket visste jeg hva jeg ville med livet mitt. Men det hadde ingen form. Derfor ble årene som fulgte enda mer problemfylte. Dels ble det en ørkenvandring som pasient gjennom helsevesenets ulike instanser, dels en økende følelse av ikke å høre til noen steder, at verden ikke var et sted for meg. Slik vokste de destruktive spiralene. Jeg søkte til de mest opprørske miljøene som stilte seg i opposisjon til samfunnet, for kanskje å finne likesinnede: fra de begynnende alternative miljøene, knoppene som spratt opp på den politiske venstresida, idealistiske reformbevegelser, til miljøer som eksperimenterte med illegale stoffer. Men heller ikke her passet jeg inn.


  Jeg var blitt kjent udyktig til militærtjeneste på grunn av helsen, men kom i kontakt med antroposofiske miljøer og fikk plass på en biodynamisk gård i Irland, der vi bodde og arbeidet med utviklingshemmede. Mange års sykdom hadde brutt ned min fysiske og psykiske helse. Høsten 1974 ble derfor en nedadgående spiral der sykdommen støtte meg ut av det strengt regulerte fellesskapet. Sykdomssymptomene ble, forståelig nok, tolket som latskap og vrang-vilje, til og med besettelse.


  Magesmertene som hadde vokst ut av års feilernæring og destruktivt levesett, var nå blitt en fast følgesvenn. I dagene før jul økte de stadig. Kramper, brenning, kniver. Smerten stakk langt inn i margen og dypt i sjelen. Jeg lå og småsov i en døs av smerte og resignasjon da vintersolverv nærmet seg. Familien som drev stedet, og deres medhjelpere, hadde hendene fulle med juleforberedelser, og jeg hadde ligget flere dager alene i et mørkt rom. I og med at jeg ikke orket mat, var et brett med vann, urtete og noen brødbiter den eneste avbrytelsen. Jeg kjente at livet nærmet seg slutten, og at ingenting i meg kjempet imot.


  Et skjebnemøte


  Natta før vintersolverv merket jeg plutselig at rommet forandret karakter. Det var som om lyset ble skrudd på, men jeg så ikke at det lyste i lampen. Snarere var det som om lyset kom på, litt mer gradvis enn når du slår på en lysbryter. Lyset vokste og ble overveldende. Jeg måtte sette meg opp, og døsighet og smerter rant av meg i møte med det underlige lyset som fylte rommet. Midt i dette feltet av lys, som ikke så ut til å være begrenset av rommets vegger og tak, ble jeg var en skikkelse. Skikkelsen hadde fysisk form, men var samtidig av lys, som om hver celle i kroppen var bygget opp av lysmolekyler. Det lille draget av frykt som ilte gjennom meg over det brå møtet, ble raskt vasket vekk av utstrålingen fra denne skikkelsen, som jeg bare kan beskrive med tre ord: visdom, medfølelse og kjærlighet. Uansett hvem eller hva det var, visste jeg med hver fiber i kroppen at denne skikkelsen ikke ville meg noe vondt. Jeg merket at skikkelsen begynte å henvende seg til meg, ordløst, i en direkte kommunikasjon, celle til celle, der det vanlige talespråket var overflødig.


  I et panorama så jeg livet mitt slik det hadde vært. Store og små hendelser trådte fram. Men perspektivet var annerledes enn hverdagsperspektivet. Det var som om jeg fikk se bak sløret. Ikke de ytre gestene og det jeg og andre viste fram, men den indre intensjonen. Jeg så hvordan lengselen etter forløsning og drivkraften etter kjærlighet lå som en puls under handlinger som virket irrasjonelle og kanskje destruktive. Jeg så også hvordan mine mange forsøk på å tilpasse meg og være slik omverdenen ville, var dødfødte, fordi det indre mennesket ikke var med. Hele livet hadde jeg vært skrudd sammen litt annerledes enn de rundt meg. Jeg hadde ønsket og villet litt andre ting. Derfor hadde jeg gjennom hele oppveksten fått stemplet vanskelig. I denne tilstanden ble det hele snudd på hodet. Jeg så at min tilsynelatende vranghet aldri hadde sprunget ut av egoisme; den hadde å gjøre med at jeg listened to the beat of a different drummer, slik poeten Langston Hughes uttrykte det. Gjennom hele livet hadde jeg fått høre at jeg var egoistisk. Det var en del av det selvbildet jeg hadde med meg. Samtidig hadde merkelappen «egoistisk» satt låsen på døra til min framtid: Selv om jeg hadde gode teoretiske evner, visste jeg at jeg aldri ønsket å bruke mitt liv inne på et kontor og studere bøker som ikke angikk den levende, lidende menneskemassen; jeg ønsket å kunne være til hjelp for levende vesener på jorda.


  Noe av det som hadde drevet meg i den destruktive spiralen, var nettopp at jeg ikke så noen framtid, noen muligheter, noen veier eller løsninger. Nå ble jeg vist dypet av min indre natur av denne skikkelsen. Jeg så klart hvordan alle stemplene og merkelappene skjulte hemmeligheten om min indre natur, som var fylt av medfølelse med alt som levde. Skikkelsen viste meg at mitt liv de senere årene hadde vært en vei mot døden. Jeg var blitt stoppet på randen. Skikkelsen spurte meg ordløst: Hva vil du med livet ditt? Jeg svarte spontant: Dette.


  Jeg visste at det som lå i denne opplevelsen, var det eneste som var verdt å leve for.


  I det samme øyeblikket viste skikkelsen meg et tablå der jeg så meg selv som lege, engasjert med å hjelpe i ulike situasjoner. Jeg så meg selv i andre situasjoner knyttet til undervisning, i ferd med å spre budskapet om det åndelige elementet i helbredelse. Det var som om jeg visste at denne opplevelsen var et frø som alt annet foldet seg ut fra. Skikkelsen viste seg på forskjellige måter i de to døgnene som fulgte, til opplevelsen begynte å tones ut.


  Et kall og en livstråd


  Jeg følte jeg hadde fått livet tilbake, men med en klausul: Livet var ikke gitt bare til meg selv, men til en oppgave. Livstråden som var blitt skapt på nytt og sprang ut fra dette øyeblikket, var intimt knyttet til denne oppgaven.


  Var det en opplevelse av healing? Ja, i den forstand at magesmertene mine var borte, og at jeg i løpet av få dager frisknet til. Jeg ble i stand til å spise, og var tilbake i arbeidet da julehøytiden var over, uten at jeg på det tidspunktet våget å dele opplevelsen med noen. Men de jeg levde med, merket nok på sitt vis at noe var forandret. Jeg hadde ikke klart å spise sammen med andre og hadde i stedet vært oppe hver natt for å stjele mat. Nå deltok jeg i måltidene. Jeg våknet fortsatt om nettene, men nå mediterte jeg og gjorde selvkomponerte yogaøvelser. Forakten og konfliktene i huset bleknet, og ble gradvis avløst av en gjensidig respekt. Det viktigste av alt var at jeg var blitt gitt en mening, en oppgave som har vært med meg siden.


  Noe grunnleggende i meg var blitt helbredet. Da jeg etter hjemkomsten til Norge braste inn i healingmiljøet, var alle begreper og opplevelser kjente: Det var som om det jeg hadde opplevd, rommet det hele.


  Slike opplevelser kan ofte bli bortforklart av skeptikere som fantasifostre i et overfølsomt sinn. Varigheten av denne opplevelsens virkning taler imot det. Opplevelsen selv var så grensesprengende og ugjendrivelig at jeg verken da eller siden har vært i stand til å tvile på sannheten i den. Vitenskap har med virkelighet å gjøre. Opplevelsen har vist seg å være virkelig i mitt liv. Følelser, forelskelser, sympatier og antipatier kommer og går, og viser seg ved nærmere ettersyn og i tidens løp å være rene illusjoner. Alt det som skikkelsen viste meg i disse avgjørende døgnene, har blitt virkelighet. De grunnleggende erkjennelsene og profetiene har vist holdbarhet og presisjon gjennom alle viderverdigheter og forandringer i et liv.


  En visjon blir virkelighet


  Etter min avgjørende helbredelsesopplevelse tok jeg alle kurs jeg kunne komme over innen de terapiformene som så ut til å ha sammenheng med det jeg hadde opplevd, og som kunne gi meg dypere innsikt i en skjult dimensjon i helbredelse. Jeg visste at denne skjulte dimensjonen ville påvirke min legegjerning på avgjørende måter. Jeg oppsøkte derfor kjente folkelige helbredere og moderne healere, og fikk innblikk i deres virksomhet. Samtidig tok jeg en god og grundig medisinsk utdanning, og tenker med takknemlighet på alt jeg har fått lære innen helsevesenet. Jeg steiler hvis jeg får merkelapper som «alternativlege» eller «healer». Alt jeg ønsker å være som fagperson rommes i legetittelen – et privilegium og et ansvar.


  Jo mer jeg har utforsket ukonvensjonelle områder, som i denne boka, desto viktigere har det vært å holde meg faglig oppdatert innen medisinen. Jeg arbeidet flere år på sykehus, tok spesialistutdanning innen allmennmedisin og skaffet meg spesialkompetanse innen medisinske områder, som smertebehandling og lindrende behandling av alvorlig syke og døende, eldreomsorg med vekt på demensbehandling, psykiatri og alderspsykiatri. Utmerkelser som Legeforeningens kvalitetspris kan forhåpentligvis bidra til at skeptikerne forstår at de som interesserer seg for healing, energifelter og fenomener i utkanten av den definerte normalvirkeligheten, ikke per definisjon er lettlurte og mangler innsikt i de problemstillingene som hefter ved seriøs forskning og praksis.


  I de senere årene har jeg arbeidet med lindrende behandling av døende kreftpasienter ved Hospice Lovisenberg, utformet miljøtiltak bygd på musikk for å hjelpe sykehjemsbeboere med demens til bedre mestring og utviklet treningsopplegg for Parkinsonpasienter. Alt dette har skjedd innen helsevesenets kliniske og vitenskapelige rammer.


  I tråd med min medisinsk-faglige utdanning, har jeg de senere årene tatt en rekke forskerkurs, og er i ferd med å avslutte et doktorgradsprosjekt om bruk av musikk som støttebehandling i demensomsorg.


  Her er det viktig å betone at vi ikke har å gjøre med en alternativ udokumentert verden, som står mot en legevitenskap

  der alle behandlingstiltak er veldokumenterte. Store deler av helsevesenets behandlingstiltak mangler tilstrekkelig dokumentasjon,[1] mens vi har god dokumentasjon for smertelindrende virkning av healing ved enkelte tilstander (se kapittel 8 og 9) samt de positive virkningene av meditasjon for livskvalitet og mestring.[2] I virkeligheten er det store områder av medisinen som arbeider med sider av mennesket som er vanskelige å måle og veie.


  Slik håper jeg at du som leser kan se på bokas tema: som nye perspektiver på helbredelse – en utvidelse av dine muligheter, heller enn som en mystisk kraft som hefter ved noen få utvalgte og som må bevises eller motbevises.


  Min bakgrunn som helsearbeider farger mitt perspektiv i healingdebatten: Den store fordelen ved å arbeide i helsevesenet er at du får faglige og menneskelige korrektiver som ofte mangler i alternative miljøer. Disse korrektivene har jeg aktivt oppsøkt gjennom alle år, via vedvarende videreutdanning i medisinske fag og ved å arbeide innen helsevesenets rammer. Selv har jeg de senere årene tatt forskerutdanning for å bli mer skikket til å vurdere hva som virker i vår behandling av mennesker med sykdom og plager. Jeg tror at det er avgjørende for respekten for healing og andre alternative behandlingsformer at et tilstrekkelig antall utøvere får et kritisk blikk på sin egen virksomhet.


  Vi trenger den moderne medisinens vitenskapelighet. Men vi trenger også å være åpne for det som sprenger rammene for det vi har definert som virkelighet. Hvis «virkelighet er det som virker», slik Franz Kafka har uttrykt det, har årene etter min opplevelse i Irland gitt meg mulighet til å utforske de mange dimensjonene av det som faktisk virker i healing og terapeutisk berøring. Samtidig må jeg tone flagg: Min hovedinteresse ligger altså i menneskets muligheter til helbredelse ved å ta i bruk sine uutnyttede ressurser. Derfor vil denne boka legge mer vekt på hva du kan gjøre selv, enn på debatten om healing virker eller ikke.


  Den viten og de øvelsene som preger denne boka, har kommet fra mange kilder gjennom 35 års vedvarende utforskning av det feltet de kommende kapitlene omhandler. Én kilde er særlig sentral: I tyve år var jeg elev hos den kjente synske irske meditasjonslæreren og healeren Bob Moore, og fikk en grundig utdanning i hans tilnærming til meditasjon og healing.


  Fra 1988 har jeg regelmessig holdt kurs i det grunnleggende verktøyet i meditasjon og healing som Bob Moore formidlet, kalt terapeutisk tanke og berøring. Jeg har i denne tyveårsperioden hatt et par hundre helgekurs og noen hundre hel- og halvdagsseminarer knyttet til meditasjon, healing og lydhelbredelse, i tillegg til vanlig undervisning i musikk for helsearbeidere. Jeg har dermed hatt flere tusen kursdeltakere, og har hatt systematisk oppfølging over tid for flere hundre av dem.


  På anmodning fra en gruppe kursdeltakere startet vi ved Senter for livshjelp i 2005 Enhetsterapi, en tilnærming til helhetlig helbredelse som bygger på min utdanning i healing og meditasjon hos Bob Moore, mine erfaringer i helsevesenet, prosjektene jeg har ledet og veiledet med musikk i eldreomsorg og lindrende behandling, forskerutdanningen i mitt pågående doktorgradsprosjekt, og mu-sikk- og stemmeterapiutdanningene jeg har gått igjennom, innen både vitenskapelige og alternative tradisjoner. Mye av materialet i denne boka bygger på erfaringer fra enhetsterapiutdanningen, som har gitt meg en mer systematisk viten om hva som aktiverer det vi kan kalle vår indre helbreder (mer om dette siden), og om hva som virker over tid. I 2009 starter det femte kullet, og elevene fra de første kullene er på eget initiativ i gang med å danne en egen organisasjon (se www.livshjelp.no, www.enhetsterapi.org). Enhetsterapi samler og utdyper de prinsippene for helbredelse som blir gjennomgått i denne boka.


  Å integrere det beste fra alle verdener


  Min bestrebelse har hele tiden vært å integrere den viten jeg har fått fra utdanningen innen healing, i vanlig legevirksomhet. Denne dimensjonen har vært avgjørende i forhold til styrke, dybde og motivasjon over tid i min egen legegjerning, uten at jeg dermed vil si at det har gjort meg dyktigere eller mer dyptpløyende enn andre leger. Det har snarere vært en nødvendighet for min utvikling over tid.


  Slik håper jeg også skeptikerne vil forstå det: Om de ikke forstår de behovene som driver stadig flere mennesker i retning av en ny forståelse av energi, en ny spiritualitet og en interesse for healing, at de i det minste kan akseptere at det ikke er mennesker som blir lurt eller ført bak lyset, men mennesker som har et genuint behov, som tørster etter noe og som finner en kilde.


  På samme måten som jeg har prøvd å holde meg faglig oppdatert innen medisinsk viten, har jeg oppsøkt de fremste faglige miljøene innen integrert medisin. Særlig har jeg blitt inspirert av de forskningsmiljøene som arbeider med å forstå sinnets kraft. Mange av de tradisjonene som har utviklet helbredelsesmetoder bygd på energistrømmer og tradisjoner som virker fremmede for oss, har gjort det ut fra erfaringsbasert forskning i menneskets kropp og sinn. Når vi ser på healing og selvhelbredelse, trenger vi å nærme oss med en porsjon ydmykhet overfor en lang tradisjon som har hjulpet mennesker gjennom årtusener, og som har gjort erfaringer som er mer relevante for moderne mennesker enn vi kanskje tror.


  Her må jeg igjen tone flagg: Jeg tror at noe av grunnen til den voksende interessen for healing i vår tid er knyttet til det moderne livets utfordringer: stress, uro, mental overbelastning, slitenhet, tomhet, forvirring, tap av fokus. Akkurat som jeg har sett den mod-erne legevitenskapens overlegenhet ved akuttmedisinske og kirurgiske problemstillinger, har jeg sett at de metodene jeg har vært så heldig å få lære, er gaver til moderne mennesker som sliter med «moderne plager» – fra kvernende tanker til angst og utmattelse.


  Legevitenskapen har nådd langt og har gitt mange mennesker et lengre og bedre liv, men er fortsatt primært rettet mot behandling og lukker enkelte sider av mennesket ute fra sitt teorigrunnlag og sin praksis.[3] Jeg er overbevist om at vi må supplere legevitenskapens behandling med egenomsorg og bruk av menneskets egne ressurser. Da trenger vi å se nærmere på hva som skal til for å gi hver enkelt mulighet til å skape positive endringer, endog helbredelse. Debatten om healing er interessant, blant annet fordi den reiser spørsmålet om det finnes helbredende krefter som vi kan få tilgang til, bare vi vet hvordan.


  Neste kapittel vil se nærmere på dette spørsmålet, og vise vei inn i et landskap der du kan begynne å utforske dine egne ressurser. Velkommen til en spennende reise!
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