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  Forfatteren har mottatt støtte til manuskriptet fra Det faglitterære fond


  Forord


  Jeg vil skrive noe. Men jeg vet ikke hvordan jeg gjør det.


  Hvordan skal det skrives? Hvordan får du leseren til å oppfatte hva det er du vil?


  Jeg har tre råd. De er ganske enkle:


  
    • Start med poenget


    • Skriv kort


    • Sett punktum

    


  


  Altså: Hvis du vet hva du vil skrive, så skriv det. Skriv det viktigste aller først.


  Bruk bare så mange setninger du trenger. Avslutt hver setning før den blir for lang.


  Hele denne boka handler om å skrive mer effektivt. Det vil si å skrive fortere og mer presist.


  Skriving er vrient. For noen stopper det allerede før de har begynt. Du har det egentlig i hodet, det du vil formidle. Men du gruer deg. Det kan bli skrivefeil. Leseren kan komme til å misforstå. Du synes ikke ordene og setningene blir slik du hadde tenkt.


  Et par enkle knep og teknikker er ofte det eneste som skal til. Da når du fram med budskapet ditt.


  Når du blar i boka, ser du fort at det er forskjell på den ene og andre typen tekst. Jobben med å skrive er likevel lik seg, enten du gjør det på nettet, i et brev, sender en epost eller skal skrive en stor rapport.


  Finn de kapitlene som kan hjelpe deg med skrivingen akkurat nå, med akkurat det du trenger hjelp til. Skriv gjerne av eksempeltekstene. Du kan bare bytte ut navn og ord. Da er du nesten i mål allerede.

  



  Lars Aarønæs


  
    Del 1


    Bli venn med språket

  


  Derfor er det

  så vanskelig å skrive


  Skriving er en pussig ting. Noen rare, små tegn på et ark eller en skjerm skal symbolisere lyder vi lager med tunge, lepper og strupe. En lyd vi lager, og et tegn vi skriver, skal bety det samme. Men det er to veldig forskjellige ting. Å feste lydene til papir – eller hva vi nå har for hånden – er altså et problem. Vi skal gjøre om lydene våre til tegn. Lydene og tegnene skal begge uttrykke det vi tenker. Med andre ord: Vanskelighetene er store.


  Det er rart å tenke på hvor ulike løsninger mennesker har valgt for å løse problemet. Skal vi begynne å skrive oppe eller nede? Fra venstre eller høyre? Skal lydene være vist med symbolske bilder (som i det gamle Egypt eller moderne Kina) eller streker (vikingene risset bokstaver i gjenstridig treverk, derfor er det ikke rundinger i runeskriften)?


  Vi velger hva ordene betyr


  De viktigste valgene har heldigvis noen gjort for oss. Du kan trygt gå ut fra at det latinske skriftbildet funker fint på det språket vi kaller norsk. Dansker og nordmenn har de ekstra bokstavene æ, ø og å i alfabetet. Det er for at vi lettere skal kunne skrive ned noen sære lyder i språkområdet vårt. Vi har ordbøker som forteller oss at «hest» er et spesielt dyr, som ikke ligner på «katt». «Grønn» er fargen på plenen. «Ørelappstol» er et sammensatt ord som betyr at vi nå snakker om et helt spesielt møbel. Ordene er så innarbeidet at vi stort sett ser for oss tingene det er snakk om.


  Språket er et stort byggesett


  Hele tida dukker det opp nye ord i ordboka. Det er fordi verden endrer seg. Å nave, lesebrett, kiwi. Det er greit at vi alltid kan begynne med nye ord, når de gamle ikke helt passer.


  Språket og ordene er et stort byggesett. Vi har de fleste delene. Men hvordan skal jeg sette alt dette sammen for å lage mitt lille byggverk?


  Altså: Hvorfor er det så vanskelig å uttrykke seg klart når vi skal skrive noe, egentlig? Det er da bare å forsyne seg med alle de ferdige delene, enten du skal skrive en tekstmelding eller en roman?


  Men skrift er en pussig ting. Du skal gjøre om det du tenker inni hodet ditt, til små, svarte tegn på et ark eller en skjerm. Så skal noen sitte og se på de samme tegnene, og på den måten framkalle de tankene du har skrevet ned. Forfatteren Tor Åge Bringsværd har sagt at dette nærmest kan sammenlignes med magi.


  For noen faller det likevel veldig lett å skrive. Det er ekstra flott med et skriftspråk, for den som kan mye om å uttrykke seg med ord og bokstaver.


  Da jeg gikk på skrivemaskinkurs i 1970-åra, var jeg en nerd. Det var bare folk med briller som trengte å bli kjent med QWERTY-tastaturet, som du fortsatt finner på de fleste pc-er, nettbrett og smarttelefoner.


  Skriving er riktig nok blitt vanlig for alle. Men for mange er det et ork. Før skulle mange ikke skrive stort mer enn julekort etter at de var kommet ut i yrkeslivet. Nå skal alle skrive – hele tida.


  Skrivemaskinen skulle være vrien


  QWERTY er de seks bokstavene øverst til venstre på tastaturet. Det ble utviklet for engelsk. Det rare er at du må flytte fingrene langt og over flere etasjer for å skrive vanlige engelske ord som man, she, before og queen. Hvorfor? Oppsettet skulle møte en teknisk begrensning: Bokstavene er spredt utover for å hindre at det ble skrevet for fort. Skrivemaskinteknologien var så dårlig at armene med bokstaver på ville floke seg om det gikk for kjapt.


  Derfor er det et ork


  Flere skriver. På nettet koker det. Alle er med på den kokingen, i de samme grytene: Facebook, Twitter, blogger og nettaviser. Men skrivingen er fortsatt et ork.


  Det er mange ting som gjør at skriftspråk er så vanskelig.


  Det gir oss grunn til å tenke litt ekstra på dem som virkelig sliter med ord og bokstaver.


  Vi kan se bort fra at selve koblingen mellom tale og skriftspråk egentlig er ufattelig vanskelig. Selv når det norske snakke- og skrivesystemet er på plass, er det nok av hindringer.


  
    Det kan være vanskelig å skrive fordi …


    … du er offer for Janteloven


    Det heter seg at «språk er makt». Det er sant. Det finnes dem som bruker språket for å understreke makten de har. De velger vanskeligere ord enn de trenger å bruke. De skriver lange og kronglete setninger. Slik viser de at de ikke bryr seg så mye om leseren.


    Norge er mye mindre av et forskjellssamfunn enn for eksempel England. Likevel møter du ofte språk og vendinger som ser ut til å være skrevet «der oppe». Noen gjør det ubevisst. Andre velger å skrive vanskelig med vilje. Sånn skal språket være, mener de. Dermed føler mottakeren seg fort liten og dum. Kansellispråket er typisk. Les mer om det her.


    … du er blind for ordene


    Dysleksi er gresk. Det betyr «vansker med ord». Vi kaller det ofte ordblindhet. Det betyr at du har vansker med å lese og skrive fordi hjernen må jobbe ekstra, ofte uten å få språket helt til. Dyslektikere er ikke riktig så flinke til å omforme skrift som øynene oppfatter, til et språk som gir mening. Og motsatt: Det er vanskelig å skrive, fordi du skal forme muntlig språk om til skrift. Dysleksi er en sykdom. Verdens helseorganisasjon sier at sykdommen gir slike vansker selv om en person ellers er normalt intelligent, har det fint økonomisk og lever et normalt liv.


    Lesing og skriving er avhengig av hukommelsen. Vi er utstyrt med en korttids- og en langtidshukommelse. Hvis det muntlige korttidsminnet ditt ikke funker som det skal, vil det kunne bli vanskeligere å lese og å skrive. Dette blir bare verre når skriftspråket blir bygd opp annerledes enn talespråket. Hvis setningen du leser, ikke ligner på setninger som noen sier, da blir det trøbbel.


    Dysleksi er vanlig. Flere hundre tusen ordmenn er rammet, i større eller mindre grad. Alvorlig dysleksi kan forekomme hos mellom to og fem prosent av befolkningen. Altså er det dyslektiske elever i nesten hver eneste skoleklasse. En generell regel er at enkelt språk gjør det enklere for en dyslektiker å lese. Mange nye datahjelpemidler gjør det mindre «farlig» å skrive noe. Heldigvis.


    … du har lite trening


    Den som skriver mye, gjør det bedre enn den som sjelden setter seg ned og skriver noe. De som likte å skrive fra de begynte på skolen, fortsetter å like det. Noen syntes ikke det var så gøy. Men det er god trening for alle å skrive litt for seg selv, på Facebook eller i andre medier. Da er terskelen lav. Da skriver du oftest til folk du kjenner. Det er fint.


    … du kommer fra en annen kultur


    Norsk er et fint språk. Særlig hvis du er vokst opp med det. Det samme gjelder fransk for franskmenn og japansk for japanere. Det er sjelden voksne mennesker greier å skrive helt flytende og korrekt på et nytt språk. Du kjenner ikke ordene og de faste uttrykkene så godt. Den som ikke er vokst opp i Norge, er vant med andre ord og uttrykk, og en annen måte å sette dem sammen til setninger på.


    … du ser dårlig


    Noen er nærsynte, andre langsynte, noen skjeler, noen har øyebevegelser som hemmer skriving og lesing. Eldre mennesker sliter ofte mer med lesing enn yngre, fordi synet rett og slett blir dårligere. Sammenhengen mellom syn og lesing er ikke alltid opplagt. Hvis du sliter med språket, kan det likevel være lurt å sjekke hvor godt du ser. Noen synsvansker gjør at du blir fort sliten og lei. Noen har ubevisste øyebevegelser som gjør at blikket «hopper tilbake» på linjene de leser eller skriver. Dermed blir lesingen ujevn.


    … du ødelegger for deg selv


    Noe går igjen hos alle som skal skrive noe. Det er at de ikke har tenkt gjennom hva de skal si – og hva de ikke skal si. De har heller ikke tenkt på hvordan rekkefølgen skal være i de momentenesom skal med i teksten. Da blir det fort hulter til bulter. Noen typiske bommerter er å prøve å si alt på én gang. En annen er å være ukonsentrert. En tredje er å være for selvkritisk: «Dette er ikke bra nok.» Denne egenskapen deler du i så fall med mange forfattere. En av dem sa at definisjonen på en romanforfatter er «en som har vanskelig for å skrive».
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