

[image: ]




[image: ]

ELISABETH

Nordeng

50 UNDER 
FULLMÅNEN

NY KRAFT 
OG INSPIRASJON 
MIDT I LIVET

[image: ]

Skrevet i samarbeid med Kjersti Kvam

[image: ]




 

 

© 2019 J.M. Stenersens Forlag AS

Omslagsdesign: Terese Moe Leiner

Tilrettelagt for e-bok: Type-it AS, Trondheim

ISBN: 978-82-7201-692-9

J.M. Stenersens Forlag

Tordenskiolds gate 2

0160 Oslo

www.jms.no

post@jms.no

Materialet er vernet etter åndsverkloven. Uten

uttrykkelig samtykke er eksemplarfremstilling

bare tillatt når det er hjemlet i lov eller avtale med

Kopinor (www.kopinor.no).


 

 

 

 

«We are all like the bright moon,

we still have our darker side.»

Khalil Gibran


FORORD

I skrivende stund er jeg 51 år, og aldri har jeg gledet meg mer over livet enn nå!

Jeg er stolt over å være kvinne, og over at jeg kunne gå inn i mitt femtiende år med en boblende henrykt følelse. Ikke minst er jeg opprømt og nysgjerrig på hva som venter meg videre i livet. Så fantastisk spennende livet kan være!

Jeg er født i tvillingens tegn og kjenner ofte på dualiteten min. Alle de ulike sidene og dragningene i meg, som har tatt meg fra ensomhet til sterke relasjoner, fra dødstanker til heftig livsbejaelse, fra tap til suksess. Det er jo sånn livet er, fylt av motsetninger, følelser og hendelser som preger oss på godt og vondt.

Dypt inne i oss ligger det noe grunnleggende menneskelig, som finnes i alle mennesker, uansett hvor i verden vi ferdes. Vi lengter og søker ofte etter det samme. Vi trenger tilhørighet og kan lett kjenne oss forlatt når ikke flokken vår er rundt oss. Og når tilhørigheten viser seg igjen, kan vi føle oss som sterke gudinner. Vi er både store, sterke og tydelige, og svake og skjøre på samme tid.

Jeg tror på å dele. Når vi deler fra oss selv, åpner vi rom som gjør at andre mennesker kan finne fram til landskap i seg. Selv hadde jeg en slik essensiell opplevelse på en retreat for noen år siden. Det var et sted hvor det ikke var plass til overfladisk tull. En dag skulle vi dele tanker om oss selv i en liten gruppe. Jeg kjente meg litt usikker og gikk automatisk til hodet og delte noe jeg syntes var bra og riktig å fortelle om. Akkurat da følte jeg faktisk at jeg både var sann og hadde god kontakt med essensen av meg. Da mine to minutter var over, og jeg kunne slippe ut et lettelsens sukk, merket jeg at de andre kvinnene så på meg med et undrende blikk. En av de sterkeste damene tok ordet. Dette var det mest uvesentlige hun hadde hørt på lenge, hun skjønte ikke hva jeg snakket om, følte at jeg bare forsøkte å være flink, og at jeg gjemte meg bak ordene. Hun hadde ikke følt hvem jeg var i det hele tatt. Sjelden har jeg følt meg så angrepet og sårbar. Jeg ble helt knust. Hele min iboende fluktmekanisme, som automatisk dukker opp når jeg er i vanskelige situasjoner, ble aktivert, og hadde jeg ikke vært så bestemt på å komme i kontakt med hele meg i løpet av retreaten, ville jeg sannsynligvis løpt til skogs. I stedet ble jeg sittende med en ydmykende strøm av tårer resten av gruppemøtet.

Dagen etter fortsatte jeg der jeg slapp, og brukte mine to minutter av nær, personlig deling på gråt. Jeg bare gråt og gråt. Men de tålte meg, de så meg, de holdt meg, og sakte begynte jeg å snakke fra et annet sted i meg selv. Det var på denne måten jeg begynte å kjenne at jeg kom i kontakt med noe virkelig dypt i meg selv, som en urgammel visdom som var forankret i min kropp og kraft.

Det er hit jeg ønsker å ta deg med. Som leser av denne boka vil jeg tro at du, som meg, er en søkende sjel – i alle fall en åpen person. Sannsynligvis er du en kvinne 40 pluss, uten at det gjør noe om du er en nysgjerrig mann som lurer på hva som kan foregå inne i en kvinne i femtiårene. Alle er velkomne.

Jeg opplever at vi kvinner bærer på noe universelt, og at min reise inn dit har vært og er utrolig spennende. Fordi jeg er den eneste som kan formidle om meg selv, stiller jeg hele meg til disposisjon for denne reisebeskrivelsen og utfordrer dermed kontrollbehovet mitt så det holder. Jeg liker å være hemmelighetsfull og privat, men vi trenger alle å være personlige for å komme oss videre. Sjelen vår lengter etter det. Hjertet vårt er laget for å motta. Jeg opplever at det er et underskudd av det sårbare, nære, nakne og autentiske i samfunnet vårt. Når vi er sanne, istedenfor korrekte, tåler vi så mye mer av hverandre.

Mitt håp er at denne boka kan være som et speil til noe i ditt liv. Vi lever side om side, noe er likt, andre ting er forskjellige. Ikke noe er riktig eller galt, vi lever vårt liv som vi makter og ønsker. Men jeg tror at vi trenger hverandre, og håper at boka en liten stund kan være et felles møtepunkt.

Jeg har full forståelse for at der noen vil kjenne seg godt igjen, vil andre tenke at jeg er helt på viddene. Det er helt greit. Uansett har jeg fullt eierskap til at i denne boka. Dette er min historie, så langt.

Med hyllest til kvinner og kraften som finnes i oss – den som slår ut i full blomst når vi fyller 50 år!

Varm klem,

Elisabeth


EN NESTEN NY SJEL

Det er 29. mai 1968. Jeg blir født på Kvinneklinikken i Josefines gate i Oslo. Ute er det fuktig, varmt og vindstille. Skyene dekker himmelen den dagen, men når natten kommer snikende, bryter de opp, og månen kommer så vidt til syne. For to netter siden var det nymåne, og denne kvelden vises kun rundt fem prosent av månen, som en buet strek mellom stjernene. Den er på en måte nyfødt, som meg. Ny, men gammel.

Jeg tror på gjenfødelse. Så da moren min fødte et bitte lite pikebarn som ikke pustet av seg selv, den kvelden i mai, tror jeg ikke det var tilfeldig. Hvordan kan jeg forklare dette uten å virke useriøs? Jeg får bare forsøke, så får du henge med så godt du kan.

Alle tror på noe. Jeg tror at sjelen vår blir født på ny. Ikke som buddhistene, som mener at karmaen følger oss fra ett liv til det neste, at hvis du er nazisoldat i ditt forrige liv, blir du lege i dette for å bøte på tidligere synder og skape balanse – for å si det veldig enkelt. Såpass direkte tror jeg ikke det henger sammen. Men jeg er overbevist om at alle har vært både gode og onde i tidligere liv, helgen i ett og hærfører i et annet – de som har levd lenge nok, i hvert fall. Både det mørke og det lyse finnes i oss, og derfor trenger vi å gjøre ulike erfaringer i livene våre. På den måten vokser vi som sjeler, og erfaringene gir oss vekst på de måtene som trengs. Vi bruker relasjoner og emosjoner for å lære, og jeg tror altså at det henger sammen med erfaringene vi har fra tidligere liv.

Sjelene våre kommer fra forskjellige steder, og vi inkarnerer i menneskelig form og i ulike utgaver. Jeg er ikke så opptatt av forskning, fordi jeg mener at mange ting ikke kan forklares logisk. Men mye kan. Det er for eksempel vitenskapelig bevist at når vi fødes inn i en familie, har vi med oss et genetisk DNA på veien, som blant annet bestemmer øyefargen, blodtypen og formen på nesa vår.

Og det samme i naturen – hvilken farge har blomsten? Det avgjøres av DNA, og det samme gjelder for alt liv på jorda. På samme måte mener jeg at vi også har med oss et sjelelig DNA, hvor alt som påvirker oss fra tidligere liv finnes. Vi kan ha følelser og opplevelser som ikke nødvendigvis relaterer til dette livet i det hele tatt, men som kan være knyttet til noe som har skjedd med oss tidligere. Dette gjør at sjelen vokser for hvert liv vi har.

Og her kommer noe av poenget: Det livet vi lever som menneske akkurat nå, er ikke målet i seg selv. Meningen med livet på jorda er at det skal være et sted vi kan utvikle oss – et sted for å lære.

Det svaret – at livet er et sted for å utvikle sjelen – er det selvsagt ikke to streker under, men jeg både tror og opplever at det er sånn. Jeg er i hvert fall langt fra ferdig utlært.

Noen sjeler har vært her mange ganger, andre er nyere. Noen velger oftere seg inn i en menneskekropp, mens andre sjeler bruker mer tid. Kanskje de trenger mindre stimuli, at de er veldig sensitive. Eller de har en «delay» i seg, som jeg har. Mer om det senere.

Den mai-kvelden jeg ble født, var jeg ny i akkurat den lille kroppen, men det var ikke første gang jeg var på jorda. Jeg har sett meg selv i tidligere liv. Likevel lurer jeg på om jeg er en ganske ny sjel. Mange av de unge sjelene har en mye sterkere til knytning til andre frekvenser – som om de lever i to virkeligheter, og dette kjenner jeg meg igjen i. Det er mennesker som kommer med litt andre vibrasjoner, og som jeg opplever at sliter mer med å tilpasse seg frekvensen som er på jorda. De «nye» menneskene kan kanskje ses som litt rarere og mer utenfor A4-rammen enn det som forventes, uten at de kan gjøre noe med det, for å si det litt enkelt.

Grunnen til at jeg opplever meg selv som en av disse, er at jeg tror jeg angret på at jeg ble født. Moren min var ung, bare 19 år, faren min var 20. Hvis jeg lever meg inn i mammas situasjon, vil jeg tro at hun var ambivalent til om hun ville beholde meg. Jeg ser for meg at hun på et ubevisst sted både skjøv meg unna og holdt meg fast.

Da jeg debuterte som Elisabeth, var det på termin, men uten det livsskriket alle nybakte foreldre håper på. Jeg pustet ikke. Sykepleierne løp av gårde med meg før jeg fikk hilst på den nye mammaen min – som til syvende og sist hadde kjempet meg fram på flere måter. De fikk liv i meg, men ifølge sykehusjournalen min prøvde jeg gjentatte ganger å forlate dette livet i løpet av mine første leveår. Jeg fikk feberkramper og sluttet å puste ved den letteste feberen, og flere andre dramatiske hendelser gjorde også at jeg var i nærheten av å miste jordfestet. Man kan i alle fall telle på én hånd antall ganger jeg ble fraktet i ambulanse for oksygensvikt gjennom barndommen. Som voksen tenker jeg at det handlet om at jeg hadde ombestemt meg. Sjelen min ville gjøre helomvending, men kroppen Elisabeth kjempet imot. Og jammen må jeg ha hatt en sterk livsvilje, for jeg overlevde jo. Kanskje det var derfor jeg la på meg så raskt som baby, som om kroppen gjorde seg klar til kampen mot sjelen. Jeg skulle være her, inne i det fysiske, i denne kroppen, denne personligheten, i dette livet. Men jeg kan fremdeles ha en sterk lengsel etter å stige ut.

I tre og et halvt år var jeg det eneste barnet i storfamilien Wang Nordeng. Jeg var mamma og pappas førstefødte, selve barnebarnet, og jeg hadde ivrige tanter og onkler på begge sider. Jeg høstet oppmerksomhet som en liten Buddha, til og med min strenge morfar, kommandør Wang, likte å dille med den lyshårede, stillfarne jenta. Dette tok for øvrig brått slutt på tampen av 1971. Da ble broren min født. I tillegg kom etter hvert en haug med fettere og kusiner til verden, så min eksistens som forgudet enebarn var over. Det var vondt. Plutselig var det så mange nye og vonde følelser. Jeg var både stolt og sjalu, og i bunn og grunn usikker og forvirret over hvordan tilværelsen min hadde endret seg. Jeg elsket jo broren min, elsket å trille ham rundt i den knirkete dukkevogna mi, men samtidig stakk det i meg hver gang farfar tok den lille gutten, for øvrig oppkalt etter ham, opp på fanget.

På denne tiden bodde vi i en blokk på Røa i Oslo, rett ved T-banestasjonen. Jeg husker at jeg lå og hørte på skrikelydene fra skinnene og rytmen fra vognene som føyk forbi på kveldstid. Lyden fikk meg raskt inn i min faste dagdrøm. Den har jeg hatt så lenge jeg kan huske.

Jeg var så lett, så lett. Som en fjær som blåses fra ett vindpust til et annet. Opp og ned i de mykeste bevegelser. Mitt vindpust løftet meg opp fra bakken, oppover og utover, til jeg bare kunne se blå uendelighet rundt meg. Nå bestemte jeg selv, jeg var som en ørn. Blikket var skarpt, jeg kunne se familien min der nede. Vingespennet var stort, jeg fløy fort. Og jeg kunne fly hvor jeg ville. Ofte reiste jeg i tid, tilbake til gamle samfunn, til samhold rundt et leirbål, til et sted hvor det var engler og farger. Der følte jeg meg trygg. Da var jeg helt meg selv. Helt rolig. Seilende over skyene.

Så sovnet jeg.
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