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			Til deg som er bestemor eller bestefar



			Er det ennå noen måneder igjen til du kan kalle deg bestemor eller bestefar? For en tid siden fikk du kanskje en hyggelig melding fra din datter eller sønn: «Vi venter barn!» Du følger utviklingen gjennom svangerskapet fra sidelinja, du ser magen som vokser, og du får kanskje se et ultralydbilde av barnebarnet. Du registrerer at de vordende foreldrene gjør forberedelser til å ta imot det nye familiemedlemmet, og du gleder deg. 

			Men kanskje ga denne meldingen deg blandede følelser – en glede over et barnebarn, men samtidig en uro? Er foreldrene svært unge, har de ikke et stabilt parforhold, eller har de en livsstil som du mener at ikke harmonerer med å være foreldre? 

			Muligens har du denne boken i hendene fordi du allerede er blitt bestemor eller bestefar. Du har kanskje bonusbarnebarn, fordi din datter eller sønn har en partner med barn, eller du selv har en partner som har egne barn og barnebarn. Du kan også være definert som bestemor eller bestefar for naboens eller venners barn, eller du kan ha kontakt med nye landsmenn, der barna gjerne vil ha en nær relasjon til deg. Biologisk besteforelder eller ikke, du kan bli en ressurs for barnet og familien, og du får mye tilbake: spedbarnets signaler og uttrykk, eller fireåringens undringer og morsomme uttalelser. Du ser hva den lille observerer av detaljer i omgivelsene, og fryder deg over dets impulsive væremåte. Du følger milepælene i utviklingen: vekst, bevegelse, språk, interesser og sosial kontakt. Kanskje uroer du deg når barnet er sykt, og du lurer på om noe er galt hvis barnet endrer atferd i negativ retning. Du berøres og du kjenner deg engasjert.

			Jeg vet at dere som er, eller skal bli, besteforeldre har mye erfaring og kunnskap om barn. Likevel har jeg erfart at mange besteforeldre er nysgjerrige og ønsker å bli oppdaterte på de siste tiårs kunnskapsutvikling. 

			I denne boken vil jeg formidle forskningsbasert kunnskap som er relatert til barns utvikling, helse og atferd, fra fødsel til og med barneskolealder. Jeg vil også bruke mine egne erfaringer etter 25 år som helsesøster. Gjennom en treårsperiode (2010–2012) hadde jeg en ukentlig spalte i dagsavisa iTromsø med disse temaene. Foreldre var målgruppen, men spalten ble også lest av besteforeldre. De ga positive tilbakemeldinger. Tanken slo meg: Det er skrevet mye for foreldre, men hva finnes av bøker om det å være besteforeldre? Med dette var spiren sådd til å skrive denne boken.
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			I starten av arbeidet med dette bokprosjektet gjorde jeg en liten undersøkelse. Denne er ikke utført etter vitenskapelige metoder, men brakte likevel inn informasjon og historier om relasjoner mellom besteforeldre og barnebarn som var nyttig for meg. 18 besteforeldre, i alderen 54 til 72 år, besvarte noen spørsmål. Det var 12 bestemødre og seks bestefedre, noen var også bonusbesteforeldre. Deres stemmer vil jeg la komme til uttrykk, og jeg refererer til dem som mine informanter. I tillegg vil jeg gi en røst til noen foreldre, barn og barnebarn som jeg har møtt i ulike sammenhenger. De har gitt samtykke til å bli siterte, og alle er anonymiserte. 

			Målet med denne boken er å vise at som besteforeldre kan dere være en ressurs i å støtte en god utvikling hos barnebarna. Dere vil nok nikke gjenkjennende til enkelte temaer og situasjoner, og andre ganger vil dere se at det er utviklet ny kunnskap. De siste tiårene har det blant annet kommet ny kunnskap om barnehjernens utvikling. Dette har gitt en større forståelse for spedbarnets atferd og behov. I dag er det også bredere oppmerksomhet rettet mot barns psykiske helse enn det var for bare 20–30 år siden. Dette vil være sentrale temaer i boken. 

			Jeg bruker betegnelsene bestemor og bestefar om hverandre. Stemor, stebesteforeldre, stebarn og stebarnebarn er alle betegnelser som brukes i dag. De siste årene har betegnelsen «bonus» kommet mer inn i språket, som erstatning for «ste». Bonus hentyder til gevinst og noe man vil ta vare på. Der det ikke er en biologisk forbindelse mellom besteforeldre og barnebarn bruker jeg betegnelsen «bonus». 

			Boken er ment å være et praktisk redskap til bruk i hverdagen. Les den gjerne fra perm til perm, eller bruk den som en håndbok. 



			God lesning og lykke til som bestemor eller bestefar!

			Tromsø, september 2018

			Guri Midtgard

			
En hel landsby

			Det skal en hel landsby til for å oppdra et barn
For å oppdra en mor trengs det bare et barn,
for ut av barnet vokser en hel landsby
Små fingre peker mot biler, hunder og flagg,
flagg peker mot 17. mai tog,
og maidagen toger inn i skoleavslutninger
Ryggen kaster en ransel fra seg i barnehagen,
den neste i skolegården,
og før jeg får stilt klokka er det storefri
Føtter tråkker ned dørstokker, hender åpner naboskap
Det myke, skinnende hodet lyser opp skilt og veier,
som en gatelykt foran meg
I hjertet av landsbyen samler uroen seg,
et sted uten oppdragelse, der ville setninger
farer rundt:
Ikke skad barnet mitt
Ikke send henne på flukt
Ikke voks over hodet på meg

			Cathrine Grøndahl

			(Jeg satte mitt håp til verden, Gyldendal, 2009)
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