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Forord

Gjennom hele menneskehetens historie har det pågått en kamp mellom mennesket og mikrobene. Denne kampen har ikke bare ført til utallige infeksjonssykdommer og ufattelige antall døde, men har også hatt vidtgående følger for kultur og samfunn.

I noen år etter annen verdenskrig var det en utbredt oppfatning at infeksjonssykdommenes æra som alvorlig trussel var over. Dette viste seg å være en formidabel feilvurdering. Ikke bare har mange av de gamle infeksjonssykdommene holdt stand mange steder i verden. I de siste tiårene har vi også møtt en lang rekke tidligere ukjente mikrober som har gitt livstruende sykdomsproblemer og til dels store epidemier. HIV-, Ebola- og SARS-virus er bare noen representanter for det uhyggelige mikrobegalleriet som har dukket opp. Massemedia bringer stadig meldinger om nye infeksjonssykdommer og epidemiske trusler. I de siste par månedene, mens denne boken ble forberedt til trykking, ble verden konfrontert med en ny epidemi som har utviklet seg til en pandemi, forårsaket av koronaviruset SARS-CoV-2.

Vi vet nå at duellen mellom mennesket og mikrobene pågår kontinuerlig – og at den vil fortsette så lenge menneskene finnes på jorden. Men vi vet også langt mer om de faktorene som påvirker utfallet av den evige kampen, blant annet følgene av de stadig økende, menneskeskapte endringene i naturen rundt oss. Disse nye kunnskapene om sammenhengen mellom infeksjon og økologi er viktige i vår videre kamp mot mikrobene.

Den nye innsikten i samspillet mellom mennesket og mikrobeverdenen har vist seg å være nyttig for å forstå menneskets infeksjonshistorie gjennom tidene. I de senere årene har vi også sett en økende forståelse for infeksjonssykdommer og store epidemiers betydning for historiens gang.

Denne boken gir en oppdatert fremstilling av den evige duellen mellom mennesket og mikrobene og de mange faktorene som påvirker utfallet av den. Jeg beskriver de store overgangene i menneskets infeksjonshistorie fra de første representantene for Homo sapiens vandret på Afrikas savanner. Videre omtaler jeg en rekke av de store epidemiene som har rammet menneskene opp gjennom historien, hvor Svartedauen bare er ett av mange eksempler. Egne kapitler behandler den mulige betydningen mange av disse epidemiene kan ha hatt for sivilisasjoner og imperiers undergang. En rekke av de nye infeksjonssykdommene som er blitt oppdaget fra annen halvdel av 1900-tallet, omtales i egne kapitler.

Boken beretter også om hvordan mennesket har slått tilbake mot mikrobene, med eksempelvis vaksiner og antibiotika. Her beskriver jeg også en rekke av de mikrobetruslene vi trolig vil møte i fremtiden, og hvordan vi kan bekjempe dem. Det gjelder blant annet den vedvarende trusselen fra nye epidemier og pandemier. I boken understreker jeg at spørsmålet ikke er om vi vil møte nye pandemier, men når og med hvilken mikrobe fra den rikholdige mikrobeverdenen. Det er altså gått troll i ord, og vi står nå overfor en ny pandemi med et tidligere ukjent koronavirus. Vi vil utvilsomt få illustrert på ny de omfattende konsekvensene en pandemi får for både enkeltmennesker og for samfunnslivet – et ekko fra fortidens pandemier som gang på gang har rystet menneskeheten.

Mennesket infeksjonshistorie er dramatisk og fargerik. Men den er også meget omfattende og komplisert. Mitt prosjekt kan derfor synes svært ambisiøst. Når jeg likevel har valgt å skrive denne boken, er det to årsaker til dette.

For det første har jeg som lege i nesten hele mitt yrkesaktive liv arbeidet med infeksjonssykdommer og immunforsvaret mot mikrober, dels som forsker, dels som kliniker og pasientlege. I en årrekke har jeg blant annet arbeidet på mange plan med den største pandemien i nyere tid – AIDS-pandemien. Jeg har drevet omfattende undervisning og holdt utallige foredrag om disse emnene. For det annet har jeg siden barndommen hatt en brennende interesse for historie som ikke har avtatt med årene. Med denne dobbelte bakgrunnen falt jeg til slutt for fristelsen til å kombinere mine medisinske og historiske interesser.

Resultatet ble denne boken. Den er ingen vitenskapelig avhandling beregnet på spesialister. Boken henvender seg først og fremst til interesserte lesere uten spesialkunnskaper. Jeg har likevel lagt inn en del referanser for de som måtte ønske å se noe av bakgrunnen for stoffet jeg presenterer.

Hvis jeg med denne boken klarer å formidle bare en brøkdel av den fascinasjonen jeg selv har for dette temaet, er jeg tilfreds.

Jeg vil takke Dreyers forlag, for en svært positiv og oppmuntrende holdning til mitt bokprosjekt fra første stund. Til slutt vil jeg takke min kone, Ellen, for grundig og konstruktiv gjennomlesning av manuskriptet.

Mars 2020

Stig S. Frøland


Prolog

Den usynlige fiende

Homo sapiens – vår egen art av menneskeslekten – stammer fra Afrika. De første fossile funn av mennesketyper som åpenbart så ut som dagens mennesker, er gjort i Afrika og er mer enn 200 000, kanskje nærmere 300 000 år gamle.

For omtrent 60 000 år siden vandret en del av våre forfedre ut av Afrika og spredte seg etter hvert ut over alle kontinenter unntatt Antarktis. Dette har hittil vært den rådende oppfatningen1. Helt nye forskningsfunn kan riktig nok tyde på at denne utvandringen startet adskillig tidligere, kanskje for mer enn 100 000 år siden2.

De første menneskene hadde utvilsomt mange trusler og utfordringer. Betydelige endringer i klimatiske forhold satte deres omstillingsevne på prøve – fra tropiske forhold på Afrikas savanner til adskillig kjøligere klima i de tempererte strøk på kloden. Også rovdyr av mange slag truet våre forfedre, blant annet fryktinngytende arter som for lengst er utdødd, som sabeltannet tiger og kjempemessige utgaver av hulebjørn. Menneskene lærte seg likevel strategier for å overleve disse synlige truslene, selv om mange liv utvilsomt gikk tapt i kampen.

Fra første stund var imidlertid våre forfedre utsatt for andre og minst like farlige trusler, som de riktig nok ikke var klar over – angrep fra en usynlig fiende – mikroorganismer som kan forårsake infeksjonssykdommer. Bakterier, virus, sopp og andre mikroorganismer har vært årsak til akutte og kroniske, dødelige og mer harmløse infeksjoner3.

Gjennom hele vår utviklingshistorie har det pågått en duell mellom menneske og mikroorganismer – en duell uten ende – som også foregår i dag og vil pågå så lenge menneskene finnes på kloden. Denne duellen har hatt enorme konsekvenser for Homo sapiens, ikke bare rent medisinsk, men også for vår historie, kultur og sosiale forhold.

For å forstå menneskets infeksjonshistorie gjennom tidene er det ikke tilstrekkelig å se bare på de to duellantene – mennesket og mikrobene – og deres egenskaper. Det er etter hvert blitt klart at utfallet av duellen svært ofte avgjøres av økologiske og miljørelaterte forhold.

Denne boken handler om dette samspillet mellom menneske, mikrober og økologiske faktorer gjennom menneskets årtusengamle infeksjonshistorie.
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