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Takk

Denne boken hadde ikke vært mulig å få til uten min mor – som aldri lot meg miste håpet om at livet kunne bli bra, og som bidro til at jeg aldri ble værende et offer. Den kunne heller ikke blitt til uten mine fantastiske døtre, som også bidrar med sine refleksjoner og erfaringer i denne boken. Dere er blant mine viktigste rådgivere og mitt fremste korrektiv.


Forord

Jeg skulle ønske jeg kunne si at jeg i løpet av de fire årene som har gått siden utgivelsen av Fordi jeg fortjener det? En bok om mobbing, håp og ansvar, hadde knekt Den store mobbekoden. Det har jeg ikke. Derimot har jeg vært så heldig at jeg har fått snakke om forebygging av mobbing for tusenvis av mennesker. Jeg har truffet hundretalls mennesker med sterke historier å fortelle, og jeg blir kontaktet av mange hver eneste måned. I sin dype fortvilelse, skam og sorg ber de om råd til hva de kan gjøre for egne eller andres barn, eller hvordan de selv skal kunne leve med det de har opplevd.

Etter utgivelsen av forrige bok ble det tidlig klart at det var behov for en oppfølger av mer praktisk karakter. I denne boken går jeg derfor i dybden på ulike temaer og tabuer knyttet til mobbing. Hvert tema etterfølges av råd til hvordan man kan håndtere vanskelige situasjoner som oppstår når man er foreldre, søsken eller venn, eller når man jobber med barn. Også denne gangen har jeg vært heldig og blitt vist stor tillit fra både voksne og barn, som deler sine sterke historier og kloke tanker. Boken tar også for seg mobbingens ringvirkninger. Når et barn mobbes, er det ikke bare barnet som rammes, ofte lider også foreldre og søsken. Det samme gjelder faktisk også for familiene til barn som mobber.

Når det gjelder å forebygge og håndtere mobbing, trenger vi en bredere ansvarsfordeling enn det vi har i dag. Mobbing er ikke bare et skoleproblem. Det er et samfunnsproblem. Dette bør vi innse først som sist, så vi ikke skyver ansvaret over på skolen alene. Da kan det hende at vi fratar andre muligheten til å utgjøre en forskjell for de barna som trenger det aller mest. Det er mye sannhet i det gamle afrikanske uttrykket: «Det trengs en hel landsby for å oppdra et barn.» Selv om barneoppdragelse tradisjonelt sett er en svært privat affære i Norge, er jeg overbevist om at nøkkelen til å sørge for at alle barn får en trygg oppvekst, nettopp ligger i fellesskapets – eller landsbyens – evne og vilje til aktivt å ta ansvar. Til å tørre å vise at det bryr seg om de barna som skiller seg ut, som det er vanskelig å like, eller som ingen forstår.

«Jeg orker egentlig ikke å leve, men jeg tør ikke å dø – for tenk om det kanskje finnes noen som får meg til å føle det annerledes? Tenk om en av dem som egentlig vet at jeg sliter, allikevel stopper opp og spør meg hvordan jeg har det, at de tåler svaret mitt, og at de tåler meg? Kanskje det skjer en dag,» skrev en da 16 år gammel gutt til meg i 2011. I den grad han opplevde å få oppmerksomhet, var den negativ, og for det meste følte han seg helt usynlig for omgivelsene. Historien hans, og mange andres, har ikke bare gjort dypt inntrykk på meg, de har også gjort meg fast i troen på hvor viktig det er å fortsette å skrive og snakke om mobbing. Å tørre å si noe der andre tier. Å tørre å bruke mine egne erfaringer, selv om det gjør meg sårbar.

Jeg kunne ha valgt å skrive en kritisk bok som peker på alt som ikke fungerer. Men jeg ønsker ikke å bidra til uthenging, moralisering eller demonisering.

Denne boken er bygget på erfaringene og arbeidet mitt mot mobbing, og med inkludering. Jeg ønsker å løfte frem hvor viktig akkurat DU er. DU, som innbygger i denne landsbyen. Jeg ønsker å løfte frem betydningen din som rollemodell. Jeg håper å gi deg handlingsalternativer som kan hjelpe deg når det oppstår vanskelige situasjoner. Jeg ønsker å inspirere deg til å velge å være til stede for barn som trenger det. Og jeg håper vi ved bokens slutt kan være enige om at det å investere i andres barn, også er en investering i egne barn.

Du er viktigere enn du tror.


1. Hva er egentlig mobbing?

For bedre å kunne forstå, melde fra om, forebygge og løse mobbing, er det viktig med et felles begrepsapparat. De fleste definisjoner av begrepet mobbing tar utgangspunkt i at en person over tid utsettes for negative handlinger fra en eller flere personer, og at det er en ubalanse i styrkeforholdet mellom mobber og mobbeoffer (Olweus 1994). Dette er også definisjonen som ligger til grunn for hvordan jeg forstår og drøfter mobbing i denne boken.

Direkte og indirekte mobbing

I all hovedsak skiller man mellom to ulike former for mobbing. Direkte mobbing kan arte seg som slag, spark, trusler, skjellsord og hånlige kommentarer. Indirekte mobbing kan være utfrysning, baksnakking, falske vennskap, latter og spøk, ryktespredning og digital mobbing (disse formene kommer jeg nærmere tilbake til i kapittel 5 om skjult mobbing). Ifølge forskere og fagfolk som jobber direkte med barn og unge, ser man mindre av den fysiske mobbingen enn tidligere. Men når den oppstår, er den råere og mer hemningsløs, og oftere enn tidligere er jenter involvert i denne typen mobbing. Selv om mobbing med ord er den vanligste formen for mobbing, både blant jenter og gutter, opplever begge kjønn fysisk mobbing, og mange jenter som mobbes, mobbes av gutter.

Det har aldri vært lett på skolen. Siden femteklasse har jeg blitt mobbet for hvordan jeg ser ut og hvordan familien min er. Noen ganger er det på grunn av musikken jeg hører på. Og noen ganger har de slått meg, sparket meg og spyttet på meg. Jeg har fortsatt et merke i ansiktet etter at det var en gjeng med eldre gutter som slo meg ned i grusen og sparket meg i ansiktet (jente, 14 år).

Selv om man skiller mellom direkte og indirekte mobbing, er det viktig å understreke at mobbingen ofte er skjult for dem som har autoritet til å gripe inn. Barn og unge forstår når det er mest lønnsomt å utsette andre for mobbing.

Den indirekte mobbingen, også kalt sosial mobbing eller skjult mobbing, foregår i det sosiale samspillet mellom mennesker, og sees både blant barn og voksne. Denne formen for mobbing blir også av mange referert til som «bitching», fordi den beskriver atferd tidligere mest kjent fra konflikter jenter imellom. Fagfolk og unge selv bekrefter at den skjulte mobbingen har et betydelig omfang også blant gutter. Noe som videre understøttes i den årlige Elevundersøkelsen og en undersøkelse gjort av Telenor i 2011. Den viser blant annet at flere gutter mobber på nettet.

Ordene vi bruker når vi snakker om mobbing, blir derfor viktig for hvordan vi forstår og håndterer den. For at fagfolk og foreldre skal kunne vite hva de skal se etter, og hvordan det skal forstås, er det av stor betydning at det ikke brukes en terminologi som knyttes til kjønn, og som gir inntrykk av at det som skjer ikke er så farlig – det er jo bare noen «jentegreier».

Ved å bruke ord som jentemobbing eller «bitching» reduseres sannsynligheten for å oppdage gutter som utsettes for skjult mobbing – og vi risikerer at det blir vanskeligere for guttene å sette ord på det de opplever. Gjennom disse begrepene risikerer vi å undergrave gutters skjulte mobbing, samtidig som det bagatelliserer jentenes mobbing og får den til å fremstå som en «vanlig» omgangsform.

På skolen føler jeg at de andre ofte himler med øynene når jeg går forbi dem i gangen, og innimellom kan jeg høre dem hviske høyt ting som: «Wow, nå har han virkelig fått seg nye, fine klær.» En gang var jeg så dum å tro at de mente det og sa takk. Da fikk de latterkrampe, snudde seg og gikk. Hvis jeg setter bagen min ved siden av de andre gutta i garderoben, blir den alltid flyttet til et helt annet sted uten at jeg vet om det, og andre ganger flytter de sine ting så langt unna som mulig. Man trenger ikke bruke ord for å si at noen er ekle … (gutt, 13 år).

Hvor legges lista?

De siste årene har det blant lekfolk og i ulike fagmiljøer blitt diskutert om mobbedefinisjonene vi bruker i det daglige er for vage, og om de også er med på å legge lista for lavt når det gjelder hva som kan påstås å være mobbing. Noen mener også at det føles for mye i øst og vest, og at mobbing som begrep kun eksisterer fordi folk lar seg mobbe (Jan Atle Andersen, Aftenposten, 10. februar 2011).

Etter å ha snakket med hundrevis av mennesker om deres erfaringer med mobbing – enten som mobbeutsatt, som mobber eller som pårørende – har jeg erfart at det er et langt større problem at folk ikke forteller om det de opplever, enn at de ubegrunnet påberoper seg mobbing. Dette står imidlertid i kontrast til de ivrigiste debattantene og kritikerne, som gir inntrykk av å mene at verken voksne eller barn tåler uenighet og kritiske blikk lenger, og at folk velger å dra mobbekortet i hytt og vær. På denne måten påberoper de seg definisjonsmakt, og underkjenner samtidig andres subjektive opplevelse av noe som for mange er svært dramatisk og vondt. Mange mener dessuten at om man stikker hodet frem, stiller dumme spørsmål eller lukter vondt, får man tåle de tilbakemeldingene som kommer. Men iblant er det mengden av tilbakemeldinger som avgjør. Sterk og systematisk uenighet, kritikk, flåsete og sarkastiske kommentarer iblandet nedsettende personkarakteristikker, er kanskje uskyldig hver for seg, men i sum har det kanskje samme effekt som mobbing.

For å unngå at ubehagelige konflikter og gjentatt krangling forveksles med mobbing, må vi som voksne snakke åpent med barn og unge om hva konstruktiv kritikk er, og være åpne om det faktum at livet til tider kan være nokså urettferdig. Vi må også snakke om at uenighet kan være ubehagelig – uten at det er det samme som å være et offer for mobbing. Det er viktig å ruste barn til både å gjenkjenne og tåle uenighet og kritikk, og i dette kontinuerlige sorteringsarbeidet er det viktig å gi barna god veiledning. Slik blir både voksne og barn bedre rustet til å kjenne igjen vanskelige situasjoner senere.
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