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Forord

En av de fineste sidene ved å være forsker er innstillingen om at helt vanlige og hverdagslige objekter, tilstander og hendelser rommer en hemmelig verden. Vi må ikke ut i det store verdensrommet eller knuse partikler i stykker i dyre partikkelakseleratorer for å finne grensen for vår kunnskap – den finnes inni oss alle, og kanskje på de mest uventede stedene. Den finnes når du slurper i deg første drink på vorspiel, eller står i kø på Burger King, midt på natten, snøvlende og svett – og spesielt når du våkner, kvalm og med hamrende hodepine, og det føles som om du er sekunder fra å omkomme.

Bakrusen er så innbakt i det å være menneske at vi tar den aldeles for gitt. Faktisk ønsker vi egentlig ikke å vedkjenne oss den i det hele tatt, så irriterende og ubehagelig som den er. Men tenk deg litt om: Er det ikke noe å lære her også? Hva kan bakrusen fortelle oss om kroppen vår? Det å være fyllesyk er å være menneske, sa en vis person en gang. Ok, det var jeg som sa det.

Bakrusen er så gjennomsyret av myter og pseudovitenskap, så aldeles perforert av falske og ubegrunnede fakta, at noen bare måtte gi oss svarene en gang for alle.

Hva hjelper egentlig? Hva hjelper ikke? Hva skal vi spise, drikke og gjøre for å bedre bakrusen? Hvilke av disse mytene holder mål, sett under vitenskapens linse? Her er svarene!

Denne lille boken tok over tre år å skrive. Jeg holdt på å gi opp ti ganger, minst. Det er mange flinke mennesker som hjalp meg gjennom det som har vært en spesielt tung skriveprosess. Takk til alle eksperter som jeg har snakket med, som har stilt opp på intervju, over telefon, og over epost. Det triste er selvfølgelig at nesten ingen av intervjuene endte opp i ferdig bok, men det har likevel vært uvurderlig for meg. Jeg skylder dere en øl! Takk til redaktør Bente, som klarte å minne meg på at denne boken egentlig er gøy, i perioder der jeg ville brenne hver eneste manusside i et spesielt varmt bål. Takk til konsulenter som har bidratt både faglig og språklig, og takk til NFFO for stipend til å skrive.

Til slutt ønsker jeg å takke bakrusen selv – alle de gangene jeg har våknet med demonisk hodepine, så herjet av natten før, at det bare har vært mulig å ligge der, i klaustrofobisk smerte, og vente på at det hele skal blåse over. Jeg kunne ikke skrevet denne boken uten deg!

Oslo, januar, 2022

Alexander H. Sandtorv


KAPITTEL 1

Menneske + alkohol = sant?


Gje ungdommen ei flaska brennevin før idretten tar de.

PER INGE TORKELSEN, norsk komiker, forfatter og kåsør.



Som alle gode historier starter denne fortellingen med begynnelsen. Vi skal tusenvis av år tilbake, til den gangen vi mennesker gjorde en av våre største oppdagelser, nemlig alkoholen. Man har funnet krukker fra sen steinalder som ble brukt til å lage alkoholholdig drikke, noe som tidfester at vi i alle fall holdt på med brygging og drikking så langt tilbake som til neolittisk tid (4000–1800 fvt.). For å sette det i perspektiv begynte forholdet vårt til alkohol før pyramidene og slike moderne ting som Stonehenge, Iliaden og papyrus. Drikken er en av våre aller eldste følgesvenner, og etter hvert som vi utviklet oss som sivilisasjon, ble det brygget og drukket øl, vin og sprit.

Det må ha vært litt av et øyeblikk da det tidlige mennesket oppdaget alkoholen. Vi har selvsagt ikke nedtegnelser som beskriver denne hendelsen, men det har trolig, som alle store oppdagelser, skjedd ved et uhell. Kanskje forløp det slik:

La oss si at en krukke, skål eller beholder med mat ble stående med tilgang på luft. Kanskje maten var rik på karbohydrater. Korn, for eksempel, ris, rotgrønnsaker, bær eller frukt. Beholderen blir stående uforstyrret mens eieren holder på med sitt. Dager blir til uker. Og mens tiden går, bruser det i beholderen. Gjær som finnes naturlig i luften, har nemlig funnet veien ned i maten og begynt å spise karbohydratene. I denne prosessen lager gjæren, blant flere ting, etanol. Eller sprit, som etanol ofte kalles.

Da krukken blir oppdaget lenge etterpå, ser eieren til sin overraskelse at noe har skjedd nederst i bunnen. Det lukter rart. Vedkommende sniffer forvirret. Dette er den aller første gangen i menneskets historie at noen har kjent den forførende eimen av etanol. Kanskje et øyeblikk med skepsis, eller undring, kanskje tvil eller til og med bekymring. Men det som så skjer, farges av menneskets mest typiske egenskap, nysgjerrighet utvannet med manglende kritisk evne. Det er ingen vei utenom. Nysgjerrigheten vinner over skepsisen.

Og for første gang smaker mennesket søtaktig, gjæret drikke. Kanskje det også er første gang noen blir brisen, eller til og med full. Etter dette første møtet er det ingen vei tilbake. Vi har fått smaken på alkohol. Resten er historie.

Denne berusende oppdagelsen skjer ikke bare ett sted. Den skjer parallelt på de fleste befolkede steder på jordkloden. Den gamle verden er full av gjæret drikke, synging, sjangling og spying. Alkohol blir brukt til forlystelse og beruselse, men også som del av ritualer, i religiøse sammenhenger, som medisin og for å markere viktige begivenheter.

Det er mange beviser på denne oldtidsfesten. I Israel har forskere funnet rester av øl som er over 13 000 år gamle. Kjemiske analyser av krukker fra Henan-provinsen i Nord-Kina vitner om spor av gjæret drikke, altså alkohol, 9000 år tilbake. Rundt den samme tiden har sumeriske og egyptiske tekster beskrevet at alkohol har vært brukt i medisinske sammenhenger. Det er funnet over 7000 år gamle inntørkede rester av vin i en landsby i Iran, og vi har til og med funnet en 2000 år gammel kinesisk krukke – intakt og uåpnet – full av en type likør.

Faktisk kan man argumentere for at vi mennesker har vært på fylla lenge før vi ble mennesker også. Våre forgjengere, primatene, har evnen til å bli fulle. Det er observert i naturen at de koser seg med råtten frukt, dunstende av alkohol, og blir dritings. Her i Norge hører vi om fulle elger som sjangler rundt i befolkede strøk, snydens på gjærede høstepler eller plommer.

Samlet sett er det tilstrekkelig bevis for å konstatere to ting: Vi mennesker har drukket alkohol i store deler av verden i tusenvis av år. Og, kanskje viktigere, vi har vært bakfulle like lenge. Fra primitive skapninger som brukte enkle redskaper til byggere av stålbyer, romsonder og visjonære kartleggere av det menneskelige genomet: Utviklingen vår har vært utrolig! Men vi sitter her med et ubestridelig faktum. Vi er minst like bakfulle i dag som de var i det gamle Mesopotamia.

Bakrus, dagen derpå, bakfylla, katzenjammer, kuppelhode eller blåmandag. Kjært barn har mange navn. Et medisinsk begrep for tilstanden er veisalgi. Det stammer fra to ord. Kveis, som betyr mark i hjernen, og det greske ordet algia, som betyr smerte. Smertefull hjernemark.
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Veisalgi, eller mark i hjernen.



Store medisinske leksikon definerer bakrus eller bakfyll som en tilstand preget av «Generell uvelfølelse, matthet, uglede, hodepine, kvalme og svimmelhet …». Dette føles på mange måter som en underdrivelse. Det finnes et fransk uttrykk som jeg mener er langt mer beskrivende: «mal aux cheveux», som kan oversettes til «vondt i håret».
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Vondt i håret



Knust fuglenebb, rå ål, hodeskaller og Mongolsk Mary

Med den ubehagelige bakrusen blir vi mennesker besatt av noe som er like talende for den menneskelige natur som noe annet. Vi vil bli fulle, med alt skrål og leven rusen fører med seg. Men vi vil unngå bakrusen, konsekvensene av utskeielsen. Dette er en tråd vi kan følge helt inn i moderne tid. Drømmen er å drikke og ruse seg, men så fortsette etterpå, uten hodepine, anger, eller lidelse.

Derfor er det ikke så overraskende at vi finner nedtegnelser av kurer og ritualer mot bakrus i de samme sivilisasjonene som brygget alkoholholdig drikke. Disse skulle lindre, eller til og med kurere, bakrusen.

Assyria var et oldtidsrike som befant seg ved den øvre delen av elven Tigris fra ca. 2000–609 fvt., der man tok en blanding av knust fuglenebb og myrra dagen derpå.1 Romerne gikk for stekt kanarifugl og rå ugleegg, ifølge Plinius den eldre, den romerske leksikonskriveren fra første århundre.2 Eller svalenebb, brent til aske og knust til fint pulver. Oldtidsriket Mesopotamia (ca. 3600–539 fvt.) kan skryte av å ha tilbudt verden en av de absolutt eldste, og desidert verste kurene mot bakrus i historien. Det kan kalles en suppe, men ordet brygg eller hopkok føles mer treffende. Lakris, bønner, olje og vin sto på ingredienslisten, sammen med oleander. Sistnevnte er en eviggrønn busk med dekorative blomster. Ja, og så er den giftig, da.

Historiske nedtegnelser renner over av motbydelige, slimete og skadelige oppskrifter, kurer og drikker. Europeiske leger i middelalderen anbefalte rå ål og bitre mandler, som for å være helt ærlig høres ut som det siste man vil ha etter en skikkelig fest. I England på 1600-tallet laget man en medisin, kalt Goddards dråper, oppfunnet av den britiske legen Jonathan Goddard (1617–1675). Oppskriften var komplisert, men i tilfelle du har lyst til å lage den selv, trenger du følgende: Fem pund hodeskaller, to pund tørket slange, to pund dådyrgevir og to pund elfenben. Det kan legges til at hodeskallene ikke kunne komme fra kreti og pleti – de måtte stamme fra personer som var hengt eller som hadde dødd på en eller annen voldelig måte. Mongolsk Mary – også kjent som syltede saueøyne, sagt å stamme fra tiden under Djengis Khan (1162–1227), var en annen bakrus-kur som går inn under kategorien «nei takk».

Det finnes utallige eksempler på slike kurer, og det i seg selv fortjener oppmerksomhet. Hvorfor finnes det så mange kurer for bakrus? Svaret henger nok sammen med ønsket vårt om en rus uten konsekvenser, og kanskje et håp om å gjenvinne kontroll når vi først har havnet på glattisen.

Det er fristende å humre litt av disse historiske kurene. Hva tenkte de på, liksom? Det er tydelig med vårt kritiske og moderne blikk at alle disse kurene som kom og gikk, ikke var selve livet, men bare famlende forsøk i blinde. Vi skjønner at rå ål, knust og forkullet svalenebb og menneskeskaller fra døde kriminelle ikke kan kurere bakrusen.

Likevel skal vi forholde oss til dem med en viss ydmykhet. For har vi egentlig kommet så mye lenger?

Det er klart, vi har langt mer sofistikerte verktøy som kan brukes til å studere mulige kurer, vi har tilgang på avanserte laboratorier og instrumenter som gjør at vi kan få gode måledata. Dessuten har vi vitenskapelige metoder i bakhånd, med sine kontrollgrupper, placeboer og randomisering. Men her er poenget: Det er minst like mange kurer der ute i dag som dem vi finner i historiske tekster, om ikke flere. Og kvaliteten på mange av dem er like dårlig, like ubegrunnet og like uvitenskapelig som rå ål og hodeskaller. Det er på tide å sette disse kurene under forskningens lupe, og se om de virkelig holder mål.


Kildeliste

1Time, Suddath, C.; «A Brief History of Hangovers», 2009

2National Geographic, «From Fried Canary to Pickled Plums, History’s Questionable Hangover Cures», Rupp, R., 2015
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