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Første gang vi møttes, var et noe absurd møte. En ung, nyansatt programleder på TV (Benjamin) ble intervjuet av NRK-profil (Niklas) i beste sendetid på radiokanalen NRK mP3. Den unge programlederen var meget nervøs for sitt første intervju, mens NRK-profilen var selvsikker og kjapp i replikken. Hvordan spørsmålene gikk fra standardspørsmål til «Vet du hvor kjekk du er?» og «Vil du bli med på middag?», kan du lese om litt senere. At det ikke var helt i henhold til NRKs retningslinjer, og helt klart før #metoo ble en greie, er selvsagt. Men her sitter vi, da, ti år senere. Med leilighet, hytte, hund, podcast og snart et ekteskap. Og nå en bok.

Å finne den rette, the one, princess charming eller ridderen på den hvite hesten, kan være en krevende oppgave. For mange kan det oppleves som et mareritt å hive seg ut på den ferden. Og selv om selve ferden kan være en stor utfordring i seg selv, betyr ikke det at destinasjonen er perfekt når du endelig kommer frem. Når du har landet på en destinasjon, finner du plutselig skeive solsenger, støyende briter, havplast og pågående gateselgere. Du ønsker å endre destinasjonen – du vil ha mer sol, mindre bølger og all-inclusive. Da har du fort noen alternativer som kan inkludere å gjøre det beste ut av turen, endre på de tingene du kan endre på, eller å bestille en returbillett så fort som mulig.

Vi er to gutter, eller menn om du vil, som har levd sammen i ti år. Vi har vært hverandres destinasjon såpass lenge at vi mener vi har opparbeidet oss nok kompetanse til at vi kan erklæres trygdebrune i hverandres selskap. Nå har vi tatt et valg om at forholdet vårt ikke er en timeshare-ordning, eller en fleksibillett for hjemreise – det er en enveisbillett uten endringsmuligheter.

I september 2021 gifter vi oss, og går inn for at det kun er døden som skal kunne skille oss ad. I løpet av disse ti årene har vi lært mye, for vi er to veldig forskjellige mennesker. Niklas er programleder på TV, Benjamin er psykolog. En kaster skitne klær ved siden av sengen, og en vasker klærne sine jevnlig. En er opptatt av å nyte livet og leve godt, og en er opptatt av å planlegge absolutt alt. Med disse forskjellene kommer det lærdom som vi mener andre kan ha nytte av. Formålet med denne boken er å gi deg en sjekkliste, en pekepinn, på om det forholdet du er i, fungerer eller ikke fungerer, og hva dere eventuelt kan gjøre for å få det bedre.

Vi snakket lenge om hvorvidt vi skulle gifte oss, for er det egentlig så moderne å gifte seg lenger? Vi landet på ja, men det var mye frem og tilbake om det egentlig er noe for oss. Videre er det andre ting vi også har diskutert – klesvask, sjalusi, lidenskap, interesser, barn og verdier i livet. Diskusjonene har hjulpet oss, gjort forholdet sterkere og sørget for at vi har holdt sammen de ti siste årene. Forhåpentligvis vil denne boken vise at det ikke er lekende lett å få et forhold til å fungere, men at det er mulig.
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Du som leser, er kanskje allerede i et etablert forhold og lurer på om det er et forhold du skal fortsette å være i eller ikke. Eller kanskje du ikke er i et forhold ennå, men ønsker å ende i ett – eller flere. Noen foretrekker jo faktisk å dele livet med flere personer, mens de aller fleste av oss ser etter den ene prinsen, prinsessen eller enhjørningen å dele livet med.

Dessverre kan ikke vi trylle frem en person du kan date eller bli kjæreste med. Det må du stå for selv. Det vi imidlertid kan gjøre, er å gi deg noen tips om hvordan du kan begynne ferden. Før du begynner å date, er det enkelte ting som er greie å avklare. Hvem har for eksempel lyst til å date noen som ikke klarer å slutte å snakke om eksen? For å gjøre det litt lettere, har vi laget en sjekkliste over det viktigste du bør tenke over på forhånd.

LYST

Har du lyst til å date, eller har du det egentlig bra på egen hånd? Rundt 15 % av verdens befolking bor av ulike grunner alene. Det tilsvarer over en milliard mennesker. Noen gjør det frivillig, andre ufrivillig. Mange ønsker ikke å dele livet med noen andre. En kan ha det bra i eget selskap og styre hverdagen selv, slippe å ta hensyn til en annen eller forplikte seg til noe en ikke ønsker. Da blir behovet for å date kanskje mindre?

Dating har stort sett som formål å finne en partner, tilbringe en fin stund med en annen eller å få seg et ligg. Hvis du har lyst til å date, er et viktig første steg å avklare hvorfor du vil det. Forhåpentligvis har du lyst av egne grunner og ikke på grunn av familiens, venners eller samfunnets forventninger til deg. Og hvis du så finner ut at du har lyst til å date – hvor mange skal du date? Det finnes mange måter å date på – du kan date én om gangen, to om gangen eller ha ukevis med dater planlagt. Det kommer helt an på hva du har lyst til selv, og dersom du vil effektivisere datingen i jakten på drømmepartneren, er det ingen som sier at man må begrense seg til en person av gangen.

EKSEN MED STOR E

De aller fleste av oss har en eks eller to, og ekser kan by på både smerte og forvirring. Har du nettopp kommet ut av et langvarig forhold, og fremdeles har følelser for eksen, er det greit å rydde opp i det før du hiver deg ut i datingverdenen på ny. Man tenker kanskje at det å komme seg ut på markedet igjen kan hjelpe på bruddet, men sannheten er at det like gjerne kan ødelegge fordi du ikke er klar for å etablere nye relasjoner. Det kan være en lei opplevelse for daten din, og ikke minst kan det være en lei opplevelse for deg.

Det tar tid å komme seg etter et brudd, og det gjør vondt når man har investert i et forhold, og det går i stykker. Det er heller ikke lett å bli dumpa, eller å dumpe noen. Et hav av følelser utløses ved et brudd, og det er ikke noe man skal haste seg gjennom. Det er viktig å sette av tid til å pleie sårene – og til å sørge. Det kalles jo tross alt kjærlighetssorg. Det kan også være fint å reflektere over hvorfor det ikke fungerte med eksen. Hva var det hen manglet som gjorde at det ikke fungerte? Eller var det kanskje du som ikke fungerte så bra i forholdet? Hva ser du etter i neste forhold? Er det noen kvaliteter som stikker seg ut som viktige, eller er det kanskje enkelte ting du har lært å være litt ekstra oppmerksom på? Uansett hva du lander på, er det viktig å rydde opp i hodet og finne ut om du er klar til å inngå et nytt forhold.

SKJEBNEN ELLER TINDER?

Heldigvis, eller kanskje uheldigvis, er det mange arenaer å date på. Alt handler om hva du vil. Noen synes det er flaut med nettdating og foretrekker den gode, gamle «møtes-via-venner»-måten. Også kalt skjebnen.

I nyere tid er nettdating blitt veldig vanlig, også blant heterofile. Skeive folk har nettdatet siden internett ble etablert, og har ventet siden da på at nettdatingen skal etablere seg videre. Nå som vi alle endelig er der, har du muligheten til å ta et valg om Tinder er en bra ting eller ikke.

Dersom du synes Tinder er fint, kan du egentlig hoppe videre til neste avsnitt. Dersom du synes nettdating blir upersonlig eller usikkert, må du kanskje være mer frempå. Dates faller sjeldent ned i fanget på en, og det gjelder å holde øynene åpne for muligheten. Det kan være en flott person på jobb du har et ekstra godt øye til, eller det kan være at du har venner med mange gode muligheter til deg – blind dates var jo tross alt vanlig før man kunne stalke Instagram-profiler, se hvem daten er venner med på Facebook, eller sjekke profesjonell status på LinkedIn. Kanskje må du opplyse de rundt deg om at dersom de vet om noen aktuelle kandidater for stillingen som din partner in crime, så er du åpen for et såkalt stevnemøte. Et eller annet sted må du begynne, og det er kun kreativiteten som setter grenser.

GI LITT FAEN

Etter hvert som man dater, har vært gjennom noen forhold eller blitt bedre kjent med seg selv, skapes det fort noen tanker om hva man ser etter i en partner. Det kan bli ganske lange handlelister med egenskaper en partner må ha: morsom, selvsikker, sporty, men ikke for sporty, sosial, humor, eventyrlysten og så videre. Det er helt greit å ha noen tanker om hva du ser etter, fordi enkelte egenskaper kan være utrolig viktige for at forholdet skal funke bra. Dersom reising og opplevelser er viktig for deg, hjelper det lite om du finner en partner som det blir et slit å dra med seg på tur senere.

[image: ]

Men kvalitetene du ser etter kan også bli et hinder, de kan fort sette en uoppnåelig standard. Hva med å senke skuldrene og se hvem som lurer seg bak det første møtet?

Benjamin så for eksempel for seg en klassisk høy, mørk, machotype, som visste hva han ville og hvor han ville i livet. Hadde Benjamin gått for de kvalitetene, hadde han nok ikke endt opp med Niklas. Heldigvis var Niklas en såpass sjarmerende type at de kvalitetene fort gikk i glemmeboka, selv om det kan by på nok av irritasjon når en med planlagt kurs i livet (Benjamin) prøver å forholde seg til en som drar dit vinden blåser (Niklas). Niklas, på sin side, har vært åpen for å slå seg til ro med kjærligheten, og ikke vært så opptatt av noe annet enn det. Han har en preferanse for lave, blonde gutter og fikk vel kun 50 % av det i Benjamin, som (dessverre) har brunt hår.

Innimellom tar det litt tid før alle kvalitetene til et menneske kommer frem, for man møter gjerne opp på en første date med en fasade hvor det er viktig å vise seg fra sin gode side. Det er helt naturlig, men kan samtidig svekke de gode, naturlige sidene til et menneske. Kjærlighet ved første blikk er jo noe alle tenker skjer, men kanskje oftere er det kjærlighet ved andre eller ellevte blikk. Ved å gi litt faen, og ikke forvente at alt klaffer med en gang, øker sannsynligheten for at du finner en skjult perle i personen du møter. Det er fort gjort å tenke at man er 100 % sikker på hva man ser etter selv, men det er ikke alltid slik at man ender opp med den man trodde. Det er som man sier i nesten all form for terapi: Det er utenfor komfortsonen at endring skjer. I dette tilfellet gjelder kanskje noe sånt som: Kjærlighet har ingen soner?

HAR DU DET BRA MED DEG SELV?

Det er fort gjort å tenke at ved å finne en å dele livet med, vil et hav av problemer løse seg. Det er ikke helt feil, men det er heller ikke helt riktig. Problemene som foreligger før et forhold finner sted, vil fremdeles være der i etterkant. Om det eneste problemet i livet ditt er at du ikke har en partner, er du først og fremst meget heldig da det tyder på et fravær av problemer generelt, men du er også ved et (litt for?) godt utgangspunkt for å date.

Det som er viktig å finne ut av, er om du faktisk har det bra med deg selv. Løsningen finnes sjeldent i en partner, og om du ikke har det bra med deg selv, er det vanskelig å utvide kapasiteten for å vise kjærlighet og omsorg til en helt ny person. Det er en klisjé, men det er lurt å starte med å elske seg selv. Kanskje ikke alltid å elske seg selv, men i hvert fall like seg selv. Hvordan få til det? Det er en egen bok i seg selv, men en god start er å stille seg spørsmålet: «Har jeg det bra med meg selv?». Hvis svaret er ja, er du good to go. Er svaret nei, er første steg å finne ut hva du ikke liker. Når det er gjort, kan arbeidet med å endre det begynne, eller du kan bare gå videre fra det. Det er nemlig ikke alt som må fikses, så lenge du kan leve med det. Og til slutt, mennesker har en tendens til å være selvkritiske. Kanskje kan det å begynne å date gi noen nye perspektiver på sider ved deg selv? På godt og vondt, selvsagt.

DATING-INSPIRASJON

Det skal likevel sies at det ikke finnes noen fasit for dating. Forhåpentligvis kan de førnevnte punktene by på noen refleksjoner og forberede deg litt på det som kommer. Hvis det stemmer, var dette i hvert fall ikke bortkastet lesing. Og dersom det var bortkastet lesing – sorry. Disse punktene er tross alt basert på tanker vi har gjort oss etter ti år som kjærester, og vi skal ikke skryte på oss at vi gikk gjennom alt dette før vi begynte å date hverandre. Nå lurer du kanskje på – hvordan begynte egentlig Niklas og Benjamins tilsynelatende perfekte forhold? Har de en mal jeg kan bruke for å finne ut om jeg er klar for å date noen selv? Mest sannsynlig ikke, men det kan jo hende det inspirerer.
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For et lite tiår siden herjet TV-programmet Trekant på NRK, og skapte overskrifter, seerrekord og klagerekord på samme tid. Som en svett, usikker og noe umoden gutt tok Benjamin på seg jobben som programleder sammen med to andre. Det vil si, han søkte på jobben og kjempet med nebb og klør mot andre smått oppmerksomhetssyke mennesker om å få den. Og det gikk.

Når man blir programleder for et TV-program, er det vanlig å dra på en såkalt promorunde og snakke om programmet sitt. Benjamin hadde aldri gjort det før, men skjønte at det var en del av pakken.

Første stopp var selvfølgelig moderskipet NRK, og det er her historien egentlig begynner. NRK har hundrevis av programmer og kanaler. En av disse kanalene heter NRK mP3 og er en ungdomskanal på radio. På den tiden hadde de en prominent morgen-DJ på lufta som het Niklas Baarli. Det var hos Niklas det aller første promointervjuet skulle finne sted. Benjamin tenkte i sitt stille sinn at «NRK mP3 er jo en helt vanlig kanal å besøke i en promorunde, så ikke noe unormalt her». Det var ikke tilfellet. Ryktene skal nemlig ha det til at under presentasjonen av Trekant og programlederne skal Niklas ha sagt høyt at «den programlederen der, han er jævlig digg». Han snakket selvfølgelig om Benjamin. Det var heller ikke på planen at Trekant-programlederne skulle innom NRK mP3, men takket være en iherdig innsats fra Niklas, ble det satt opp likevel.

Så, nok en gang litt svett og usikker møtte Benjamin opp til det første intervjuet. Niklas satt i Trondheim, mens Benjamin (samt de to andre programlederne) satt i et studio i Oslo. Intervjuet gikk for så vidt for seg som et hvilket som helst annet intervju. Vi snakket litt om hvordan det ville bli å fokusere så mye på sex på TV, hvordan venner og familier reagerte og hva vi gledet oss mest til. Det tok cirka tre minutter. Og så, etter standardspørsmålene, fyrte Niklas løs litt andre spørsmål: «Benjamin, hvordan er det å være så kjekk og skulle på TV?», «Er det sånn at du fremdeles er singel, eller hvordan funker det der?» Benjamin ble ganske satt ut av spørsmålene, for det virket litt vel selvsikkert å svare på hvordan det er å være kjekk på TV, og det var høy rødmefaktor i det lille studioet i Oslo. Niklas, derimot, hadde null skam og heiv alt som kan kalles presseetiske regler ut av vinduet og sjekket opp Benjamin på direkten. Etter intervjuet lurte Benjamin på om alle intervjuer kom til å bli som dette. Det skulle selvfølgelig vise seg at de ikke ble.

Litt frem i tid ble vi venner på Facebook, chattet en hel del om all verdens ting og fant ut at Benjamin tilfeldigvis skulle flytte til Trondheim etter endt innspilling. Niklas bodde der på den tiden, så kall det skjebnen om du vil. En helg Benjamin skulle oppover for å innrede leiligheten han hadde kjøpt, skrev han til Niklas at han hadde en del tid til overs på kvelden – hint, hint. Niklas plukket opp hintet og inviterte på ekte, gammeldags «Jeg kommer og henter deg klokken 19.00»-date. Benjamin fløy til Trondheim, kom seg til leiligheten, droppet innredningen den første dagen, pyntet seg og gjorde seg klar. Og ganske riktig, Niklas hentet ham nesten presis klokken 19. Av en eller annen grunn tenkte Niklas at det var en god idé å kjøre, for det er noe romantisk i å plukke opp daten sin i bil og dra på restaurant.

Vi fikk et privat og fint bord, bestilte masse god mat, rødvin til Benjamin og cola til Niklas. Det kunne like gjerne vært oss alene på restauranten, så oppslukt ble vi av hverandre med en gang. Etter middagen foreslo Niklas en drinkbar vegg-i-vegg med restauranten, for ingen av oss var egentlig klare for at kvelden var over. Niklas skjenket Benjamin på mojitos, angret litt på at han hadde valgt å kjøre, og praten fløt av gårde. Det ble en helt fantastisk kveld.

På et tidspunkt ble det nok mojitos, og hadde man ikke visst at denne historien hadde en lykkelig slutt, kunne man kanskje tenkt at Niklas var en overgriper som likte å skjenke ofrene sine før han lurte dem med seg hjem. Heldigvis var Niklas en gentleman og kjørte Benjamin hjem til leiligheten sin. Og du vet den spennende kriblingen i magen som oppstår før man skal si ha det etter en første date? Den kriblingen som er sånn «blir det kyss nå, eller hva skjer?». Den oppstod så klart her også. Vi ble sittende i bilen og prate noen minutter før Benjamin løsnet sikkerhetsbeltet, sa takk for en fin kveld og snek seg raskt ut av bilen. En litt «hard to get»-exit for å holde på spenningen, noe som i ettertid viste seg å irritere vannet av Niklas – han håpet nemlig på et kyss.

Og sånn kan en første date utspille seg. Nå er det ikke sånn at alle par møtes i et radiointervju, men mye av det kan likevel overføres til andre situasjoner. For hvis du først har bestemt deg for å begynne å date, er halve jobben gjort. Moderne teknologi har gjort veien til dating kortere enn noensinne. Tinder, Bumble, Happn og så videre er alle apper du kan bruke for å finne en partner. Det er ingen garanti for at du finner den perfekte med en gang, men det er i hvert fall lett tilgang til partnere om man ønsker det. Hvis du får en match med noen og kjenner at tonen er god, hen ser bra ut, og du har lyst til å utforske dette videre, kan du være en Niklas og be om en date. Det er ingenting i veien med å ta styringen og være litt vågal, det aller verste som kan skje, er at du får et nei.

I historien om hvordan forholdet vårt startet, fremstår kanskje Niklas ekstremt selvsikker og direkte. Sannheten er at Niklas var utrolig nervøs før den første praten vi skulle ha sammen på radio, og kanskje enda mer nervøs før første date. Men det å våge å være litt frempå kan gi en ganske stor gevinst – nemlig et forhold.

Det koster litt innimellom når du ønsker å oppnå noe. Det kan være vondt å få et nei dersom du ber noen ut på en date, og det er lov å kjenne på at avvisning er vanskelig. Mest sannsynlig er det så enkelt som at den personen du snakket med, ikke kjente på samme potensial som du selv gjorde. Og av og til er man bare ikke en match. På den måten unngår begge å kaste bort tid, og kanskje gjør det til og med litt vondt å avvise noen? Smerten er som regel uansett midlertidig.

Heldigvis er det til gjengjeld godt å få et ja. Vi trenger innimellom bekreftelse fra dem rundt oss om at vi er bra, fine og verdige en date. Og noen vil kanskje tenke at man kan føle seg bra uten å få ja til en date, og det er helt sant. Men i datingverdenen er det godt å kjenne på at noen synes at du er såpass spennende at de vil tilbringe noen timer med deg for å bli bedre kjent. Det gjør deg hverken uselvstendig eller usikker, det gjør deg bare veldig menneskelig.

Det kan hende at du ikke ønsker å ta det første skrittet selv, men heller vente og se hva som skjer. I moderne tid kan hvem som helst be om en første date, og hvem som helst kan ta regningen – uavhengig av kjønn, legning eller seksuell orientering. Du kan være en Benjamin og sitte stille i båten og la motparten navigere. Mange har kanskje kjent på at noen er litt for raske på avtrekkeren og vil på date med en gang. Det er ingen universell oppskrift som fungerer for alle, så her må du kjenne etter selv. Er dette en ok måte å ta det første steget på? Hvis ja, gå videre. Hvis nei, si nei. Poenget er at du kan påvirke tempoet ting skjer i. Dersom du vil bli kjent med motparten litt til før en eventuell date, så kan samtalen flyte fint på nettet en stund. Hvis det blir for mye venting, er det ingenting i veien for å være litt mer Niklas og be om en date.

Det er heller ikke slik at alle dater oppstår via nettdating. Noen er kanskje mer tradisjonelle og ønsker å møte en fremtidig partner på jobb, via venner eller på en romantisk komedie-måte a la å miste masse papirer utover bakken, for så å få hjelp av drømmeprinsen med å samle dem sammen igjen. Det er fullt mulig at det skjer, men du overlater mye til tilfeldighetene med den metoden. Noe positivt som har kommet ut av nettdating, er at vi har blitt tydeligere på hva vi ser for oss i en partner. Vi huker mentalt av noen bokser når vi ser etter noen å dele livet med, enten det handler om friluftsliv eller politikk. Noe forskning har vist at vi er blitt såpass tydelige i hva vi ønsker oss i en partner, at vi raskere navigerer gjennom det store antallet mennesker man får tilgang til via nettet. Det har sine fordeler ved at man sparer tid på ikke å date unødig, og sannsynligheten for å finne en langtidspartner øker. Samtidig finnes det ulemper ved at man for eksempel takker nei til en date nummer to, fordi det finnes såpass mange fisk i havet. Så selv om agnet vi bruker (som på en måte er oss selv) er i et hav fylt med fisk (mulige datingpartnere), lærer agnet å navigere gjennom all fisken og peiler seg inn mot en spesiell fisk som vi ser for oss er et bra catch. Noen ganger funker det, mens andre ganger ser fisken bedre ut enn den smaker. Det er opp til deg selv hvor mye tid du vil bruke på denne fisken, men det kan lønne seg å vie mer tid enn du først tror.
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