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EYVIND HELLSTRØM & ANITA RENNAN
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Bonjour

Paris

STEDER VI LIKER Å GÅ TIL
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KART OVER PARIS

GODT Å VITE

RESTAURANTER:

1. arrondissement

YAMT’CHA

LA POU LE AU POT

BENOIT

SUR MESURE

2. arrondissement

LA BOURSE ET LA VIE

SATURNE

FRENCHIE

RACINES

ASTAIR

4. & 5. arrondissement

L’AMBROISIE

AT

6. arrondissement

GUY SAVOY

LE BAR DES PRÈS

AUX PRÈS

LE COMPTOIR DU RELAIS

QUINSOU

SAUVAGE

7. arrondissement

L’AMI JEAN

L’ATELIER JOEL ROBUCHON

ARPÈGE

8. arrondissement

LAURENT

LAZARE

LE CINQ

11. arrondissement

LE CHATEAUBRIAND

SEPTIME

CLAMATO

PAUL BERT

LE VILLARET

VANTRE

CLOWN BAR

OSTERIA FERRARA

LE SERVAN

DOUBLE DRAGON

LE RIGMAROLE

LE CHARDENOUX

12. arrondissement

DERSOU

PASSERINI

TABLE

VIRTUS

14. arrondissement

AUX PLUMES

L’ASSIETTE

16. arrondissement

LE STELLA

HUGO DESNOYER

L’ASTRANCE

GIRAFE

20. arrondissement

DILIA

LE BARATIN

GODE ADRESSER


[image: image]

[image: image]

Vi satt hos Benoit i rue Saint-Martin, bistroen som har ligget der i hundre år. Vi hadde fått klassisk fransk mat, elegant utført, og en enkel bordeauxvin, La Parde de Haut Bailly i 2010-tapning. Det var en liten fest å sitte til bords og oppleve serveringskunst og bordets gleder, med grønn, gammel, iskald eliksir fra munkene i Chartreuse i glasset. Det finnes ikke bedre steder enn under den rosa himmelen i Paris. Vi bare måtte forlenge den kvelden fordi vi hadde det så bra. Vi drømte oss bort og satte fyr på tanken om å lage bok om Paris. Det var Anitas idé, hennes ønske om å dele våre perler i Paris og alle de gode adressene.

Vi svingte oss på vei over Pont Neuf-broen, tok noen selfies i natten og ble enige om prosjektet vårt. Ikke den ultimate guide over Paris, ingen kulinarisk Koranen, ikke Bibelen over opplevd gastronomi, ikke genier bak grytene. Ikke alt du trenger å vite om Paris. Bare en oversikt over steder vi liker å gå tilbake til.
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«I would stand and look out over the roofs of Paris and think.

Do not worry. You have always written before and you will write now. All you have to do is write one true sentence.

Write the truest sentence that you know.»

Ernest Hemingway

Ikke rart alle vil til Paris. Det er som en studietur i livsstil. Drømmen om å sitte på Café de Flore, shoppe i Faubourg Saint-Honoré, knipse selfies på Champs Elysées, nyte en middag og sove i en seng med egyptisk bomull på fasjonable Ritz.

Det sies at kjærlighet ikke kan kjøpes for penger. Det gjelder ikke her.

Alt handler om romanse i denne byen, om å se skjønnheten, skape øyeblikkene, inhalere og oppleve byen som ligger der og venter med alle sine hemmeligheter.

Det er lett å drømme seg bort tilbakelent i stolene på La Tour d'Argent, når du ser den vakre Nôtre Dame-katedralen i flomlys om natten. Det er lett å la seg blende når man står på Vendôme-plassen og glaner på diamanter, eller skuer mot et glitrende Eiffeltårn fra Trocadero. I Paris opplever vi den ypperste gastronomien, slik den skapes i templene Ledoyen og Le Clarence, den overlegne maten hos Ducasse på Plaza eller Eric Frechon på Bristol. Vi er i verdens kulinariske metropol med all sin prakt – Caviar Imperial fra Sologne, svart Périgord-trøffel, poularder fra Bresse, hummer fra Bretagne, gåselever bakt i brioche, alt i eksepsjonell og luksuriøs innpakning. Gudene skal vite at det er vanskelig å motstå.

Vi vandrer sakte over Pont Alexander III og tenker at akkurat denne broen over Seinen er den vakreste og mest gullforgylte av alle broer og vil bestå inn i evigheten. Vi tenker at Paris er vidunderlig gammel, men parisere er et moderne folk og liker å skryte av det.

La parisienne – den parisiske kvinnen er blant verdens smarteste, ser vidunderlig ut og vet at hun er «ravissante». Mannen, le parisien, er enormt stolt av å være pariser, fryktløs, velkledd, blanke sko, skarpt blikk og frisert skjegg, un bel homme som vet alt om mat og vin og løser verdens problemer ved kafébordet.

Vi har ristet av oss alt snev av nostalgi, ryddet opp i gamle arkiver, gått gatene, smugene og avenyene. Vært høyt og lavt, besøkt institusjoner, nye stjerner, brasserier, bistroer, vinbarer, kaféer og gamle kneiper.

Vi elsker den nye bistrokulturen. Stedene hvor vi finner glød og fokus. Den avslappede stilen i uformelle miljøer, med personlig kokekunst av klasse, servering og vinkunnskap med kolossal entusiasme. Vinbarene som koker over av energi. Naturvin eller ikke. Stedene hvor det har forplantet seg en bevegelse av unge kokkefantomer og vinnerder med restaurantviruset i kroppen. De har gått gradene, svettet blod, grått tårer, kjent på livets skole. En underskog av alle soldatene i det store klassiske systemet som har konvertert til bistromania og snudd opp ned på det franske kjøkkenets grunnlov. Det holder at maten er suveren, med unike produkter fra den franske landsbygda, fra et eller annet ruralt område, hvor det dyrkes i sunn jord, fra fiskere og fangstfolk som ikke gir seg før alt er hentet, sanket og levert. Det er det nye Paris, et vulkanutbrudd av djevelsk talent. Frihetsgudinnen burde stått her.

Vi elsker å gå til erkefranske Paul Bert og Le Villaret, til Le Comptoir du Relais, og kjenne på anarkiet hos L'Ami Jean og drømme oss bort i bistroperlen Le Chardenoux. Vi kunne ha bodd der. Vi lar oss imponere av håndverkets artisteri hos slakteren Hugo Desnoyer og kunne brukt resten av vårt lykkelige liv hos Septime, Châteaubriand, Dersou og Servan.

Nå vet vi hvor vi skal gå.



POST SCRIPTUM

Alle steder har en livssyklus, ingenting varer evig. I det øyeblikk boka gikk i trykken, forandret verden seg. Nådeløst og ubarmhjertig. Vi har ingen ambisjon om å være den ultimate Paris-guiden for evighetens restauranter, men vi oppdaterer på hjemmesiden hellstrom.no. Der skriver vi om nye opplevelser i verdens vakreste by og selvsagt om alle dem som flytter, stenger eller finner opp nye genistreker.
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La Bastille
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