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    «Jeg leste gjennom hele første kapittel med én gang, rett og slett fordi det var så bra at jeg ikke klarte å stoppe. Hjemme hos oss har vi store utfordringer med lekser i forbindelse med blant annet lærevansker i matematikk. Jeg har stort utbytte av bare dette kapittelet og gleder meg virkelig til fortsettelsen!»


    – Mor som ønsker å være anonym


    «Oversiktlig, lett å forstå og lett å kjenne seg igjen.»


    – Hilde Jørgensen, mor


    «Dette er gode, generelle tips til foreldre som ofte er usikre på hva man «kan» gjøre og «ikke kan» gjøre. De fleste har en intuitiv forståelse av det forfatterne skriver her, men er usikre på om de har rett. Boka kan hjelpe foreldre å bli tryggere på hvordan de skal reagere på sin egen magefølelse.»


    – Elin Johansen, lærer


    «Jeg er veldig fornøyd med boka. Den er saklig med mye bra informasjon, og med underholdende metaforer som gjør lesingen morsom og interessant.»


    – Therese Normann, mor


    «Boka er akkurat slik som jeg håpet. Enkle, konkrete tips jeg kan ta med meg inn i jobbhverdagen med mine elever. Boka er også lett forståelig for foreldre som ikke har noen pedagogikkbakgrunn, og det er veldig viktig.»


    - Hilde Øino Wilhelmsen, miljøterapeut spesialavdeling


    «Gratulerer med ei svært nyttig og relevant bok. Boka er lett å lese, og ein får konkrete og gode tips som er til hjelp for alle som arbeider med barn. Eg kjenner barnet mitt igjen på mange måtar. Dette er eg sikker på er ei bok som kjem til å hjelpe familiar og andre som jobbar med barn.»


    – Målfrid Følling Meier, mor og lærer
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    Hjelp barna å mestre


    Hva gjør du som forelder hvis barna ikke sitter som tente lys for å ta i mot læring, men heller vrir seg unna, strever med leksene og ikke mestrer skolen?


    Vår erfaring er at alle barn i utgangspunktet har lyst til å lære. Hvis du spør barn som skal begynne på skolen, om hva de skal der, sier de at de skal lære å lese, skrive og regne, og det gleder de seg til. Men hvis årene går uten at de lærer, og alt bare er strevsomt, er det ikke det grann rart at de gir opp.


    Så prøver vi voksne å ordne opp i dette. Få ungene til å prestere bedre. Fikse problemet.


    Kanskje vi ber ungene skjerpe seg. Ganske sikkert blir det en del krangling. Mamma blir et monster, og pappa er verdens dummeste. Leksestyret tar mange timer, ungene blir frustrerte, foreldrene blir oppgitte, alle blir utmattede.


    Når vi leter etter løsninger på et problem, har vi en tendens til å lete på samme sted og gjøre de samme tingene om og om igjen. Men om barna sliter med å forstå og lære, hjelper det ikke bare å snakke høyere eller å si ting én gang til.


    Da er det på tide å gjøre noe annerledes.


    Denne boka er en verktøykasse som gir deg noen nye måter å hjelpe barnet ditt på. Du får tips til grep du selv kan gjennomføre hjemme, grep som kan være en start for dere til å gjøre ting litt annerledes, og som vil gjøre leksesituasjonen lettere. Dermed kan du skape en mye bedre opplevelse av skolearbeidet både for barnet ditt og for deg selv


    Vi vet at dette er metoder som virker, for det er slik vi jobber med elevene våre. Og tipsene kommer fra en som har opplevd vanskene selv på mange plan:


    Elin hadde store lærevansker som barn. Hennes flinke, smarte pappa klarte ikke å hjelpe henne. Hun fikk en sønn som strevde like mye, og først klarte heller ikke hun å hjelpe ham. Men Mikaels vansker inspirerte Elin til å finne løsninger, og da hun var 36, fikk hun hjelp til både ham og seg selv. Hun utdannet seg så til spesialpedagog, og nå har hun jobbet som privatlærer og hjulpet andres barn i over 25 år – med svært gode resultater.


    Merk at det kan være flere grunner til at barn sliter med læring og lekser. Noen har dysleksi, noen har dyskalkuli, noen har konsentrasjonsvansker, og noen har en kombinasjon av flere diagnoser. Andre har ikke diagnoser, men kan ha nytte av videre utredninger for å finne ut om det er noen underliggende årsaker bak vanskene. Når familier kommer til oss for å få hjelp, jobber vi alltid med å finne ut av slike mulige, underliggende årsaker. Denne boka er ikke en erstatning for dette helhetlige arbeidet, men tipsene vi kommer med her kan hjelpe mange, uansett grad av vansker eller diagnoser. Dette er førstehjelpen som vi håper kan lette på den vanskelige situasjonen.


    Læringshilsen fra Elin og Anne Lene


    hjernefabrikken.no


    PS


    Et par kommentarer til noen uttrykksmåter vi bruker, og som vi håper du tilgir oss for:


    Ofte skriver vi bare «hun» eller «han», selv om vi mener både gutter og jenter. Innimellom skriver vi «barna» eller «elevene», men vi mener fremdeles alle barn av alle kjønn. Vi kunne kanskje ha brukt «hen», men det er litt for uvant for Anne Lene (som er den av oss som skriver inn all teksten). Så hver gang Anne Lene prøver å skrive «hen», skvetter hun til og føler at noe er helt feil. Da blir det «hun» eller «han» istedenfor.


    Vi skriver også om å «streve med å lære», og at det er «vanskelig å lære», eller at «noe er viktig for at vi skal klare å lære». Men «læring» er naturligvis mer enn å bare lære skolefag: Vi lærer hele tiden, uansett hvor vi er – både feil og riktig, på godt og på vondt, uten alltid å være oss det bevisst. Når vi her i boka skriver om «læring», mener vi altså den skolefaglige undervisningen og hva som eventuelt hindrer barnet i å lære det som forutsettes eller forventes.


    Uansett læreutfordringer og kjønn er det viktigste at du kjenner igjen deg og ditt eller dine barn, og at du får nyttige tips som hjelper deg til å få en bedre leksesituasjon.


    DS

  


  
    Kapittel 1:


    Bort med stresset + noen generelle starttips


    Hvis vi skal få snudd den vonde leksesituasjonen til noe som er bedre, må vi begynne med å fjerne stresset så godt vi kan. Når vi er stressa, kan det føles omtrent som om hjernen bare skrur seg av. Vi både husker og lærer dårligere under stress. Det gjelder både store og små. Vi voksne får kanskje også litt kortere lunte når vi er slitne?


    Et viktig mål med denne boka er å hjelpe deg å skape mer mestringsfølelse for både barnet ditt og deg selv. Når vi merker at vi mestrer, blir ting morsommere, og vi lærer lettere. Om vi derimot er stressa, er det vanskelig å jobbe, og vi blir lettere frustrerte og motløse.


    Så la oss starte i riktig ende med å se på noen grep som kan ta bort en del av stresset.


    #1: 
Fortell barna at det ikke er deres feil om det er noe de ikke forstår


    Det viktigste vi som foreldre kan gjøre for barna, er å ta fra dem ansvaret for egen læring. Det er ikke barna selv som skal sørge for at de lærer det skolen forventer – det er de voksnes jobb. Elin forteller ofte elevene sine om hvor ulikt hun og Anne Lene tenkte og følte når de støtte på ting på skolen de ikke skjønte. Fortell gjerne denne historien til ditt eget barn, barn liker å høre denne:


    Da Elin gikk på skolen og fikk for eksempel matteoppgaver hun ikke klarte (og det var de fleste), tenkte hun hver gang at det var hun som var dum. At det var derfor hun ikke skjønte hvordan hun skulle løse oppgavene. For om du stadig blir bedt om å gjøre ting du ikke får til, og gang på gang opplever at du ikke mestrer noe de voksne mener du burde klare, må det jo være deg det er noe feil med. Til slutt ga hun opp.


    Anne Lene tenkte helt motsatt: Hvis hun fikk en matteoppgave hun ikke forsto hvordan hun skulle løse, ramlet det henne ikke engang inn at det skulle være hennes skyld. Hun tenkte tvert imot at her hadde voksne, velutdannede mennesker gitt henne en oppgave hun burde ha forutsetninger for å klare. En femteklassing, for eksempel, burde jo klare å løse en oppgave som var laget for femteklassinger. (Ja, hun forutsatte at lærerne visste hva de drev med og ikke ville ha kastet ut for vanskelige oppgaver i hytt og vær. Det er slett ikke sikkert det alltid er slik i virkeligheten.)


    Hun tenkte videre at hun var da smart nok til å kunne løse matteoppgaver, at hun hadde en hjerne hun kunne styre og som kunne settes i arbeid. Om hun likevel ikke klarte å løse oppgaven, til tross for at hun var både gammel nok og smart nok, måtte grunnen være at det var noe læreren ikke hadde forklart godt nok. Og det sa hun høyt:


    «Frøken!» (Man kalte kvinnelige lærere ”frøken” på 70-tallet). «Her mangler jeg noe informasjon – det er noe du har glemt å lære meg!»


    Tenk deg et barn på åtte, ti, tolv (sett inn alderen til ditt eget barn), som kjemper med å forstå et eller annet. Lærerne prøver å forklare. Mamma og pappa prøver å forklare. Besteforeldrene kommer på banen. Kanskje det finnes et søsken, et søsken som attpåtil er yngre, og som allerede har forstått det eldstemann ikke forstår. Det har de fleste klassekameratene også. Hvem er feilen hos da?


    Når alle disse flinke, smarte menneskene har prøvd å lære bort noe og barna fremdeles ikke fatter et kvekk, tror barna at det er dem det er noe galt med. At det er de som er dumme. At det er deres skyld. Slikt skaper ikke akkurat selvtillit og læringsglede.


    Så si til barnet ditt at «hvis det er noe du ikke forstår, er det ikke din feil – det er fordi de voksne ikke har lært deg det ennå». Si gjerne også at «nå er det vi voksne som må finne ut av hvordan vi skal ordne dette».


    Det vil ta bort et stort press fra barnet ditt. Sannsynligvis vil du se at barnet blir lettet, at det skjønner at du vil beskytte og passe på det. Læringssituasjonen blir mye bedre når barna ikke føler på dette ansvaret eller tror det er dem det er noe feil med.


    #2: 
Sjekk læreplanene


    Én ting vi ser, er at mange foreldre blir overveldet av alt barna skal lære på skolen. Men vi ser også at når foreldrene får oversikt over hva det faktisk er barna skal lære, slapper de mer av. Det er godt å få oversikt og dermed mer kontroll. Mange ser at pensumet ikke er så uoverkommelig som man trodde.


    Et tips fra oss, spesielt ved inngangen til hvert nytt skolehalvår, er derfor:


    Sjekk læreplanene!


    På Utdanningsdirektoratets nettsider kan du enkelt søke deg fram til ditt barns trinn og hva læreplanene for de enkelte fagene er.


    Du finner dem her:


    https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/


    Her skriver du inn faget det gjelder, for eksempel matematikk. Deretter kan du velge hvilket trinn du er interessert i. Her kan du nå lese om kompetansemålene og hva barna skal lære.


    Be også læreren om halvårs- eller helårsplan, eller begge deler.


    Når vi vet hvilket terreng vi skal navigere gjennom, blir det mye mer oversiktlig og mindre stressende.


    #3: 
Hjelp barnet ditt med språk til å uttrykke følelser og å forklare


    Det ikke sikkert barna klarer å uttrykke at de strever med å forstå. Da bruker de isteden andre metoder for å sno seg unna det ubehagelige.


    En gang Mikael, Elins sønn, var frustrert, gikk han løs på en saccosekk med kniv – han klarte ikke å sette ord på frustrasjonen sin. Inne i en saccosekk er det isoporkuler, og snart var hele rommet hans fullt av dem. Det er viktig å hjelpe barna med språk som kan hjelpe dem å uttrykke følelsene sine, slik at de kan formidle hvordan de har det uten at de må rasere hele huset.


    Sett ord på hvordan du selv har det når du ikke får til ting. Fortell at du blir lei deg, frustrert eller motløs, og spør barnet: «Er det sånn du også føler når du ikke får til skolearbeidet?»


    Elin kunne fortelle Mikael om hvor sint og lei seg hun selv hadde vært fordi hun ikke fikk til ting da hun gikk på skolen, men at hun ikke ville vise de andre i klassen at hun var lei seg, og at det var kulere å være sint. Jo flere ord du selv klarer å sette på følelsene dine, desto flere ord lærer barna. Men la barnet roe seg ned før dere snakker om dette. Det er ikke lett å nå inn til barna når de er sinte eller frustrerte.


    Få eventuelt hjelp av en psykolog eller terapeut som kan hjelpe deg å finne gode uttrykksmåter så vel som andre verktøy. Du kan også kontakte kommunen – mange kommuner tilbyr forskjellig hjelp som ikke koster masse penger. Eller du kan be om tilbakemelding på kommunikasjonsformen din fra venner du vet ønsker deg vel, og som du stoler på. Dessuten finnes det bøker å lese om temaet.


    #4: 
Bli oppmerksom på ditt barns unnvikelsesstrategier


    Elever som sliter med å lære skolefag, liker forståelig nok ikke å bli satt i en situasjon hvor de må arbeide med noe de har erfart at de ikke mestrer. Når de synes noe er vanskelig, vil de derfor gjerne dekke over at de ikke får det til. Da kan de bruke mange ulike strategier. Som voksen er det fint å kjenne til disse strategiene, så du kan forstå hva som kanskje ligger bak.


    Noen slike typiske strategier er:


    
      	De unnskylder seg høflig. De kan si for eksempel: «Ja, det så jeg, men jeg glemte å si det», når læreren påpeker hva som er riktig svar.


      	De ser mer på læreren enn på de oppgavene de jobber med for å finne ut hva de skal svare: De har ikke tillit til sin egen tankeprosess og prøver isteden å «lese» lærerens kroppsspråk for å se hvilket svar hun vil ha.


      	De «pleaser» læreren: Elevene kan bli veldig oppmerksomme på menneskene rundt seg og hva de har behov for, slik at de mister seg selv. Vi ser også at elevene i mange tilfeller mestrer det sosiale, og at det å være sosial blir viktigere enn læringen.


      	Unnvikelser: Elevene øver ikke hjemme på det de får beskjed om av læreren. De tør ikke, rett og slett, for de er redde for å ikke mestre eller få det til, og det føles vondt. Når de gjør det dårlig, kan de da også unnskylde seg med at de ikke har øvd …


      	De blir aggressive: Noen blir sinna, og noen hiver bøker ut av vinduet, for da er man kvitt dem. Krangler de med mamma og pappa, får de fokus på temaet «krangling», og ikke på leksene.


      	De prater: Noen kan finne på alt mulig annet å snakke om for å avlede oppmerksomheten fra temaet de skal lære om.


      	De blir syke: For å slippe lekser og andre krevende situasjoner, kan de klage over vondt i magen og hodet og ellers at de er «syke». (NB: Merk at både magevondt og hodepine kan være helt reelle plager, som en følge av for eksempel stress!)


      	De blir sjarmører: Noen kan bli klovnete og tøysete og prøver å sjarmere seg ut av situasjoner.


      	De resignerer: Elevene gir opp og sier eller tenker at «det er ikke noen vits i å lære meg noe, det er bare å kaste bort tiden og pengene dine, for jeg lærer ikke noe likevel».


      	De kobler ut (disassosierer): Noen «melder seg ut» mentalt så de voksne ikke når inn til dem. De svarer ikke og er bare ikke «med» i det hele tatt. Slik disassosiasjon er ikke nødvendigvis et bevisst valg eller noe eleven gjør med vilje, men en psykologisk forsvarsmekanisme som slår inn. Elin har hatt denne veldig sterkt.

    


    Husk: Alt dette er overlevelsesstrategier for det hjelpeløse barnet som er i en skikkelig vond situasjon. Det er ikke noe barnet gjør for å være «slem» eller vanskelig. Det er derimot opp til oss voksne å gjenkjenne at situasjonen er vond for barnet, og å lære oss hvordan vi kan hjelpe det på beste mulige måte.


    #5: 
Start alltid med noe barna mestrer


    Har du noen gang tatt på en varm kokeplate? Det gjør vondt. Du trekker raskt til deg hånda. Tenk om du skulle bli bedt om å stadig legge hånda på en varm kokeplate, og attpåtil holde den der?


    Å tvinge barna til å jobbe med noe som er vanskelig, er som å be dem legge hånda si på en sånn varm kokeplate. Det har de aldeles ikke lyst til. Det har de prøvd før. Nei takk, du!


    Når vi opplever nederlag på nederlag, er det lett å miste motet. Da er det ikke rart om ungene ikke har spesielt lyst til å jobbe med skole eller lekser. Det føles veldig ugreit å bli bedt om å gjøre ting vi ikke kan, og som vi derfor ikke mestrer.


    Derfor:


    Uansett hva du skal lære bort eller hvilke lekser dere skal jobbe med, er det lurt å starte med noe barna allerede kan. Da opplever de mestring og føler seg flinke. Stemningen blir bedre, og det blir lettere å presentere ny informasjon for dem.


    I tillegg til at det blir morsommere for barna, kan du også lettere oppdage hvor i prosessen barna faller fra. Når du ser hva de kan, ser du samtidig hva de ikke kan. Da lærer du mer om hvor problemet ligger, og det blir lettere å finne løsninger som hjelper barnet ditt videre.
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