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Forord

En møteplager-debutants bekjennelser

 

En kveld i september 2019 ruslet jeg ned bakkene til vår datters skole hjemme på Lillehammer for å delta på et foreldremøte. Nå var det vår tur: Fjerdeklasse-foreldrene skulle på vegne av ungene motta de nye, personlige iPadene som skulle bli en integrert del av undervisningen deres ut grunnskolen. Og sammen med utdelingen var det altså satt av et par timer til informasjon.

Jeg så frem til dette med blandede følelser. I likhet med alle andre familier vi kjenner, er kampen for å begrense ungenes skjermtid allerede en av de store hovedutfordringene i hverdagen. Fra spill til sosiale medier til barne-TV på iPaden: De fleste norske foreldre har for lengst registrert den magnetiske tiltrekningen digitale skjermer har på barna. Og på oss voksne, for den saks skyld.

På møteinvitasjonen stod det noe om at skolen skulle sørge for «digital kompetanse» hos elevene, men min erfaring var at både mine og andres unger allerede var digitale superbrukere. Ikke minst siden smarttelefoner og nettbrett er designet slik at du ikke behøver noen forkunnskaper for å håndtere dem. Man trenger ikke noe kurs, langt mindre flere års skolegang, for å håndtere et Apple-produkt – det er jo i den ekstreme brukervennligheten at mye av den monumentale suksessen til selskapet ligger.

På den annen side tenkte jeg at foreldremøtet kunne bli nyttig, siden vi formodentlig skulle få vite noe om hvorfor disse maskinene ble innført. Tidligere har jeg skrevet under på samtykkeerklæringer for tillatelse til retusjering av snørr på skolebilder. Jeg har signert på at jeg aksepterer utdeling av jod-tabletter ved eventuelle atomkatastrofer. Men det at barna skal få et nettbrett som fast følgesvenn hjemme og på skolen, ja, det hadde blitt fløyet inn under radaren uten hverken samtykkekrav eller noen form for informasjon – eller langt mindre diskusjon.

Samtidig var jeg klar over at innføring av nettbrett i skolen var en nasjonal trend. Og siden jeg er av dem som har ganske stor tillit til det norske samfunnet, regnet jeg med at det fantes gode, saklige argumenter for ordningen. Lokale skolemyndigheter ville vel ikke gjøre dette om det ikke forelå klare nasjonale retningslinjer med tilhørende faktagrunnlag, tenkte jeg. Nettbrettene innebar jo en radikal endring av ungenes skolehverdag, og jeg tok for gitt at den var basert på kunnskap om et verktøy som fremmet bedre læring, sosial utjevning og alt det andre skolen skal være et instrument for å oppnå.

Så på bakgrunn av alt dette ankom jeg foreldremøtet vårt med en forhåpning om å bli litt klokere på hvorfor nettbrett i barneskolen er en god idé.

To timer om hvordan man lader en iPad og setter på et sikkerhetsdeksel

Møtet viste seg å bli en selsom affære. Jeg mener ikke å gjøre narr av lærere, hverken på vår skole eller andre steder. De er forpliktet til å gjøre det beste ut av de føringene de får fra rektorer og skoleledelse. Men to stive timer med informasjon om hvordan man lader opp en iPad, inngående instrukser i hvordan man monterer et sikkerhetsdeksel og en halvt unnskyldende og lett uforståelig forklaring på hvorfor åpen tilgang til internett for alle unger er en teknisk nødvendighet, svarte ikke helt til forventningene mine.

Så da forestillingen var over og læreren stod der og viftet med en iPad overstrødd med ikoner for de appene som i større eller mindre grad skulle overta for de tidligere lærebøkene, skrivebøkene og pennalene – og han smilende proklamerte at «dette er ikke mer enn en ny, litt mer avansert blyant, ingen grunn til bekymring!», rakte jeg høflig opp hånden.

Det er ikke noe jeg har for vane. Vanligvis er også jeg av dem som kveler et sukk, når en eller annen overivrig foresatt skal drive møteplaging og holde igjen 40 foreldre midt i tidsklemma med dumme spørsmål man uansett vet man ikke får svar på.

Men denne gangen klarte jeg altså ikke å dy meg. «Men hvorfor?» spurte jeg. «Jeg er for så vidt glad vi får en teknisk instruksjon. Men hvorfor innføres dette? Kan dere ikke si noe om det, vær så snill?»

Det kunne de ikke. Læreren som hadde holdt den lange tekniske introduksjonen og nok var barneskolens iPad-ansvarlige, sa noe om «positiv effekt i klasserommene». En annen lærer så beskjemmet ned og mumlet at det eneste de visste, var at det ikke var dokumentert at man lærte bedre eller dårligere med ipad. Kort sagt visste de ingenting. Og etter uttrykkene i ansiktene på lærerne å dømme – og den lett rastløse stemningen i foreldregruppen – var ikke dette rett forum for å presse hardere på for å få flere svar.

Dermed forlot jeg møtet med en splitter ny iPad under armen og hodet fullt av spørsmål. Hjemme ventet en veldig spent og glad niåring som nå skulle få det hun ønsket seg aller mest, noe som vi som foreldre hadde nektet henne. Så på hennes vegne følte jeg meg forpliktet til å stable på bena et minimum av entusiasme. Men det var ikke så lett.

Dessuten tenkte jeg på de to yngre barna våre, som vi hadde fått vite skulle få sine iPader helt fra første klasse av. De går i dag i en barnehage der kravet om en «digital krok» resulterte i at et gammelt tastatur og en skjerm ble hengt opp i et hjørne og malt og montert som en slags drageskulptur. Gjennom alle de foreldremøtene jeg har vært på i denne og de tre-fire andre barnehagene vi har hatt barn i, har jeg aldri noensinne hørt at foreldre har etterspurt mer digital lek eller læring for ungene.

Et møte som ble en kronikk som ble til boken du leser i akkurat nå

Én ting er at fjerdeklassingen vår, som i likhet med mange av venninnene sine er flasket opp på Aftenposten Junior, Supernytt på NRK og ukentlige formaninger fra oss foreldre om å ikke bruke skjerm mer enn høyst nødvendig, omsider får sitt eget nettbrett. Men at det skal tvinges på femåringer? Uten at det så ut til å ligge noen egentlig grunn eller argumentasjon bak? Det var rett og slett vanskelig å forstå.

Så etter at iPaden etter alle kunstens regler var pakket ut, svøpt i sitt sikkerhetsdeksel og forskriftsmessig plassert til lading den kvelden, satte jeg meg ned med min egen laptop for å finne svar på spørsmålene mine. Selv om to lærere på en lokal barneskole ikke hadde svar, måtte jo noen ha kunnskap om dette.

Igjen ble jeg overrasket. «Nettbrett + Barneskolen» gav en del google-treff på bekymrede foreldre og noen på teknologipositive skoleledere – og det kom en serie annonser fra diverse IT-bedrifter som leverte tjenester og materiell til det jeg med gryende nysgjerrighet forstod var en enorm reform – med ditto ressurser og penger involvert.

Men svaret på det enkle spørsmålet hvorfor var like fraværende når jeg rådførte meg med den kollektive kunnskapen på internett, som det var på foreldremøtet jeg nettopp hadde forlatt.

Dermed sluttet jeg å google og skrev i stedet en kronikk, først ment for lokalavisen, men som jeg i stedet sendte til NRK ytring. Og inngangen min var enkel nok: Hvis det virkelig er slik at ingen vet noe om effektene, bør vi ikke da vente med innføringen? Ikke minst siden forholdet skjerm–barn som nevnt innledningsvis i seg selv er en så stor utfordring.

Responsen på innlegget var enorm. Hundrevis av svar kom tilbake fra foreldre og lærere fra hele landet. Og jeg ble ledet videre til en rekke debatter i ulike fora, til møter med forskere og lokal skoleledelse, politikere og skolebyråkrater. Noe som igjen var foranledningen til at jeg ble bedt om å skrive denne boken.

Men hvorfor en bok om noe som allerede er så mye diskutert?

Det har vært sagt og skrevet veldig mye om nettbrett i skolen det siste året. Og som jeg snart oppdaget, kommer denne debatten på toppen av mange tiår med mindre omtalt, men likefullt svært dedikert arbeid for å digitalisere norsk skole. Mengden stoff som kan belyse temaet er dermed formidabelt – noe som gjorde at begrensninger ble en åpenbar utfordring innenfor denne bokens rammer. Hele tiden dukket det opp folk med masteroppgaver og rapporter de mente måtte innlemmes. For ikke å snakke om alle de som ville dele sine egne erfaringer, på godt og vondt.

Denne tilgangen på personlige historier ble ikke akkurat mindre av corona-krisen, som traff Norge og verden da jeg satt midt i manuskriptet. Plutselig ble den digitale skolehverdagen dyttet rett inn i ansiktet på alle foreldre. Vi fikk demonstrert digitale verktøys potensiale for fjernundervisning og kommunikasjon (mobiltelefoner er jo opprinnelig nettopp et kommunikasjonsverktøy), og i likhet med samfunnet som sådan holdt skolen seg flytende ved hjelp av internett og virtuelle møteplasser.

Dette er antakelig en veldig nyttig erfaring for alle, fordi den unntakstilstanden som rådet våren 2020 kan bidra til at vi tenker over når vi trenger teknologi – og når vi ikke trenger den. Men når vi etter hvert skal tilbake til en normal skolehverdag endrer ikke corona-krisen noe særlig på situasjonen med nettbrett som læremiddel, og temaet fjernundervisning-under-pandemi vil følgelig ikke vies noen særskilt plass i denne boken.

Det vil heller ikke anekdotene og de personlige opplevelsene ulike foreldre har hatt med nettbrett i en normal skole- og leksesituasjon.

Og jeg har konsekvent unnlatt å ta med alle anklager om korrupsjon og konspirasjonsteorier som jeg også fikk høre en del om.

Kort sagt har jeg forsøkt å styre klar av unntak og særtilfeller. I stedet har arbeidsmetoden vært å ta kontakt med landets ledende fagfolk innenfor de respektive feltene som boken tar opp, og forsøke å presentere deres kunnskap – og balansere ulik informasjon opp mot hverandre der disse fagfolkene er uenige.

Det sier  seg selv at hvert av kapitlene i denne boken kunne vært en egen bok – og at hver av disse bøkene kunne vært skrevet av mennesker som kan mye mer om disse enkeltstående temaene enn meg.

Samtidig har det vært mitt privilegium å kunne ta et steg opp av de skyttergravene som de ulike kunnskapsfeltene tidvis utgjør, i stedet for å grave meg dypere ned i de enkelte forholdene. Noen detaljer og nyanser går kanskje tapt, men til gjengjeld hadde jeg frihet til å se de ulike fagfeltene under ett for å lete etter mønstre, lange linjer og sammenheng. Mellom skole og hjemme, mellom teknologi og politikk, mellom forskning og praksis.

Noe jeg tror kan trenges. Den digitale virkeligheten som har kommet over oss bare de siste fem–seks årene, er så omfattende og dyptgripende at vi som samfunn har mistet noe av oversikten over hva det er vi står overfor.

Denne bokens mandat kan dermed oppsummeres i to punkter:

	Å skape et samlet bilde og levere en statusrapport fra dagens digitale skolevirkelighet, med et særlig fokus på barneskolen: Hva skjer i klasserommene, hvordan tenkes det i kommunehusene og hvem og hva er det som har avgjort at norske skolebarn fra fem års alder skal utstyres med egne nettbrett?

	Å samle inn det som finnes av kunnskap og forskning fra ulike fagmiljøer og sette dem i sammenheng med politisk og teknologisk historie, som et bidrag til at den videre diskusjonen om digitale læremidler i skolen kan skje på et faktabasert grunnlag.


 

For, som du vel oppdaget bare ved å kaste et blikk på bokomslaget, har ikke arbeidet med denne boken gjort meg mer overbevist om at personlige nettbrett til alle barneskoleunger er noen god idé. Og som jeg snart skal vise, er det flere konkrete forhold som gjør at jeg konkluderer på den måten.

Men siden det er investert betydelige mengder penger og prestisje i det digitaliseringsprosjektet jeg skriver om, er det ikke helt utenkelig at det allikevel vil kunne komme kritikk mot de opplysningene jeg her legger frem. Og det kan for eksempel være naturlig å anta at ulike fagfolk vil si at dette er en overfladisk bok som forenkler problemstillingene.

Det vil de i så fall ha helt rett i. Og det er gjort med viten og vilje. Den nye digitale virkeligheten er så kompleks at forenklinger er helt nødvendige for å begynne å se situasjonen for hva den er.

Og alt jeg ber om er at den videre diskusjonen føres på anstendige premisser.

Ikke noe angrep på teknologi som sådan

Jeg skriver dette forordet mens jeg sitter på toget mellom Lillehammer og Oslo, der jeg arbeider som redaktør for et arkitekturtidsskrift. I tillegg til å være tidsskriftredaktør, skriver jeg om arkitektur og andre ting i Morgenbladet. Dette er en arbeidssituasjon som ikke ville vært mulig uten digital teknologi. Laptopen er koblet til trådløs wifi på toget. Telefonen ligger ved siden av datamaskinen, mens Spotify surrer og går og jeg kan ringe, sende e-post, redigere tekst, søke kunnskap, ikke bare på Wikipedia, men også i stortingsmeldinger eller i Nasjonalbiblioteket eller egentlig hvor som helst.

Jeg er altså ikke motstander av digital teknologi på noen som helst måte. Jeg er bare en ivrig forkjemper for at vi skal tenke kritisk om denne teknologien. Og selv om boken du nå leser i handler konkret og spesifikt om innføringen av nettbrett i norske barneskoler, ligger det et større spørsmål og lurer under akkurat dette enkeltstående fenomenet, nemlig:

Hvordan forholder vi oss som personer og samfunn egentlig til digital teknologi?

Gitt omfanget, skulle man kanskje tro at dette var et spørsmål mange har beskjeftiget seg med. Min erfaring er at det ikke er tilfelle. Og etter at jeg har snakket med veldig mange mennesker om teknologi, skole og generell samfunnsutvikling, har jeg funnet ut at det er lurt å inkludere et eget kapittel om dette helt først i denne boken.

Men før vi går løs på nordmenns ukuelige (og tidvis litt uforståelige) teknologioptimisme, starter vi i god journalistisk ånd med en informativ oppsummering av nettbrett i skole som fenomen, om hvordan debatten er ført – og om noen temmelig overraskende og urovekkende fakta.


Dette er status:

En lynkjapp introduksjon til nettbrett i barneskolen – og den tilhørende debatten

2010: For ti år siden hadde så godt som ingen unger egen datamaskin på skolen, eller egen smarttelefon. Samme år blir iPaden oppfunnet. 2019: Over to av tre barneskolebarn hadde et personlig nettbrett eller en datamaskin i skolesekken sin. 87 prosent av barn i alderen ni til elleve år hadde i tillegg sin egen smarttelefon. Og tallene øker.

Hva gjør dette med ungene våre? Og hvordan skal vi voksne forholde oss til denne plutselige endringen som en hel generasjon står overfor?

I løpet av 2019 havnet dette spørsmålet omsider øverst på agendaen i samfunnsdebatten. Knapt noe annet tema ble diskutert så ofte og heftig som skjermbruk hos barn og ungdom. Og etter å ha lest en rekke kronikker, innlegg og ytringer, begynte noen fellesnevnere å dukke opp mellom linjene. Både hos dem som ivrer for videre digitalisering, og hos dem som ønsker en moderasjon av dagens situasjon.

	Alle som uttaler seg er enige om at barn og skjermbruk er en stor utfordring.

	De aller fleste (med unntak av noen skolefolk) er enige om at skole- og hjemmesituasjon må sees i sammenheng.

	Den store uenigheten består i om utfordringene knyttet til barn og skjerm best imøtekommes med mer eller mindre skjerm.

	Til tross for mengden innlegg og en gjennomgående skråsikker tone, er debatten preget av et påfallende fravær av kunnskap og kritisk tenkning.


 

Disse punktene oppsummeres på en illustrerende måte i et innlegg i Aftenposten fra 17. januar 2020, der Ingrid Somdal-Åmodt Vinje (leder for utdanning og forskning i Abelia, NHOs forening for kunnskaps- og teknologibedrifter) åpner med denne tittelen og ingressen:

«Å forby mobilbruk i skolen er lettvint og utdatert. Det er ikke digitaliseringen i seg selv som er skummel, men mangelen på kunnskap om den.»

Det er bra at Vinjes tekst insisterer på at skjermbruk i klasserom og barneværelser må sees i sammenheng, og at den tar inn over seg at skjermene definerer livet til dagens unge på en så altomfattende måte. Og det er betimelig at Vinje etterlyser nettopp kunnskap.

Det som er mindre bra, er at kronikken er kjemisk renset for referanser til forskning, fakta, kvantifiserbare studier eller effekten av skjermbruk. Kort sagt finnes ikke en avskygning av den kunnskapen Vinje selv etterlyser. I stedet serverer hun generell fremtidstro, ideologi og dogmer av typen «mobiltelefonene er nemlig ikke et problem i seg selv. De blir først et problem hvis de forbys».

Men hvor har hun egentlig den påstanden fra? Jeg leste kronikken hennes midt i skrivearbeidet med denne boken. Dermed var det lett å se hvordan teksten passer inn i et mønster. Et mønster der retorikken, ideologien og ikke minst det sviktende kunnskapsgrunnlaget til Vinje blir den perfekte demonstrasjonen av det dogmet som ligger til grunn for at to av tre norske barneskolebarn allerede har sin egen skjerm.

Et dogme er en læresetning som er basert på tro og meninger, men som allikevel fremholdes som sannhet. Denne måten å forholde seg til verden på knyttes gjerne til religion. Og nettopp religiøs vekkelse er en sammenligning som forekommer ofte når de som har hatt motforestillinger til nettbrett i skolen, oppsummerer den rådende holdningen til forkjemperne for digitaliseringen:

Det er «halleluja-stemning», sier de. En halleluja-stemning jeg har funnet igjen i en rekke dokumenter, rapporter og personlige ytringer. En halleluja-stemning som gjennomsyrer norsk skolepolitikk lokalt og nasjonalt, så vel som hos de globale teknologiselskapene og i store deler av norsk skoleforskning.

Og om dere nå tenker at jeg umulig kan peke på «halleluja-stemning» som grunnlag for en så omfattende reform som utrullingen av nettbrett i norsk barneskole, har dere på én side rett i det. Bakgrunnen for en digital skole er den samme som bakgrunnen for et digitalt samfunn som sådan, det vil si at teknologien ble innført fordi den var antatt å være praktisk og nyttig. Men der digitale løsninger hjemme og på jobben reguleres av hva som faktisk fungerer eller ikke, er skolen i langt større grad preget av tro og ideologi. Og det begrepet «halleluja-stemning» forklarer, er hvordan digitaliseringen ikke bare har fortsatt, men også økt i omfang – parallelt med at effekten har uteblitt.

De følgende punktene foregriper noen av bokens sentrale funn og diskusjonspunkter, men for at dere som lesere så fort som mulig skal få en forståelse av det fenomenet nettbrett i skolen er, introduserer jeg dette med det samme:

	Det finnes ingen sentral myndighet eller instans som har foreslått, foreskrevet eller forlangt at det skal være skjermer 1:1 i norsk grunnskole.

	Hver enkelt utrulling er i prinsippet bestemt av lokale skoleledere – og definert av de tilgjengelige løsningene til internasjonale IT-selskaper.

	Det er ingen forskning som viser en generell positiv effekt av digitale læremidler. Forskning og empiri viser tvert imot tilfeller av negative effekter på læring.

	Mange forskere og skolefolk vet dette – og er allikevel glødende forkjempere for personlige nettbrett til norske barneskolebarn.


 

Hvordan henger dette sammen? Og hvordan i all verden ble dette måten vi utvikler den norske barneskolen på?

Det er nettopp det denne boken skal handle om: En fortelling om en norsk barneskole som i løpet av de siste ti årene har blitt til et storstilt, ukontrollert teknologisk eksperiment – med barna våre som digitale prøvekaniner.
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